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ZÁPISNICA 
zo zasadnutia Odborovej komisie FZV UCM v Trnave 

zo dňa 25.11.2025 
 
 

Zúčastnení: prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc., prof. MUDr. Jaroslav Kresánek, PhD., 
doc. MUDr. Ján Mašán, PhD., doc. MUDr. Zuzana Popracová, PhD. univ. prof., doc. PhDr. 
Elena Žiaková, PhD., MPH, univ. prof., PhDr. Nina Sládeková, PhD. MPH, univ.doc.,  
 
Ospravedlnení: prof. MUDr. Marcela Grünerová Lippertová, PhD., MsC., prof. MUDr. 
Branislav Kollár, PhD., MPH, Dr. h. c. prof. MUDr. Štefan Durdík, PhD., doc. MUDr. 
Richard Imrich, DrSc., prof. MUDr. Štefan Galbavý, DrSc., 
 
Prítomní hostia: Dr. h. c. MUDr. Juraj Štofko, PhD., MBA, MPH, univ. doc. 
 
Miesto konania: knižnica FZV, Rázusová 14, Piešťany 
 

Program zasadnutia: 
1.    Otvorenie 
2. Schválenie Individuálneho študijného plánu doktorandov v prvom ročníku 
doktorandského štúdia v AR 2025/2026 
3.   Určenie termínu dizertačnej skúšky – február/marec 2026 
4.   Schválenie zoznamu predmetov na dizertačnú skúšku 
5. Schválenie tematických okruhov otázok vyplývajúcich zo štruktúry a obsahu 
študijného programu s dôrazom na profilové predmety – Fyzioterapia I, Fyzioterapia II, 
Výskumný projekt, Metodológia vedeckej práce – so špecifikáciou ku riešeným 
dizertačným prácam 
6.  Zloženie komisie na dizertačnú skúšku a oponenta písomnej práce k dizertačnej 
skúške 
7.    Preschválenie školiteľov dizertačných prác na AR 2025/2026-2028/2029 
8.   Preschválenie tém dizertačných prác na AR 2026/2027 
9.   Návrh termínu podávania prihlášok na AR 2026/2027 do 15.05.2026 
10. Dodatok č.2 ku Smernici o Doktorandskom štúdiu Univerzity sv. Cyrila a Metoda 
v Trnave (účinnosť od 01.01.2026) 
11.   Rôzne 
12.  Záver 
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Ad 1) 

Otvorenie 

prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. privítal prítomných na zasadnutí a oboznámil ich 

s programom. Za overovateľov zápisnice boli jednomyseľne zvolení predseda Odborovej 

komisie a pán dekan Dr. h. c. MUDr. Juraj Štofko, PhD., MBA, MPH, univ. doc. 

Ad 2) 

Schválenie Individuálneho študijného plánu doktorandov v prvom ročníku 
doktorandského štúdia v AR 2025/2026 

 
Novoprijatí študenti prvého ročníka sú: Mgr. Lukáš Bocán, Mgr. Silvia Brosová, Mgr. 
Mário Brath, PhDr. Tamara Harabinová - denné štúdium. 

Odborová komisia na dnešnom zasadnutí schválila ich Individuálny študijný plán 
doktoranda. 

Hlasovanie o Individuálnych študijných plánoch doktorandov: 
Za: 6 
Proti: 0 
Zdržal(i) sa: 0 

Návrh bol schválený. 
 
Uznesenie č. 1/2025-11-25: OK FZV UCM schvaľuje Individuálne študijné plány 
doktorandov. 
 

Ad 3) 

Určenie termínu dizertačnej skúšky – február/marec 2026 

Ďalším bodom programu bolo stanovenie termínu dizertačnej skúšky na základe 
harmonogramu doktorandského štúdia UCM pre AR 2025/2026. Súhlasným 
stanoviskom všetkých prítomných členov OK sa určil termín dizertačnej skúšky                
na 17. marec 2026 o 14:30 hodine pre externého doktoranda PhDr. Peter Pristach. 
Doktorand je povinný podľa harmonogramu štúdia odovzdať projekt na dizertačnú 
skúšku na FZV do 15.01.2026.  
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Hlasovanie o stanovení termínu dizertačnej skúšky: 
Za: 6 
Proti: 0 
Zdržal(i) sa: 0 

Návrh bol schválený. 

Uznesenie č. 2/2025-11-25: OK FZV UCM schvaľuje stanovený termín dizertačnej 
skúšky na 17. marec 2025 pre externého doktoranda. 
 

Ad 4) 

Schválenie zoznamu predmetov na dizertačnú skúšku 

V bode 4 bolo schválenie zoznamu predmetov dizertačnej skúšky. Tieto vyplývajú zo 
štruktúry a obsahu študijného programu s dôrazom na profilové predmety 
– Fyzioterapia I, Fyzioterapia II, Výskumný projekt, Metodológia vedeckej práce, 
Organizácia zdravotníctva. 

Hlasovanie o schválení zoznamu predmetov na dizertačnú skúšku. 
Za: 6 
Proti: 0 
Zdržal(i) sa: 0 

Návrh bol schválený. 

Uznesenie č. 3/2025-11-25: OK FZV UCM schvaľuje zoznam predmetov na dizertačnú 
skúšku, ktoré vyplývajú zo štruktúry a obsahu študijného programu s dôrazom na 
profilové predmety. 
 

Ad 5) 

Schválenie tematických okruhov otázok vyplývajúcich zo štruktúry a obsahu 
študijného programu s dôrazom na profilové predmety – Fyzioterapia I, 

Fyzioterapia II, Výskumný projekt, Metodológia vedeckej práce – so špecifikáciou 
ku riešeným dizertačným prácam 

 

Ďalším bodom programu bolo schválenie tematických okruhov otázok –  
so špecifikáciou ku riešeným dizertačným prácam. 
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I. Diagnostika a špeciálne metodiky vo fyzioterapii 
1. Základné poznatky z biomechaniky a neurofyziológie pohybu. 
2. Ontogenéza motoriky, štádia a princípy posturálnej ontogenézy. 
3. Stabilita segmentu: princíp koaktivácie, subkortikálne stabilizačné okruhy, 
kineziologické prístupy za účelom ovplyvnenia stability segmentu. 
4. Fyzioterapeutické trendy opierajúce sa o vývojovú kineziológiu. 
5. Posturálny systém, kineziologické prístupy za účelom ovplyvnenia posturálnej 
stability (reflexnou cestou a na vedomej úrovni). 
6. Metodiky vo fyzioterapii pri kardiovaskulárnych ochoreniach. 
7. Metodiky vo fyzioterapii pri respiračných ochoreniach. 
8. Metodiky vo fyzioterapii pri neurologických ochoreniach. 
9. Funkčná diagnostika a terapia sakroiliakálneho kĺbu. 
10. Funkčná diagnostika najčastejších klinických syndrómov v oblasti cervikálnej 
chrbtice 
11. Funkčná diagnostika najčastejších klinických syndrómov v oblasti thorakálnej 
chrbtice 
12. Funkčná diagnostika najčastejších klinických syndrómov v oblasti lumbálnej 
chrbtice. 
13. Diagnostika klinických syndrómov ramenného kĺbu, lakťového kĺbu. 
14. Diagnostika klinických syndrómov zápästia a ruky. 
15. Diagnostika klinických syndrómov bedrového kĺbu a kolenného kĺbu. 
16. Diagnostika klinických syndrómov členku a nohy. 
17. Využitie proprioceptívnej neuromuskulárnej facilitácie (Kabat) v indikačných 
oblastiach. 
18. Špeciálne metodiky pri vertebrogénnych ochoreniach (Brunkowova, Kaltenborn). 
19. Špeciálne metodiky pri vertebrogénnych ochoreniach (McKenzie, SM systém). 
20. Princípy dynamickej neuromuskulárnej stabilizácie (DNS) podľa Kolářa a jej 
využitie vo fyzioterapii. 
21. Ergoterapeutické postupy pri neurologických ochoreniach. 
22. Ergoterapeutické postupy pri reumatologických ochoreniach. 
23. Využitie Mojžišovej a Pilatesovej metodiky vo fyzioterapii. 
24. Princípy Vojtovej metodiky a jej využitie vo fyzioterapii. 
25. Princípy Bobath konceptu a jeho využitie vo fyzioterapii. 
26. Princípy Freemanovej metodiky a cvičení podľa Jandu a Vavrovej – ich využitie vo 
fyzioterapii. 
27. Princípy cvičenia v otvorených a zatvorených kinematických reťazcoch. 
28. Bolesť – možnosti jej fyzioterapeutického ovplyvnenia. 
29. Komplexné fyzioterapeutické koncepty, zamerané na posturálne a pohybové 
poruchy – Brügger. 
30. Metódy zamerané k pohybovej výchove a správnemu držaniu tela – Feldenkrais. 
31. Fyzioterapeutické postupy a metodiky pre konzervatívnu terapiu skolióz – 
Klappovo lezenie, metodika Scharll a ortopedická dychová terapia Schrott. 
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II. Organizácia, legislatíva a manažment vo fyzioterapii 
1. Koncepcia odboru fyzioterapia, miesto fyzioterapie v poskytovaní zdravotnej 
starostlivosti. 
2. Podmienky na výkon zdravotníckeho povolania, licencia pre povolanie 
fyzioterapeut. 
3. Základné právne predpisy upravujúce výkon povolania fyzioterapeut. 
4. Postgraduálne vzdelávanie fyzioterapeutov – možnosti, dôvody, podmienky. 
5. Stavovské organizácie zdravotníkov – vznik, úlohy, ciele. 
6. Štátna politika zdravia v Slovenskej republike. 
7. Systém zdravotnej starostlivosti v Slovenskej republike. 
8. Základné právne normy (zákony) definujúce zdravotnícku starostlivosť. 
9. Úrad pre dohľad nad poskytovaním zdravotnej starostlivosti. 
10. Zdravotné poistenie na Slovensku, základný model poistenia, úloha a miesto 
zdravotných poisťovní. 
11. Financovanie nemocničnej starostlivosti v Slovenskej republike. 
12. Financovanie ambulantnej starostlivosti v Slovenskej republike. 
13. Právna zodpovednosť zdravotníckych pracovníkov. 
14. Etický kódex zdravotníckeho pracovníka, špecifiká práce fyzioterapeuta. 
15. Elektronické zdravotníctvo – e-zdravie, nemocničné informačné systémy. 
 
Hlasovanie o tematických okruhoch otázok k dizertačnej skúške. 
Za: 6 
Proti: 0 
Zdržal(i) sa: 0 

Návrh bol schválený. 

Uznesenie č. 4/2025-11-25: OK FZV UCM schvaľuje tematické okruhy otázok – so 
špecifikáciou ku riešeným dizertačným prácam. 
 

Ad 6) 

Zloženie komisie na dizertačnú skúšku a oponenta písomnej práce k dizertačnej 
skúške 

V bode 6 Odborová komisia zostavila komisiu pre dizertačnú skúšku v zložení: 
prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. – predseda 
Dr. h. c. MUDr. Juraj Štofko, PhD., MBA, MPH, univ. doc. - člen 
prof. MUDr. Jaroslav Kresánek, PhD. - člen 
prof. MUDr. Branislav Kollár, PhD., MPH - člen 
doc. MUDr. Ján Mašán, PhD. - člen 
doc. MUDr. Zuzana Popracová, PhD., univ. prof. - člen 
doc. PhDr. Elena Žiaková, PhD., MPH, univ. prof. – školiteľ  
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doc. MUDr. Katarína Klobučníková, PhD. – externý člen 
MUDr. Eva Husarovičová, PhD., MHA, MPH – oponent  
PhDr. Nina Sládeková, PhD., MPH, univ. doc. – tajomník 
 
Uznesenie č. 5/2025-11-25: OK FZV UCM určuje komisiu pre dizertačnú skúšku 
a oponenta písomnej práce k DS. 
 

Ad 7) 

Preschválenie školiteľov dizertačných prác na AR 2025/2026-2028/2029 

V bode 7 boli preschválení školitelia dizertačných prác v študijnom programe 

Fyzioterapia na AR 2025/2026-2028/2029 v zložení: 

prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.    - Katedra fyzioterapie FZV UCM 

prof. MUDr. Štefan Galbavý, DrSc.   - Katedra odbornej prípravy FZV UCM 

prof. MUDr. Jaroslav Kresánek, PhD. - Katedra klinických disciplín FZV UCM 

Dr. h. c. prof. MUDr. Štefan Durdík, PhD. - Katedra klinických disciplín FZV UCM 

prof. MUDr. Branislav Kollár, PhD., MPH - Katedra klinických disciplín FZV UCM 

prof. MUDr. Marcela Grünerová Lippertová, PhD., MsC. - Katedra Fyzioterapie FZV UCM 

doc. MUDr. Richard Imrich, DrSc. - Katedra klinických disciplín FZV UCM 

doc. MUDr. Ján Mašán, PhD. - Katedra klinických disciplín FZV UCM 

doc. MUDr. Zuzana Popracová, PhD., univ. prof. - Katedra klinických disciplín FZV UCM 

doc. PhDr. Elena Žiaková, PhD., MPH, univ. prof. - Katedra Fyzioterapie FZV UCM 

PhDr. Nina Sládeková, PhD., MPH, univ.doc. - Katedra Fyzioterapie FZV UCM 

doc. MUDr. Žofia Rádiková, PhD. - Katedra odbornej prípravy FZV UCM 

prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovská, PhD., MPH - Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 

Lekárska fakulta 

Hlasovanie za preschválenie zoznamu školiteľov dizertačných prác na AR 2025/2026 
– 2028/2029: 
Za návrh: 6 
Proti: 0 
Zdržal sa: 0 

Návrh bol schválený. 

Uznesenie č. 6/2025-11-25: OK FZV UCM schvaľuje zoznam školiteľov dizertačných 
prác pre AR 2025/2026 – 2028/2029. 
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Ad 8) 

Preschválenie tém dizertačných prác na AR 2026/2027 
 
V bode 8 OK FZV preschválila témy dizertačných prác pre AR 2026/2027 v znení: 
 

Optimalizácia rehabilitácie pri diabetickej senzomotorickej neuropatii dolných 
končatín (Optimisation of rehabilitation in diabetic sensory neuropathy of the 
lower limbs) - prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. 
 
Využitie snoozelenu v liečbe deti s ADHD a poruchami správania (Use of snoozelen in 
the treatment of children with ADHD and behavioral disorders) - prof. MUDr. Jaroslav 
Kresánek, PhD. 
 
Využitie snoozelenu v liečbe pacientov s autizmom (Use of snoozelen in the treatment 
of patients with autism) - prof. MUDr. Jaroslav Kresánek, PhD. 
 
Využitie snoozelenu v liečbe pacientov s traumatickým poškodením mozgu (Use of 
snoozelen in the treatment of patients with traumatic brain injury) - prof. MUDr. 
Jaroslav Kresánek, PhD. 
 
Využitie snoozelenu v liečbe pacientov so stareckou demenciou (Use of Snoezelen and 
its impact on people with senile dementia) - prof. MUDr. Jaroslav Kresánek, PhD. 
 
Vplyv transkraniálnej stimulácie jednosmerným prúdom (tDCS) na posturálnu stabilitu 
v subakútnej fáze po cievnej mozgovej príhode (CMP) (The effect of transcranial direct 
current stimulation (tDCS) on postural stability in the subacute phase after stroke) - 
prof. MUDr. Marcela Grünerová Lippertová, PhD., MsC. 
 
Vplyv anodálnej transkraniálnej stimulácie priamym prúdom (tDCS) na syndróm únavy 
u pacientov v subakútnej fáze po cievnej mozgovej príhode (CMP) (The effect of anodal 
transcranial direct current stimulation (tDCS) on fatigue syndrome in patients in the 
subacute phase after stroke) - prof. MUDr. Marcela Grünerová Lippertová, PhD., MsC. 
 
Význam fyzioterapie v prevencii a liečbe malignity prsníka (The importance of 
physiotherapy in the prevention and treatment of breast cancer) - Dr. h. c. prof. 
MUDr. Štefan Durdík, PhD. 
 
Význam fyzioterapie v prevencii a liečbe malignity hrubého čreva (The importance of 
physiotherapy in the prevention and treatment of colon cancer) - Dr. h. c. prof. 
MUDr. Štefan Durdík, PhD. 



 
 
  

+421 33 5565 721                        www.ucm.sk 
fzv@ucm.sk 

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 
Fakulta zdravotníckych vied 
Rázusova 14 
921 01 Piešťany 

 
 
Význam fyzioterapie v prevencii a liečbe malignity konečníka (The importance of 
physiotherapy in the prevention and treatment of rectal malignancy) - Dr. h. c. prof. 
MUDr. Štefan Durdík, PhD. 
 
Uplatnenie súčasných AI nástrojov v oblasti diagnostiky pohybového aparátu kojencov 
(Application of current AI tools in the diagnosis of the musculoskeletal system in 
infants) - doc. PhDr. Elena Žiaková, PhD., MPH, univ. prof. 
 
Liečebné a rehabilitačné prístupy pri zlomeninách dolných končatín (Treatment and 
rehabilitation approaches to lower limb fractures) - doc. MUDr. Ján Mašán, PhD.  
 
Využitie metódy autoreflexných prenatálnych a postnatálnych polôh v terapii 
poškodených periférnych nervov na dolných končatinách (The use of autoreflex 
prenatal and postnatal positions in the treatment of damaged peripheral nerves in the 
lower extremities) - PhDr. Nina Sládeková, PhD., MPH, univ. doc. 
 
Hlasovanie za preschválenie tém dizertačných prác na AR 2026/2027: 
Za návrh: 6 
Proti: 0 
Zdržal sa: 0 

Návrh bol schválený. 

Uznesenie č. 7/2025-11-25: OK FZV UCM schvaľuje témy dizertačných prác pre AR 
2026/2027. 
 

Ad 9) 

Návrh termínu podávania prihlášok na AR 2026/2027 do 15.05.2026 
 

Termín podávania prihlášok na AR 2026/2027 na doktorandské štúdium bol schválený 
AS FZV a stanovený na 15.05.2026. 
 

Ad 10) 

Dodatok č.2 k Smernici o Doktorandskom štúdiu Univerzity sv. Cyrila a Metoda 
v Trnave (účinnosť od 01.01.2026) 

Predseda OK FZV prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. informoval členov OK o prijatých 
zmenách v Smernici o Doktorandskom štúdiu UCM s účinnosťou od 01.01.2026.  
 
 



 
 
  

+421 33 5565 721                        www.ucm.sk 
fzv@ucm.sk 

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 
Fakulta zdravotníckych vied 
Rázusova 14 
921 01 Piešťany 

 
Ad 11) 
Rôzne 

V bode rôzne pán predseda OK FZV prof. Gašpar informoval členov OK FZV o nutnosti 
kontrolovania plnenia povinných kritérií u prijatých doktorandov FZV UCM ich 
školiteľmi dizertačných prác. 
 
 
 

Ad 12) 
Záver 

Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. poďakoval prítomným za účasť a zasadnutie ukončil. 
 
 
V Piešťanoch dňa 25.11.2025 
 
Zapísala: PhDr. Nina Sládeková, PhD., MPH, univ.doc. 
                   prodekanka pre vedu a rozvoj a doktorandské štúdium 
 
 
Overili: 
 
 
prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. 
predseda Odborovej komisie FZV UCM 
 
 
 
 
Dr. h. c. MUDr. Juraj Štofko, PhD., MBA, MPH, univ. doc. 
Dekan FZV UCM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


