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Abstrakt:

Prispevok je zamerany na globalnu environmentalnu krizu. Poukazuje na to,
aké socidlne a zdravotné dosledky nesie environmentalna kriza vo vztahu k ¢loveku.
Zameriava sa hlavne na dusevné zdravie cloveka.

Klucové slova:
Globalizacia. Environmentalna kriza. Dusevné zdravie. Ekonomicky rast. Konzumna
spolo¢nost’. Pandémia COVID-19.

Abstract:

The contribution is focused on the global environmental crisis. It points out the social
and health consequences of the environmental crisis in relation to people. It mainly focuses
on a person’s mental health.

Keywords:
Globalization. Environmental crisis. Mental health. Economic growth. Consumer
society. The COVID-19 pandemic.

V suvislosti s procesom globalizacie sa od konca 20. storo¢ia hovori o globalnej krize,
jej hlavnymi aspektmi st ekologicka kriza a ekonomicka kriza. Globalna kriza zivotného
prostredia, piSe Stahel (2019), je naruSenim rovnovéahy vo vztahu l'udstva, civilizacie
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k svojej hostitel'skej planéte. Nerovnovaha ohrozuje predovSetkym samotnu civilizaciu.
Medzi environmentéalne faktory poSkodzovania zivotného prostredia patria:

* zvySovanie mnozstva emisii Skodlivych latok

* dlhodobé zhorsovanie kvality vodnych zdrojov, vodnych tokov

* dlhodobé zhorsovanie kvality pody

* environmentdlne nevhodné vyuzivanie lesnych zdrojov

* zvySovanie tvorby odpadov a environmentalne nepriaznivého nakladania s nimi

Je potrebné vytvérat’ spolo¢nost’ s environmentadlnym vedomim, teda spolo¢nost’,
ktora uplatiuje princip preventivnej opatrnosti a bezpecnosti, monitoruje vyskyt
rizikovych faktorov a znizuje ich na minimum. Spolo¢nost’, ktord vyuziva integrované
planovanie a rozhodovanie vo vsetkych sférach, ktord povazuje environmentalnu
vychovu a vzdelavanie za vyznamnu sucast celozivotného vzdelavania v ochrane
zdravia. Mura (2015) uvédza, Ze celozivotné vzdelavanie sa dotyka kazdého obcana
spolocnosti a v konecnom dosledku prispieva k zvySovaniu kvality Zivota.

Priroda mdze existovat bez Cloveka, ale Clovek nemdze existovat’ bez prirody. Je
s nou spojeny latkovou vymenou ako zdrojom jeho energie a zdrojom uspokojovania
zékladnych existennych potrieb. Tokarova (2007) uvadza, ze sucasny stav I'udského
pretvarania prirody je charakterizovany globalnou ekologickou krizou. Tato mdze
znamenat’ zanik biosféry, teda aj podmienok l'udského Zivota.

Specifické ekologické a environmentalne problémy, aj ich socialne dosledky
a suvislosti nemozeme vnimat z hladiska jednotlivych izolovanych Statov a ich
regionalnych ekosystémov. Treba ich chapat’ z hladiska holistického, celostného
ekosystému Zeme. Ved’ uz aj lokalne ekologické problémy dnes maju globalne désledky
ako je problém demografického vyvoja, preludnenost’ planéty a s tym suvisiaci:

r[ . hlad
’—[ . detska prdca

I—E ° nedostatok vzdelania

Ll

I—E . Sirenie chorobnosti

Tieto problémy sa vyskytuji predovsetkym vrozvojovych krajindch a su celosvetovym
environmentalnym problémom.
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Demograficky vyvin sa premieta do generacnej a socidlnej Struktiry populécie,
znizuje sa pocetnost’ ekonomicky produktivneho obyvatel'stva. Na zdklade tohto sa
zmenSuju finan¢né zdroje na zabezpecovanie socialnej politiky.

Halecka (2000) pise, ze ked’Ze v rozvojovych krajindch nemaj Staty prostriedky
na ekologicku, ani na doraznejSiu socialnu politiku, na hospodarsky rozvoj v oblasti
ekologickych normativoch, obyvatel'stvo sa zivi chranenou faunou a florou. Na zaklade
podmieneného stavu existenénych podmienok obyvatel'stva sa narusuje diverzita
biosféry. Do rozvojovych krajin Juhu bohaté krajiny Severu prestvaju neekologické
technoldgie. Prakticky prispievaju k devastacii Zivotného prostredia rozvojovych krajin.

Dudinsky (1998) upozornuje na to, ze bohaté krajiny Severu nedostato¢ne poméhaju,
¢o predstavuje vazny problém v rieSeni ekologickej krizy. Podl'a Ruzi¢ku (1993) sa
stal Clovek jednym z najsilnej$ich a najucinnejSich ekologickych faktorov na Zemi.
Jeho vplyv na prostredie spociva v pretvarani, v prispdsobovani prirody a vyuZivani
jej zdrojov. Klinec (1998) pise, Ze jadrom environmentalnych problémov je ekonomika
regionov, krajin na medzinarodnej tUrovni ako zaklad fungovania spolocenského
systétmu. Upozornuje na to, ze ekonomika vazne ohrozuje zéklady existencie celej
I'udskej civilizacie, preto treba dbat’ na to, aby sa vzt'ah ekondmie a ekoldgie stal zdrojom
harmonie.

Jakoby, Morvay, Pazitny (2000) poukazuju na to, Ze konzumna spolo¢nost” splodila
ekologicko-environmentdlne problémy, ktoré treba urychlene rieSit. Ekologicko-
environmentalne problémy su:

* 0zonovda diera

* sklenikovy efekt

* topenie ladovcov

* stupanie hladiny mori

* ubudanie kyslika v atmosfére

» mnozZenie exhalatov

* problémy vyzZivy ludstva.

Toto vSetko si vyzaduje zodpovednost’ a environmentéalnu etiku, environmentalnu
vychovu vsetkych nas.

Nepriaznivy zdravotny stav slovenskej populacie vo velkej miere ovplyviiuje
zhorSena kvalita zivotného prostredia v niektorych regionoch, tiez nezdravy zZivotny Styl,
nezamestnanost’, charakter ekonomického vyvoja a nedostato¢na integracia Romov.
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Najvyznamnej$imi skupinami chordb st chronické, civilizacné, neinfekéné ochorenia.

Graf 1 Pocty hospitalizovanych na vybrané choroby na Slovensku v roku 2021
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Graf 1 poukazuje na pocty hospitalizovanych osdb v roku 2021. Najcastejsie boli
hospitalizované osoby, ktoré mali choroby obehovej sustavy.

V sucasnosti sa l'udstvu nevyhybaju ani infekéné ochorenia. Z minulosti si zname:

* morova epidémia, cierny mor

* cholera

» malaria

o Skvrnity a brusny tyfus

* Spanielska chripka

* tuberkuldza

* a iné (Kovar a kol. 2020)

Cely svet v sucasnosti zasiahlo koronavirus COVID-19. Pandémia COVID-19
zasiahla niektoré krajiny viac, iné menej. Zmeny zivotného Stylu a sucasne globalizovany
svet predstavuje aj vysoké riziko infekénych ochoreni, ktoré maji vazne dosledky na
T'udskom zdravi. Uroveii negativnych dosledkov, &i uz infekénych alebo neinfekénych
ochoreni bude zavisiet od urovne naSej pripravenosti eliminovat’ krizové situacie
(Boc¢akova, Imrovic 2021).
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Sucasnd zdravotna politika je vysledkom neujasnenosti, neddslednosti a nezhody
koncepcii doterajSich politickych reprezentacii v zdravotnej a socidlnej oblasti.
Problémy zdravotnictva nemozno vidiet' len v oblasti financovania. Uroveii niektorych
zdravotnickych sluzieb poskytovana radovym obcanom sa znizila a zdrazela (Bo¢akova,
Hrncarik 2022).

V stllade s programom Svetovej zdravotnickej organizacie ,,Zdravie pre Eurépu v 21.
storo¢i bol vypracovany program: Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i. V sucasnosti je
u nas nedocenend a nedostatocne uplatiiovana primarna prevencia, osobna angazovanost’
obc¢anov na vlastnom zdravi a vychova obyvatel'ov ku zdravému spdsobu zivota.

Dokument Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i pozostava z 21 cielov, v naSom
prispevku sa zameriame na ciel’ ¢ 6: ZlepSenie dusSevného zdravia. V ramci podpory
zdravia definujeme mentdlne zdravie ako dobri dusevnu pohodu. Je potrebné
vytvorit’ modernt a dostupnu starostlivost’ o duSevné zdravie, zmodernizovat’ systém
psychiatrickej a psychologickej zdravotno-socialnej starostlivosti. Podpora dusevného
zdravia obyvatel'stva prindSa benefity pre spolo¢nost’. Znizuje vyskyt pridruzenych
fyzickych ochoreni a iimrti, chudobu, kriminalitu a zvySuje vzdelanost’, zamestnanost’,
stabilitu rodin (Stanek a kol. 2011).

V Plane obnovy (2021) sa uvadza, ze na Slovensku trpi dusevnymi poruchami vela
I'udi a mnoho z nich sa nelieci. Podl’a Statistik minimalne 4% obyvatel'ov Slovenska trpi
jednou alebo viacerymi dusevnymi poruchami.

DusSevné poruchy vytvaraju vel’kt zataz na fyzické zdravie a kvalitu zivota, su na
tretom mieste v zat'azi na zdravie obyvatel'ov v priebehu ich Zivota. Viaceré Stadie od
mnohych autorov, napriklad Sher, John, Eiles, poukazuji na negativny dopad globalne;j
pandémie COVID-19 na duSevné zdravie I'udi naprie¢ vSetkymi vekovymi kategdriami.
V dosledku pandémie sa zhorSila pristupnost’ k sluzbam, ktoré poskytovali pomoc
a poradenstvo v oblasti duSevného zdravia. Koronavirus a nasledne prijaté restriktivne
opatrenia viedli k tomu, Ze sa obmedzili fyzické kontakty, nastala socidlna izolacia
a ekonomicka neistota.

Mnohi z nas nezvladali obdobie pandémie COVID-19, dokonca sa zvysila aj
samovrazednost. V Grafe 2 poukazujeme na samovrazdy na Slovensku v roku 2021
podl’a jednotlivych vekovych skupin.
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Graf 2 Samovrazdy podl’a vekovych skupin na Slovensku v roku 2021
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Zdroj: Zdravotnicka rocenka, 2021

Najviac samovrazd bolo zaznamenanych vo vekovej skupine 50 az 59 rokov a 60
a 69 rokov, teda u starSej populacie.

Podporou dusevného zdravia sa moze pomoct znizit' zataz na rodiny, ale tiez
v mnohych pripadoch zvysi aj bezpecnost’ obyvatel'stva. Dusevne zdravi l'udia vykazuja
menej kriminalneho spravania.

Tak ako uvadza Svetova banka (In Plan obnovy 2021), l'udia s duSevnymi poruchami
maju vysoky kontakt s kriminalnym systémom, a to ako pachatelia, ale najmé ako obete.

Zdravie ¢loveka ovplyviiujii mnohé faktory, ktoré mozno rozdelit’ podl'a povodu
na osobnostné, biologické, psychologické, behaviordlne, environmentalne, socidlne
a duchovné.

Zaver:

Environmentalne zdravie, teda vztah zivotného prostredia a zdravia treba chapat’
ako komplex interakcii medzi genetickymi danostami ¢loveka a okolim, v ktorom Zije.
Stucasny odborny svet sa zaobera intenzivne environmentalnym zdravim, ktoré patri
medzi prioritné oblasti verejného zdravotnictva.

Prispevok vznikol v ramci projektu APVV-20-0094 - Environmentdlna spravodlivost
v kontexte socialnej prace.
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Abstrakt:

V praci sa analyzuju fyzioterapeutické vykony vo vztahu k charakteristikdm
pacienta a indikovanej diagnoze v rokoch 2016 az 2018. Zdrojom pre analyzu st udaje
z vykdzanej a uhradenej zdravotnej starostlivosti zdravotnou poistoviiou. Poukazuje na
charakteristiky pacienta vo fyzioterapeutickej intervencii, indikéaciu fyzioterapeutickych
vykonov a zaroven na jej reflexiu na zdravotny stav obyvatel'stva na Slovensku. Na
hodnotenie zistenych vysledkov sa pouzili deskriptivne metody Statistickej analyzy.
Vo fyzioterapeutickej intervencii boli najCastejSie pacienti s chorobami svalovej
a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva. Pacientov s chorobami obehovej sustavy,
ktora je najcastejSou pri¢inou umrti bolo len zanedbateI'né percento. Fyzioterapeutické
vykony by mali reflektovat’ aktudlne potreby spolocnosti v suvislosti s pocetnost’ou
civilizaénych ochoreni v korelacii s ich zdvaznost'ou a vplyvom na dizku doZitia v zdravi.
Analyza preto mdze byt relevantnym podkladom pre cielenii zmenu organizécie prace
pri interdisciplindrnej starostlivosti o pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami
s cielom redukcie poctu odvratitelnych amrti.

Krlucové slova: Fyzioterapia. Fyzioterapeutické vykony. Odvratitelnd umrtnost’.
Civiliza¢né choroby. Interdisciplinarny pristup.
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ANALYSIS OF INDICATED PHYSIOTHERAPEUTIC PERFORMANCE IN
RELATION TO SELECTED PATIENT DIAGNOSES

Durinova E., Cudejkova M., Putekova S., Beiacka J.

Summary:

The work analyzes physiotherapeutic procedures in relation to the characteristics of the
patient and the indicated diagnosis in the years 2016 to 2018. The source for the analysis
are data from reported and reimbursed health care by the health insurance company.
It points out the characteristics of the patient in a physiotherapeutic intervention, the
indication of physiotherapeutic procedures and at the same time its reflection on the
health status of the population in Slovakia. Descriptive methods of statistical analysis
were used to evaluate the results obtained. In the physiotherapeutic intervention, the most
frequent patients were diseases of the musculoskeletal system and connective tissue.
There was only a negligible percentage of patients with circulatory system diseases,
which is the most common cause of death. Physiotherapeutic procedures should reflect
the current needs of society in relation to the number of diseases of civilization in
correlation with their severity and impact on healthy life expectancy. The analysis can
therefore be a relevant basis for a targeted change in the organization of work in the
interdisciplinary care of patients with cardiovascular diseases in order to reduce the
number of avoidable deaths.

Key words: Physiotherapy. Physiotherapeutic procedures. Reversible mortality.
Civilization diseases. Interdisciplinary approach.

Uvod

Vlada SR si stanovila ciel’ znizit’ odvratiteI'ntt umrtnost’ zdravotnou starostlivostou na
uroven priemeru ostatnych krajin V4 do roku 2025. S tym priamo stvisi celospolocenska
poziadavka prehodnotenia stcasného stavu poskytovania zdravotnej starostlivosti
a prijatie opatreni veducich k jej skvalitneniu. Ulohou fyzioterapie ako nelekarskeho,
interdisciplinarneho odboru je spolupracovat’ s ostatnymi medicinskymi odbormi na
udrzani, podpore a obnove zdravia jedinca. Jej neodmysliteI'nym poslanim je aj zapojenie
sa do prevencie na vSetkych urovniach.

Fyzioterapia ako moderny, progresivne sa rozvijajici odbor zdravotnej starostlivosti
ma v sucasnosti na Slovensku limitované legislativne aj organizatné moznosti stat’
sa suCastou interdisciplindrnej zdravotnej starostlivosti, ktord je jednym z kI'i¢ovych

11
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faktorov veducich k splneniu poZziadavky zniZenia odvratitelnych umrti. Pre
objektivizaciu dat, ktoré by mohli byt podkladom k cielenym zmenadm legislativy aj
organizovania zdravotnej starostlivosti, bola vykonana analyza fyzioterapeutickych
vykonov vo vzt'ahu k charakteristikdm pacienta, Struktare fyzioterapeutickych vykonov,
ako aj indikovanej diagndze v rokoch 2016 az 2018.

Metodika

Do analyzy boli zaradeni pacienti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti, ktorych
lieCba bola vykazand a uhradena z verejného zdravotného poistenia vybranou zdravotnou
poistoviiou. Do §tidie neboli zaradeni hospitalizovani pacienti, pacienti v ustavne]
a kupelnej zdravotnej starostlivosti a samoplatcovia. Pre stanovenie chorobnosti
v ambulantnej zdravotnej starostlivosti bolo ako vyberové kritérium stanovena
farmakologicka liecba. Pacient s predpisanym liekom k jedine¢nej diagndze minimalne
dvakrat ro¢ne bol povazovany za lieceného na tuto diagnézu.

Pocas analyzy sa ukazalo, ze odbor fyzioterapia nie je vo vykazovani zdravotnej
starostlivosti transparentny, Ze nema zadefinované samostatné procesy smerom
k vykazovaniu zdravotnej starostlivosti formou fyzioterapeutickej intervencie (FI),
nakol’ko majoritny podiel vykonov vykazuju lekéri. Preto sa museli analyzovat’ data
lekarskeho odboru FBLR (fyziatria, balneologia a lieCebna rehabilitacia), ktorého
sucast’'ou je aj fyzioterapia.

Vysledky

Analyza pacientov, ktori v rokoch 2016 az 2018 absolvovali aspon jeden FBLR
vykon, ukdzala, ze FI postupilo pocas sledovaného obdobia viac zien (498 790) ako
muzov (339 175), (tab. €. 1), priCom kazdoro¢ny pokles pacientov aj vykonov u oboch
pohlavi nie je Statisticky vyznamny. Najvacsi pocet vykonov v priebehu roka absolvoval
pacient vo vekovej skupine 40 az 59 rokov (0 31 FBLR vykonov/rok), za nim nasledoval
pacient vo veku 60 az 79 rokov (@ 27 FBLR vykonov/rok) a pacient z vekovej skupiny
20 az 39 rokov (@ 25 FBLR vykonov/rok).
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Tabul’ka ¢. 1: Pocet FBLR vykonov a pacientov vo fyzioterapeutickych

intervenciach.

Table no. 1: Number of FBLR procedures and patients in physiotherapeutic

interventions
ROK 2016 2017 2018
Pohlavie Z,FBLR > pacientov Z,FBLR > pacientov Z,FBLR > pacientov
vykonov vykonov vykonov
Muzi 4240 688 | 156 450 4186 186 | 155 261 4067 126 | 150 180
Zeny 6796 383 | 252 948 6724 578 | 248 738 6580341 | 241923

V grafe €. 1 je uvedeny podiel jednotlivych kapitol diagnéz na fyzioterapeutickych
intervenciach v sucte za sledované obdobie troch rokov.

Qi

= Choroby svalovej a kostrovej ststavy a
spojivového tkaniva

= Poranenia, otravy a niektoré iné nasledky
vonkajsich pricin

= Choroby nervovej ststavy

= Ostatné (# vykonov v kapitole < 0,4 mil.)

= Choroby obehovej ststavy

= Subjekt. a objekt. priznaky, abnormalne
klinické a laboratorne nalezy, nezatriedené inde

Graf ¢. 1: TOP 5 kapitol diagnéz vo FBLR podl’a najvéacsieho pocétu FBLR
vykonov.
Graph no. 1: TOP 5 chapters of diagnoses in FBLR according to the largest number

of procedures.

Z dovodu zmeny poctu poistencov v jednotlivych sledovanych rokoch boli
pre vyjadrenie trendov vyvoja pouzité relativne podiely poctu pacientov vo vybranych
kapitolach MKCH-10 vo¢i celkovému poctu pacientov intervenovanych vo FBLR.
Je mozné s dostatocnou spol'ahlivostou (R? = 0,9663) konstatovat’, ze celkovy trend
podtu pacientov je mierne klesajuci. Statisticky vyznamny narast po&tu pacientov bol
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registrovany pre ochorenia svalovej a kostrovej stistavy a spojivového tkaniva. U Styroch
skupin diagno6z je mozné pozorovat’ Statisticky vyznamny pokles poctu pacientov, boli to
choroby nervovej ststavy (R? = 0,98), choroby obehovej sustavy (R? =0,9697), choroby
dychacej sustavy (R* = 0,8195) a choroby traviacej sustavy (R* = 0,9276). Vyznamnost’
zmien poctu pacientov nebola preukazand v pripade nédorovych, endokrinnych,
nutricnych a metabolickych chorob, ako aj v pripade dusevnych portich a poriach
spravania.

Diskusia

Ako vyplyva z analyz FBLR vykonov v obdobi rokov 2016 az 2018 je jednoznac¢ne
najpocetnejsie zastiipenie pacientov s muskuloskeletdlnymi ochoreniami a pacientov
po urazoch. Po muskuloskeletadlnych ochoreniach a irazoch najvyznamnejsie zatazuju
Iudi neurologické a duSevné poruchy, ktoré st podla Statistik tretou najCastejSou
skupinou priznania invalidného doéchodku (Labudova, 2021/1). Analyza zaroven
odhalila, ze sa fyzioterapeutické procedury svojou pocetnostou len okrajovo tykaji
kardiovaskularneho systému. Vzhladom na selekciu pacientov na zaklade pritomne;j
farmakoterapie je mozné uplne vylucit faloSne nizky pocet zaradenych pacientov.
O pozitivnom efekte kinezioterapie existuju potvrdenia na zdklade medicinskych dokazov
EBM u stabilizovanych pacientov s CHSZ, po infarkte myokardu, po revaskularizacii
ciev, srdca a tiez u pacientov po operaciach srdca vratane transplantacie (Fabian, 2007).

Europska kardiologickd spolocnost’ dorazne odporuca pravidelnt fyzickd aktivitu.
Ciel'om je ovplyvnit rizikové faktory a stabilizovat alebo spomalit’ progresiu ochorenia.
Adaptaciou na pohyb so zvySovanim tolerancie na fyzickt zataz moézeme zlepsit’ kvalitu
zivota so zachovanim, resp. zlepSenim pohybovych schopnosti. Pridavnym benefitom je
dosiahnutie, ¢o najviacsej nezavislosti pri beznych dennych aktivitaich. Metaanalyza Studii
s dlhodobym sledovanim poukdzala na zlepSenie rizikovych faktorov ochorenia srdca
pri zdravotnej starostlivosti, ktora zahfniala fyzioterapeutické intervencie v porovnani
so Standardnou lekarskou starostlivostou bez uvedenej intervencie (Piepoli, 2011,
Labudova 2021/2).

Pri Stadiach s programom KV rehabilitacie dlh§im ako rok bol zaznamenany zretelny
trend poklesu mortality. Ich autori zaroven poukazuji na nizku adherenciu k tréningu, a to
priblizne na trovni 20 % pacientov v sledovanom obdobi od troch do dvanést’ mesiacov.
Optimalna forma kinezioterapie pre pacientov so srdcovym zlyhdvanim by mala
prebiehat’ pod vedenim fyzioterapeuta, ktory sleduje individualne reakcie a toleranciu
cvicenia. Po inicializa¢nej faze, pocas ktorej monitorujeme tlak krvi, pulzovu frekvenciu,
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EKG, saturaciu kyslika, ale aj reakciu organizmu na zvySenie zat'aze, pripadne zmenu
cvi¢ebnej zostavy mozeme uvazovat' o individudlne stanovenom fyzioterapeutickom
programe (Sladekova, 2018).

U klinicky stabilizovanych pacientov je bezpecné a efektivne aj cvicenie v exteriéri
s cielom zvySenia nielen trénovanosti (vykonnosti), ale aj svalovej sily. Benefitom
je remodelacia srdcového svalu, zlepSenie systolickej a diastolickej funkcie Tlavej
komory, vzostup fibrinolyzy a pokles koagulacie, protizapalovy Uc¢inok, zlepSovanie
funkcie nervového autondmneho systému s efektom spomalenia progresie ochorenia
srdca (Golwada, 2015). Bacon a kol. (2004) popisali vplyv samotného cviCenia
na znizenie tlaku a tvrdia, ze prindSa znizenie priblizne o 3,5 / 2,0 mm Hg. AvSak
v kombindcii so znizenim vahy u obéznych pacientov su tieto vysledky vyrazne lepSie
a znizuje sa priblizne o 12,5 / 7,5 mmHg. Pravidelnd telesna aktivita pdsobi nielen
na kardiovaskuldrny systém, ale aj na metabolizmus. Dochadza k zvySeniu senzitivity
inzulinovych receptorov a zlepSuje sa lipidovy profil (Dvorak, 2000). Rezistovany
tréning spomal’uje svalovu hypotrofiu a postupné progresivne znizovanie svalovej sily.
Stre¢ingové cvidenia zlep3uji pohyblivost’ kibov zabranenim svalového skratenia,
ale nezasahuju do kontroly glykémie. Balan¢ny tréning znizuje riziko padov, zlepsuje
koordinaciu a to hlavne pri periférnej polyneuropatii (Karla, 2009, Jirkovska, 2014,
Labudova, 2021/3).

Komplexny pristup k pacientovi okrem fyzioterapeutickych intervencii predstavuje
aj farmakoterapeutickd a chirurgicka intervencia. Nie vzdy su vSak smery zdsahu
koordinované, casto zasahuji do lieCebného procesu bez vzajomnej interakcie. Za
predpokladu, ze spravne aplikovana FI nema na rozdiel od farmakoterapie neziaduce
ucinky a to ani v dlhodobom horizonte, FI mdze u chronicky chorych pacientov viest’
k niz8ej preskripcii liekov, zmierneniu negativnych dopadov farmakoterapie a tym
padom k eliminacii moznych sekundarnych komplikacii spojenych s dlhodobym
uzivanim liekov (Labudova, 2021/4).

Zdravotna starostlivost’ je Coraz viac konfrontovani s chorobami vyplyvajucimi
zo zivotného Stylu a hlavne z nedostatku pohybu, pricom samostatne definovanou
skupinouso Specifikamikardiovaskularnej rehabilitacie su Zeny po menopauze (Mikatova,
2012, Labudova, 2015). Zo zaverecnej spravy revizie vydavkov na zdravotnictvo, ktort
pripravil Utvar hodnoty za peniaze MF SR v spolupraci s Initititom zdravotnej politiky
MZ SR v roku 2019 vyplyva, ze uz v roku 2020 by bolo mozné usetrit’ 148 mil. eur
rocne pri efektivnejSom zdravotnictve, celkovo je vSak v zdravotnictve priestor na lepSie
pouzitie viac ako pol miliardy eur. Okrem zefektivnenia liekovej politiky, laboratorne;j
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a zobrazovacej diagnostiky je kl'icové rieSenie prave zlepSenie procesov a efektivnejsie
rozdelenie zodpovednosti zdravotnickeho personalu (MF SR a MZ SR 2019).

Podl’a Slovenskej komory fyzioterapeutov bolo ku koncu januara 2020 registrovanych
3 551 fyzioterapeutov, ktori aktivne vykonavaju povolanie fyzioterapeuta. NCZI
(2019) uvadza, ze v roku 2018 na izemi SR pracovalo 1 955 fyzioterapeutov. Pritom
z predkladanej analyzy vyplyva, ze az 98 % FBLR vykonov vykazali lekari a len 2 %
fyzioterapeuti. Trvalym problémom je stale to, Ze pri spracovani katalogu zdravotnickych
vykonov sa kladol doraz na samotny vykon a nie skuto¢nost’, ¢i ho urobil rehabilitacny
lekar alebo fyzioterapeut.

Fyzioterapia je nelekarsky odbor, ktory ma na Slovensku vlastni koncepciu
schvalent v roku 2010. V praxi to znamena, ze fyzioterapeuti boli vyiati z oznacenia
stredni zdravotnicki pracovnici, aby vysokoskolski vzdelani fyzioterapeuti mohli
stanovit’ fyzioterapeutické postupy aj oficidlne a aby fyzioterapeuti neboli povazovani
za rehabilitatné sestry, ¢i rehabilitacnych pracovnikov, aby si pacienti, odborna
¢i laickd verejnost nezamienala fyzioterapeutov s masérmi. Prave fyzioterapeuti
s vysokoskolskym vzdelanim st vd’aka svojim vedomostiam a skusenostiam v idedlnom
postaveni pri interdisciplindrnom pristupe k pacientovi, a to hlavne v tych skupinach
ochoreni, ktoré predstavuju pocetnu pri¢inu morbidity, invalidizacie, ako aj mortality
(hlavne v pripade kardiovaskularnych ochoreni).

V tej suvislosti treba spomentt’ oficidlny dokument Ministerstva zdravotnictva
SR Ambulantnéd kardiovaskuldrna rehabilitacia (AKVR) / sekundérna prevencia (SP)
schvaleny na MZ SR v roku 2021 ako sucast’ projektu Preventivne postupy, ktory
podobne ako vyssie citované zdroje zdoraznuje prinos KV rehabilitdcie pri navrate
pacientov do zivota, hlavne vSak vplyv KV rehabiliticie na mortalitu a morbiditu
v ramci sekundarnej prevencie. VSeobecne sa akceptuje, Ze systematickd aplikacia
KV rehabilitacie je spojena s redukciou kardiovaskuldrnej mortality o 25-30 % a je
aj ,,cost-effective”. V tej suvislosti vSak treba konstatovat, ze tvorba dokumentu
nebola pravdepodobne dostatocne komunikovana s reprezentantmi fyzioterapeutickej
komunity, nakol’ko je aplikdcia programu v praxi viazana dominantne (ak nie vylucne)
na kardiologicky stacionar ako aj na kipel'né zariadenia a pracoviska FBLR, ak spiiiaju
personalne, pristrojové a priestorové podmienky kladené na kardiologicky stacionar
(Farsky, 2021). Pri¢om personalne podmienky su definované explicitnou pritomnost'ou
lekara, vzdelaného v KV rehabilitacii (certifikatom Slovenskej zdravotnickej univerzity).
Fyzioterapeut je definovany ako ¢len timu, priCom podmienkou zapojenia do timu
je vlastnictvo certifikatu SZU (podla aktualneho znenia Nariadenia vlady o d’alSom
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vzdeldvani zdravotnickych pracovnikov ¢. 296 / 2010 certifikat pre KV rehabilitdciu
neexistuje). Uvedeny dokument vobec neuvazuje o tom, Ze by KV rehabilitaciu mohol
vykonavat’ fyzioterapeut s II. stupfiom vysokoSkolského vzdelavania samostatne
v spolupréci s kardiologickou ambulanciou, ¢o by podstatne zvysilo potencialny pocet
pracovisk, ktoré by sa do programu KV rehabilitdicie mohli zapojit' do doby, pokial
vzniknu staciondre pre KV rehabilitaciu v dostato¢nom pocte (Co pri si¢asnom spdsobe
financovania ambulantnych pracovisk nebude tak skoro, ak vobec) (Nariadenie vlady
296/2010). K zjednoduSeniu pristupu pacientov ku KV rehabilitacii u fyzioterapeuta by
prispelo aj €o najskorsie vytvorenie a schvalenie nového zoznamu vykonov, ktory by
obsahoval aj potrebné kody pre KV rehabilitaciu, ktoré by mohol pri vykazovani vykonu
zdravotnej poistovni pouzit rovnako lekar ako aj fyzioterapeut.

Zaver

Odbor fyzioterapia ma sice prijatu vlastni koncepciu, fyzioterapeuti maju pridelené
¢iselné kody zdravotnickych pracovnikov, napriek tomu neboli do praxe transparentne
zavedené procesy vykazovania fyzioterapeutickych vykonov. Aj to je jeden z dovodov,
pre ktoré Statisticky obraz nezodpoveda uplne redlnemu prinosu fyzioterapie v ramci
poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Fyzioterapeut bol v minulosti a vo velkej
miere stale je vnimany ako terapeut pri lie€Cbe pohybového aparatu, pri ortopedickych
a traumatologickych tazkostiach. Fyzioterapeuti by vSak mali mat’ redlnu ucast’ aj
pri liecbe tych skupin chordb, ktoré priméarne nestvisia s pohybovym aparatom.
V prezentovanej analyze boli fyzioterapeutické intervencie najCastejSie u pacientov
s chorobami svalovej a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva. Pacientov s chorobami
obehovej ststavy, ktord je najcastejSou pri¢inou umrti hlavne v suvislosti s komplikaciami
korondrnej choroby srdca, bolo len zanedbatel'né percento. Pritom fyzioterapeutické
intervencie so sucasnym zapojenim rezimovych opatreni zlepSujucich kvalitu zivota
po infarkte myokardu by mali reflektovat aktudlne potreby spolo¢nosti v stvislosti
s po&etnost'ou civilizaénych ochoreni v korelacii s ich zavaznostou a vplyvom na dizku
dozitia v zdravi (Labudova, 2021/5).

Vysoka prevalencia civilizacnych ochoreni nabada zamysliet’ sa nad tym, ako efektivne
ponuknut’ pacientom fyzioterapeuticku intervenciu hradenu z verejného zdravotného
poistenia. RieSenim by mohla byt podpora Specifickych cvicebnych programov pre
hypertonikov, diabetikov, pacientov s chronickym srdcovym zlyhanim a pod., v malych
skupinach viackrat tyzdenne v zone bezpetnej pre pacienta pod odbornym vedenim
fyzioterapeuta. Vyuzival by sa aktivny pristup pacienta v prirodzenom ,,outdoorovom*
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prostredi s minimalnymi nékladmi na poskytovanie zdravotnej starostlivosti. To by
umoznovalo dlhodobu intervenciu, ktorej opodstatnenost’ je podlozena viacerymi
citovanymi Studiami.

Na Slovensku je vel'mi aktualna celospoloCenska poziadavka znizenia odvratitelnych
umrti. Medzi kI'i¢ové faktory jej uspechu patri interdisciplinarita zdravotnej starostlivosti.
Odbor fyzioterapia vytvara predpoklady aktivnejSie reflektovat’ na chorobnost’ populacie
hlavne v oblasti mortalitou zat'azenych kardiovaskularnych, resp. civilizacnych ochoreni.
RieSenim mozZe byt cielené prijatie legislativnej koncepcie inkorporujucej organizacne
aj ekonomiky fyzioterapiu do komplexnej starostlivosti o kardiovaskularneho pacienta.
V stcasnosti existujuce, ako aj novo schvalené legislativne normy zatial’ pre to neurobili
takmer nic.
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VPLYV NEIONIZUJUCEHO ZIARENIA NA ZDRAVIE DUDi

THE IMPACT OF NON-IONIZING RADIATION ON HUMAN HEALTH

doc. RNDr. Hustava Stefan, PhD.
Fakulta zdravotnickych vied, Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Trnava

Abstrakt

Cielomtohtoclankujestru¢névysvetlenieComamerozumiet pod(elektromagnetickym
pol'om) EMP a poukazat’ na podobnost EMP neionizujiceho a ionizujiiceho Ziarenia.
Neionizujuce Ziarenie sposobuju zdkladiiové stanice telekomunikacnej siete, mobilné
telefony, mikrovinné rury, TV rozhlas, radary, satelity, WI-Fi, GPS, Co sa tyka
poznatkov o EMP s frekvenciou vyssou ako 3.10"° Hz, ide o ionizujlce ziarenie, teda
radioaktivne ziarenie. A moZeme povedat’, Ze tento druh Ziarenia je znacne presnejsie,
podrobnejsie rozpracovany a preskimany. Preto pri skimani neionizujiceho Ziarenia je
vhodné vyuzit’ tieto viac ako 100 rocné skiisenosti a hl'adat’ analogiu a podobnost’ pre
vysvetlenie a vyuZitie vlastnosti aj pre neionizujuce ziarenie. V ¢lanku st vysvetlené
zékladné pojmy, ¢o je to EMP a ako vplyva na ¢loveka. Je vykonana analyza vplyvu
EMP v zavislosti od frekvencie, vyziarené¢ho vykonu a prahu citlivosti. Je vykonany
rozbor hranice moznosti vplyvu EMP na zdravie ¢loveka, analyza Gi¢inku nizkych davok
pre ionizujlce a neionizujlce Ziarenie. Je poukdzané na vyznam rozliSenia terméalnych
a netermalnych uc¢inkov EMP, vplyv modulacie EMP, vyznam fraktalnej antény pre
DNA, vplyv EMP na stres a biologické poskodenie bunky. Nazory fyzikov a biologov
o vplyve EMP na zdravie sa snazia mediatorovat’ biofyzici.

KPacové slova: Vlastnosti a charakteristika elektromagnetickych poli, termalne
a netermalne ucinky elektromagnetickych poli, vplyv elektromagnetickych poli na
DNA, dilema nizkej davky

Abstract

The aim of this article is a brief explanation of what is meant by electromagnetic
field (EMF) and to point out the similarity between EMF of non-ionizing and ionizing
radiation. Non-ionizing radiation is caused by base stations of the telecommunications
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network, mobile phones, microwave ovens, TV and radio transmitters, radars, satellites,
WI-Fi, GPS, ... Concerning the knowledge about EMF with a frequency higher than
3.10% Hz, it is ionizing radiation, i.e. radioactive radiation. And we can say that this type
of radiation is much more precisely developed and researched in more detail. Therefore,
when investigating non-ionizing radiation, it is appropriate to use this more than 100
years of experience and look for analogy and similarity to explain and use the properties
of non-ionizing radiation as well. The article explains the basic concepts of what EMF is
and how it affects people. An analysis of the impact of EMF depending on the frequency,
radiated power and sensitivity threshold is performed. An analysis of the possible limits
of EMF influence on human health, analysis of the effect of low doses of ionizing and
non-ionizing radiation is carried out. The importance of distinguishing thermal and non-
thermal effects of EMF, the effect of EMF modulation, the importance of fractal antenna
for DNA, the effect of EMF on stress and biological cell damage is pointed out. The
views of physicists and biologists about the effect of EMF on health are trying to be
mediated by biophysicists.

Keywords: Properties and characteristics of electromagnetic fields, thermal and non-
thermal effects of electromagnetic fields, influence of electromagnetic fields on DNA,
low dose dilemma

Uvod

V' poslednom case casto pocujeme o stalej modernizacii technologii mobilnej
komunikacie, co je tiez sucastou neionizujuceho Ziarenia. Moze to mat urcity vplyv
na zdravie cloveka. Moze to suvisiet' s neznamymi zdravotnymi rizikami, pri budovani
a prevadzke 5G mobilnych sieti, ale aj predchddzajucich generacii 2G, 3G, 4G systémov.
Frekvencné pdasma pre 5G sice umozZnia rychlejsi, prenos véacsieho objemu dat, ale
urcity pocet odbornikov tvrdi, Ze nie len system 5G, ale aj EMP maju nepriaznivy,
dokonca skodlivy vplyv na zdravie cloveka a aj na zZivotné prostredie. Prevadzkovatelia,
operdtori tychto sieti musia spliat pravidla pre prevadzku svojich vysielacov. Stanovuje
ich vyhlaska ministerstva zdravotnictva c¢islo 534 z roku 2007. Urcuje takzvané akcné
hodnoty elektromagnetického pola, ktoré nesmu byt prekrocené.

Podla WHO su elektromagnetické polia (EMP) v podstate elektromagnetické
Ziarenie, (elektromagnetické vinenie) a ludia su vystaveni roznymi cestami kazdy
den tomuto ziareniu. Okrem mobilnych technologii na expozicii sa podielaju rozne
pristroje v domacnostiach, obrazovky pocitacov v kancelariach, bezpecnostné systémy
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v obchodoch, letiskach, prenosovad energeticka siet, radiové a televizne vysielace
a VvSetky tieto zdroje prakticky umoznuju, aby clovek bol pésobeniu EMP vystaveny,
Cize exponovany. Pre ochranu pred expoziciou cloveka EMP su spracované a prijaté
jasné odporucania. Vdcsina z nas je v kazdodennom Zivote exponovana EMP, ktorych
hodnoty su vyrazne nizsie ako odporucané limity. V praxi ale uroven expozicie
elektromagnetickym polom nezalezi iba od poctu zdrojov, stanic, ale predovsetkym od
frekvencie a od vyZiareného vykonu.

1. Co vlastne je EMP?

EMP je elektromagnetické vinenie v podobe elektromagnetického Ziarenia, je to
periodicky dej, pri ktorom dochadza k priestorovej a casovej zmene intenzity elektrického
a stCasne aj magnetického pola.

Obr. 1. Vlna polarizovaného elektromagnetického vinenia

Na obr. 1 vidiet’ typicku vinu elektromagnetického vlnenia postupujicu v smere osi
z. V smere osi X je znazornené premenlivé elektrické pole a v smere osi y premenlivé
magnetické pole. Elektromagnetické Ziarenie je kombinécia sfdizovaného premenlivého
elektrického a magnetického pol'a, zobrazené kmitajiicimi vektormi v dvoch na seba
navzajom kolmych rovinach.

Elektromagnetické vinenie zahfiia nasledujuce elektromagnetické spektrum Ziarenia:
gama (radioaktivne), rontgenové, ultrafialove, viditelné (denné svetlo), nfracervené,
mikrovinné ziarenie a radiové. Celé toto spektrum vinenia vidiet' na obr. 2 s prislusnou
vlnovou diZkou, alebo frekvenciou. Treba poznamenat’, Ze vztah medzi vinovou dizkou
A a frekvenciou v je reciprocny, teda A = ¢/ v, pricom c je rychlost’ svetla vo vakuu 3.
108 m/s. Vidime, Ze od radiovych vin aZ po radioaktivne Ziarenie podstatou tohto
Ziarenia je vZdy to isté elektromagnetické vinenie s roznou frekvenciou, alebo
vinovou diZkou, teda si to elektromagnetické polia EMP.
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Obr. 2. Spektrum elektromagnetického vinenia

Celé¢ toto Siroké spektrum elektromagnetického Ziarenia rozdel'uje hrani¢na vinova
dizka medzi ionizujicim a neionizujticim elektromagnetickym Ziarenim &o je cca 100
nm a zodpoveda frekvencii 3.10'" Hz. Ziarenie s nizSou vinovou dizkou je ionizujuce
a Ziarenie s vysSou neionizujuce. Z hl'adiska rozdelenia elektromagnetického spektra
leZi tato hranica v oblasti ultrafialového Ziarenia. Cast’ ultrafialového Ziarenia, celé
rontgenové a gama spektrum teda patri medzi ionizujlce ziarenie. A pod touto hranicou
je neionizujuce. Ziarenie, ktoré ma dostatoént energiu na rozbite chemickych vizieb
molekul a vytvorit’ i6ny sa nazyva ,,ionizujice Zziarenie®“ Moze poskodit’ bunky
a sposobit’ mutacie. Frekvenény rozsah ,,ionizujuceho ziarenia” zahfna ultrafialové
(UV) ziarenie, Ziarenie gama (radioaktivne) a rontgenove Ziarenie. lonizujuce Ziarenie
je (korpuskularne alebo elektromagnetické) Ziarenie, ktorého kvanta maju energiu
postacujucu na ionizaciu atobmov alebo molekul oziarenej latky. Ionizacia je odtrhnutie
jedného alebo viacerych elektronov z atdbmového obalu, alebo molekuly pdsobenim
ziarenia, alebo dopadajticej Castice.

V tomto ¢lanku sa budeme zameriavat’ na neionizujlce ziarenie, ako vidiet' v pravej
Casti na obr. 2. za ¢ervenou zvislou ¢iarou. Vidime, Ze neionizujlce Ziarenie zahfiia aj
cast’ ultrafialového svetla UV, denného svetla, infratervené, mikrovinné a radiové viny.
Ultrafialové Ziarenie mdze poskodit’ zivé bunky a spdsobit’ rakovinu koze. Neionizujuce
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ziarenie nema dostato¢nil energiu na poSkodenie DNA bunky tak ako ionizujuce
ziarenie, ale prendsa energiu do tkaniva alebo materialu, napriklad ohrievanim. Takto
funguje mikrovlnna rara, ze energia absorbovaného mikrovinného Ziarenia sa vyuziva
na ohrievanie jedla a potravin, v podstate je to tepelny efekt mikrovinnej rary.

Treba poznamenat’, ze EMP su a boli v§adepritomné od vzniku vesmiru ako prirodzené
pozadie. V poslednych desatrociach, ale ¢innostou ¢loveka a modernou technoldgiou
tieto polia sa znacne zmenili a najma vzrastli, zvysili vplyv na zdravie ¢loveka (mobilné
telefony, tablety, pocitace, wifi siet, televizor a d’alSie vydobytky modernej techniky,
...) sice ul'ahCujuce nam zivot, ale tiez vysielaju elektromagnetické Ziarenie a vytvaraja
EMP. PoloZme si otiazku je toto Ziarenie zdraviu Skodlivé?

Spociatku boli l'udia vystaveni len prirodzenym zdrojom elektromagnetického
ziarenia ako je kozmické Ziarenie, elektrostatické vyboje v atmosfére, magnetické pole
Zeme, slnecny vietor a iné. Za celu historiu vyvoja Zeme a slnecnej sustavy (takmer 4
miliardy rokov) boli Zivé organizmy a neskorSie aj ¢lovek vystavené len vel'mi nizkym
intenzitam tohto typu zZiarenia a preto nemaju vyvinuti dostatocnu ochranu a ani senzory
na detekciu EMP. Neskor ucinkom c¢loveka k nim pribudli vysSie spomenuté umelé
zdroje.

Ako vidiet' na obr. 2. elektromagnetické vinenie (ziarenie) ma tu ista podstatu (¢i uz
je to ionizujlice, alebo neionizujuce) od radiovych vin az po radioaktivne Ziarenie gama.
Preto pri skimani EMP vyuZime asi o vySe 100 rokov bohatSie skiisenosti s ionizujucim
ziarenim, kde si dva nazory nato, ¢i ionizujuce ziarenie méze Skodit’ uz od nulove;j
hranice, alebo existuje nejaka hranica az nad ktorou je toto ziarenie Skodlivé?

Biologické ucinky ionizujiceho Ziarenia v radia¢nej ochrane mozno rozdelit’ do
dvoch zakladnych kategoérii: nestochastické (deterministické) a stochastické ako je to
znazornené na obr. 3. [1,2].
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Obr. 3. Vztah davky a G¢inku pre nestochastické a stochastické prejavy.

Nestochastické (deterministické) uc¢inky sa prejavia len nad urcitou prahovou
hodnotou davky Ziarenia, za preruSovanou ¢iarou.

Stochastické ucinky sa mozu vyskytnut bez prekroCenia urcitej prahovej hodnoty,
teda hned’ pri G¢inku akejkol'vek malej hodnoty davky ziarenia. Pravdepodobnost
narastania nasledkov, teda vzt'ah medzi davkou a i€¢inkom sa predpoklada, ze je linearny.
Teda neexistuje pre tieto deje nejaka prahova davka a preto urcité riziko (aj ked’ vel'mi
malé) mozno prisudit’ akejkol'vek malej davke. Vznika tak dilema nizkych davok, ¢i pri
pouziti bezprahového modelu je opravnené, pripisovat’ nizkym davkam urcité zdravotné
rizika.

V nasledujicom poukiZeme na podobnu dilemu aj pre neionizujtice Ziarenie.

V dnesnej dobe sa vedl rézne diskusie v mnohych krajinach sveta o zdravotnych
rizikach mobilnych telefénov, zdkladnovych stanic mobilnej siete, vedeni vysokého
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napitia, apod. Je vel’ky rozdiel medzi elektromagnetickym Ziarenim (vlnenim), ktoré ma
spojita kon$tantni amplitidu a ¢asovy priebeh (napr. AM a FM rozhlas) a impulznym
elektromagnetickym ziarenim, ktoré pouzivaji vSetky digitalne komunikacné
prostriedky (najmd mobilné telefony, Wi-Fi, bezdrotové telefony, radary, digitdlna
televizia, mikrovinné rury...). Pri skimani negativnych vplyvov na ¢loveka nemdzeme
opomenut’ impulzny charakter Ziarenia, nakol’ko prave tento typ moze vyrazne ovplyvnit
biologické uc€inky Ziarenia. K impulzom sa pridavaju d’alSie parametre: ich frekvencia,
diZka trvania a ¢asovy priebeh.

Medzi najCastejSie zdravotné problémy v suvislosti so zvySenou hladinou
elektrosmogu (vySSie uvedené neionizujice EMP) patria: chronické bolesti hlavy,
poruchy spanku, poruchy srdcového rytmu, chronicka vy€erpanost’ a inava, vnttorny
nepokoj, hyperaktivita u deti, huc¢anie v usiach, bolesti nervov a mikkych tkaniv, ktoré
sa nedaju vysvetlit' inou pric¢inou, poruchy koncentracie a pamite, depresie, vykyvy
krvného tlaku, nachylnost’ na infekcie, znizend imunita, rakovinové ochorenia ako
leukémia a nadory na mozgu...

2. Termalne a netermalne u¢inky elektromagnetickych poli.

Treba poznamenat’, Ze pri ionizujucom Ziareni sa ina¢ ovel’a intenzivnejSie prejavuju
termdlne aj netermalne ucinky. Napriek tomu venujme sa dost’ intenzivne tejto
problematike aj pre neionizujlice Ziarenie.

Rovnako ako infrac¢ervené ziarenie, radiové viny a mikroviny produkuju teplo v Zivej
aj nezivej hmote, pokial’ st absorbované v dostatoénom mnozstve mézu mat’ znany
vplyv na zdravie ¢loveka. V dnesnej dobe sa veda rozne diskusie v mnohych krajinach
sveta o zdravotnych rizikach elektrosmogu. Pozrime sa na dva alternativne pohl'ady.
EMP posobia na organizmus v dvoch rovinach: Termalne, ohrev vplyvom absorbovaného
vysokofrekvenéného vykonu Zziarenia. Netermalne, pdsobenie elektrickych pradov
indukovanych v tele vplyvom elektrického, magnetického a elektromagnetického pola.

Termalne. Dnes st tirovne smernic a maximalnych trovni pre neionizujuce ziarenia
vo viadsine zapadnych krajin (vratane Slovenska a EU) zaloZené len na tepelnych
ucinkoch. Inymi slovami, sticasné hygienické normy obmedzuju intenzitu ziarenia
len natol’ko, aby sa zabranilo ohrevu tkaniva v rovniach presahujtcich to, s ¢im sa
termoregulacné mechanizmy tela este dokazu vyrovnat [3.,4] .
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Obr. 4. Zavislost’ vel'kosti intenzity EMP od frekvencie [4]

Za dodrziavanie tychto pokynov a smernic je zodpovednd neStatna organizacia
ICNIRP (Medzinarodny vybor na ochranu pred neionizujucim ziarenim) a WHO
(Svetova zdravotnicka organizacia). Medzinarodny ,,EMF projekt* z dielne ICNIRP
ukazal, ze nie su k dispozicii ziadne iné mechanizmy, nez ohrev, ktoré by mohli mat’
vplyv na zdravie a preto pre ich sucasné bezpeCnostné limity plati: ,,Preskimanie
rozsahu moznych biofyzikalnych interakcii elektromagnetickych poli so Zivou hmotou
naznacuje, ze v sulade so sicasnymi bezpecnostnymi limitmi, neprehliadame Ziaden
zdravotny hazard pri expozicii $pecifickymi modulovanymi radiofrekvenénymi pol'ami,
s moznou vynimkou radiofrekvencnej energie vo forme velmi kratkych, vysoko
intenzivnych impulzov (pouzivanych napr. u radarov), ktoré st ovela aktivnejSie
nez akékol'vek impulzy pouzivané v technoldgii mobilnych teleféonov. Pri Grovniach
stanovenych normami radiofrekvencnych poli (modulovanych alebo nemodulovanych)
vedecky vyskum neidentifikoval reprodukovatel'né a vierohodné mechanizmy, ktorymi
by mohli byt’ preukdzané biologické ucinky v zivych systémoch* [5,6]

Netermalne. Cielom tohto prehladu je poukazat na ucinky radiofrekvenc¢ného
elektromagnetického pola (RF EMP) na ¢loveka na zaklade analyz publikovanych
vysledkov vyskumu.
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Na netermalne G¢inky EMP poukézal uz aj Panagopoulos v nasledujtcich ¢lankoch
a jasne dokazuje vyznamny vplyv netermdlnych a¢inkov EMP na DNA buniek [7,8].

Dal§im vyznamnym prispevkom v netermalnej problematike sa dostaneme §tiidiom
Dr. Blanka. Dr. Blank vysvetluje princip, ako elektromagnetické polia dokdzu
ovplyvnit' l'udské bunky a DNA. Pri vystaveni buniek elektromagnetickym poliam
bunky odpovedaju stresovou reakciou. St to zasadné informacie, pretoze v dneSnej dobe
sa stretdvame s mohutnou vlnou nézorov propagujucich otrepany, vedecky vyvrateny
a nespravny vyrok, Ze ,netermalne ziarenie nemdze produkovat’ biologicky ucinok.*
Dr. Blank vyvracia tieto vyroky a nepresnosti presved¢ivymi a vierohodnymi dokazmi.
»Na svete je mnoho dobromyselnych vedcov, ktori o tejto téme zivo diskutuju, ale
mnohi z nich argumentujui bez pozadovanej odbornosti v danej oblasti. A to je dolezité.
Byt ,,vedcom® nestaci, tvrdi Blank. Najmé fyzici su Casto predstavovani ako ,,experti‘
a obhajuju status quo, teda Ze elektromagnetické polia st Uplne neSkodné (ak nie je
dostatok energie na ohrev tkaniva), ale skutocnost’ je iné [9].

Veda ma v tom jasno: Netermalne urovne ziarenia mozu tieZ sposobit’ biologické
Skody. Dr. Blank je skalopevne presvedCeny, ze existuju dokazy o poskodeniach a ze
poskodenia mozu byt vyznamné. Poukazuje tiez na to, ze vedci, ktori poukazali na
Skodlivé ucinky, vysledky recenzovali, publikovali a ich vysledky boli schopni
nasledne replikovat’, vyhodnotit’ a postdit’ ini vedci, ktori rozumeli ich zdverom. A ¢o
je najdolezitejSie, vedci teraz maju redlnu Sancu pochopit’ skutoéné mechanizmy, ktoré
biologické Skody mdzu byt spdsobené EMP.

Frekvenc¢né spektrum, ktoré nas obklopuje

Pri pohl'ade na tabul’ky frekvenéného spektra (Obr. 2) ndjdeme mobilné telefony asi
v strede pasma mikrovin, ktoré je podmnozinou radiofrekvenéného pasma. Frekvenéne
nizSie neZ mikroviny sa nachddzaju radiové frekvencie a v Uplne spodnej Casti spektra
mame extrémne nizke frekvenéné pasmo, do ktorého patria frekvencie elektrickych
rozvodov, vedeni, spotrebi¢ov pre domécnost’, apod. VSetky tieto frekvencie su v rozsahu
tzv. ,,neionizujuceho Zziarenia®, ¢o znamend, Ze nemaju dostatocne velkl energiu
alebo ucinok, aby dochéadzalo k uvoltiovaniu elektronov z atdbmov, teda, k ionizacii.
Niektoré z tohto velkého mnozstva frekvencii existuji prirodzene v prirode, zatial’ ¢o
iné, napr. telekomunikacné frekvencie, st umelé a naSe tela nie st pre tieto frekvencie
prisposobené, a ani neoCakavajme, Ze sa tak rychlo niekedy prispdsobia. Len jednym
z mnohych dovodov, preco je potrebné dokladne vysSetrit’ biologické dopady vysielania
v rozsahu tychto frekvencii je to, ze technoldgia stale prenasa vacsie a va¢sie mnozstvo
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informacii, udajov (napr. audio, video, apod.), ktoré mozu vytvorit’ zna¢né biologické
naruSenie prave pouzitou modulaciou signalov. Modulacia je proces ovplyviiovania
nosné¢ho signalu, typicky sinusového, s cielom prenesenia informacie. Na nosnu
zékladnu frekvenciu je ,,naneseny‘ modulujtci signél, teda nosny signal je sticasne
ovplyviiovany modula¢nym signalom. Modulaény signal je signal v zdkladnom pasme,
napr. analégovy signal z mikrofonu, televiznej kamery, alebo ¢islicovy (digitalny) signal.
Pri modulécii nesmieme zabudnut’ na vplyv nosného a modulovaného signalu vplyvom
energie, frekvencie a vykonu EMP.

V modernych technologickych zariadeniach sa ¢asom zacinaju pouzivat vysSie
a vysSie frekvencie, pretoze sa vyzaduje stale vacsie a vic¢Sie mnozstvo udajov na tychto
frekvenciach preniest’. Nakol'ko su rozne vysoké frekvencie biologicky rusivé, je logické,
ze aj vel'mi nizke frekvencie (teda striedavé elektrické a magnetické polia) mézu byt
podobne rusivé. Jedny mozu posobit’ na zivé organizmy viac, iné menej, dolezité vSak
je, ako pdsobi kumulativne zat’azenie z tychto expozicii a ich chronické trvanie. Je tiez
nemenej dolezité, aby sme si boli vedomi expozicii a chranili sa proti nim.

DNA je reaktivna v celom spektre, je jednoznacne preukazatel'né a nekontroverzné,
Ze ionizujuce ziarenie spdsobuje znacné Skody na zivych organizmoch, I'udské telo
nevynimajuc, vratane rakoviny. Ale niektori fyzici st jednoducho na omyle, ak tvrdia,
ze Vase telo nemoze odpovedat’ akymkol'vek druhom biologickej reakcie na dlhodobu,
ale 1 kratkodobu expoziciu frekvenciam neionizujiceho Ziarenia.

«Tito fyzici uvazuju spravidla vyluéne o termalnych (teda tepelnych) ucinkoch na
organizmy, ale je jasné, Ze je potrebné do tychto tivah zapojit’ aj biolégov! Nemali by
sa k tejto téme vyjadrovat’ len fyzici, kym si neosvoja vedu o biologickych uc¢inkoch
elektromagnetickych poli pri netermalnych expoziciach. Je pravdou, Ze prineionizujicich
ziareniach nie je k dispozicii dostatoéné mnozstvo energie pre uvol'nenie elektronu, ale to
neznamend, ze nemoze prebehnut’ mnozstvo biologickych reakcii aj pri neionizujicom
ziareni! Tieto reakcie boli popisané, zverejnené a zopakované.»

3. Ako elektromagnetické polia vplyvaji na bunkovy stres a biologické

poskodenie?

Ako vieme, DNA je molekula, ktord obsahuje genetickll informaciu. AvSak, tato
geneticka informadcia je nieCo viac, nez len studia informacii pre budiicu generaciu.
V skutocnosti je tato geneticka informacia neustale vyuzivana k udrziavaniu optimalneho
fungovania nasho tela, v zavislosti na prostredi.

Nasa DNA je stale v praci, vyraba proteiny potrebné pre chod Zivota. Struktura
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podobna rebriku, ktora tvori dvojitl zavitnicu naSej DNA, predstavuje chemické latky,
ktoré zvézuji dva prvky dohromady, tzv. dusikaté bazy. Tieto Struktiry obsahuji
geneticky kod a poradie baz urcuje, aky druh molekuly je pozadovany pre tvorbu
proteinu. Niektoré z tychto proteinov s vytvorené v reakcii na stres, o pozname pod
pojmom bunkova stresova reakcia. Beznd stresova reakcia v naSom tele napriklad
spdsobi, ze urcité bunky za¢nt produkovat’ kortizol a adrenalin. Kazda z buniek ma vSak
proti stresu podobny obranny mechanizmus. Podl'a Dr. Blanka, existuje asi 20 réznych
stresovych proteinov v prirode, nazyvanych ,,proteiny tepelného Soku* (Heat Shock
Proteins — HSP), ktorymi bunky neutralizuja skodlivé stimuly. Vzdy, ked’ je bunka
vystavena nepriatel'skému prostrediu, DNA sa v niektorych oblastiach rozdeli a za¢ne sa
citat’ geneticky kod pre zostavenie tychto stresovych proteinov. Pritomnost’ stresovych
proteinov je zndmkou toho, zZe bunka prichddza do styku s nie¢im, ¢o je Skodlivé pre jej
zdravie. V podstate je to akysi sposob, ako bunky dévaji o sebe informaciu, Ze sa stretli
s nie¢im, ¢o im Skodi alebo Ze sa deje nieco zI¢é. Dr. Blank dorazne tvrdi, «Niet pochyb
o tom, Ze bunky reaguju na elektromagnetické pole ako na nieco Skodlivé.» Vyskumy
jasne ukdzali, Ze ziarenie v neionizujicom rozsahu mdze sposobit’ jednoduché a/alebo
dvojité¢ zlomy DNA, na ktoré bunky reaguji vytvaranim stresovych proteinov. Vedci
zistili zaujimavy fakt, Ze nase bunky nereaguju iba na frekvencie v mikrovinne;j oblasti,
ale na celé spektrum frekvencii.

DNA funguje ako fraktalna anténa. Dr. Blank porovnava DNA s tym, ¢o elektrotechnici
nazyvaju ,,fraktdlnymi anténami®. St to antény, ktoré dokazu zosilnit’ vel’ky rozsah
frekvencii, naprie¢ elektromagnetickym spektrom. Dalsie dve vlastnosti nasej DNA,
ktoré spifiaju parametre fraktalnej antény st v tom, Ze elektrony v DNA vedu elektricky
prad (ako v nejakom vodici) a tiez skutocnost, Ze DNA je vo vnutri jadra stocena
a moze sa tu prejavit’ efekt zavitnice, alebo solenoidu vplyvom pradu elektrénov. Teda
vznik magnetického pol'a podla zdkonov elektrodynamiky (Biot — Savartov zdkon —
pohybom elektrického néboja vznika v okolitom prostredi magnetické pole). Kazda
z tychto réznych velkosti reaguje na inl frekvenciu elektromagnetického spektra, ¢o
vysvetluje, preco DNA odpovie na $iroky rozsah frekvencii. Stru¢ne povedané, zivé
telo je konstruované s fraktalnou anténou vo vnutri kazdej bunky, ktora reaguje na cely
rozsah frekvencii elektromagnetického spektra. To znamend, ze by bolo nezmyselné
sustredit’ sa iba na jednu frekvenciu, pretoZze sme bombardovani celou Skalou frekvencii,
od extrémne nizkych frekvencii, cez mikrovlny, az po ionizujice ziarenie. A nikdy
nevieme, ktoré¢ frekvencie budu spdsobovat’ najvacsie Skody. Stru¢ne povedané v nasom
DNA sa nachéadzaju akési mikrofraktalne antény citlivé na Siroké spektrum EMP.
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Co je to fraktalna anténa?
Fraktalna anténa je anténa, ktord pouziva fraktilny, sebepodobny (self similarity)

dizajn na maximalizaciu efektivnej dizky alebo zviéSenie obvodu (na vnutornych
Castiach alebo vonkajsej konstrukcii) materialu, ktory moéze prijimat’ alebo vysielat’
elektromagnetické ziarenie v ramci danej celkovej plochy povrchu, alebo objemu.

Takéto fraktalne antény sa tiez oznacuju ako viaciroviové krivky vypliujice priestor,

ale kl'ucovy aspekt spociva v ich opakovani motivu v dvoch alebo viacerych velkostiach
mierky alebo ,,iteraciach®. Z tohto dovodu st fraktdlne antény vel'mi kompaktné,
viacpasmové alebo Sirokopdsmové a maju uzitocné aplikacie v mobilnych telefonoch
a mikrovinnych komunikaciach. Odozva fraktalnej antény sa vyrazne lisi od tradi¢nych
antén v tom, Ze je schopna pracovat’ s dobrym aZ vynikajicim vykonom na mnohych
roznych frekvenciach sucasne, teda takato analogia a podobnost’ sa moze prejavit’ aj
v bunkach a v DNA.

Okrem toho fraktdlny charakter antény zmenSuje jej velkost bez pouzitia
akychkol'vek komponentov, ako su, postup pre n = 0, 1, 2, 3, ... Narastanim n vidiet
efekt sebepodobnosti — selfsimilarity obr.5.
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Obr. 5. Priklad jednej typickej fraktalnej antény (spomedzi mnohych inych).
Vicsina mobilnych telefénov uz ma vstavané fraktalne antény. Ak ste si v poslednych

rokoch vSimli, mobilné telefony uz nemaju na vonkajSej strane antény, niekolko
centimetrov dlht pratova anténu vyc¢nievajucu z mobilného telefonu. Je to preto, Ze
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maju vnutorné fraktalne antény vyleptané do dosky plosnych spojov, ¢o im umoziuje
prijimat’ lepsi prijem a zachytavat’ viac frekvencii, ako napriklad Bluetooth, mobilny
signal Wi-Fi vSetko z jednej antény sucasne!

Fraktdlna anténa sa vyrazne liSi od tradicnych antén v tom, Ze mdze pracovat’
s dobrym vykonom na §irokej $kale frekvencii su¢asne. Standardné antény je zvycajne

%¢

potrebné ,,orezat™ na frekvencii, pre ktort sa maju pouzivat’ a preto Standardna anténa
funguje dobre len pri tejto frekvencii. Preto fraktalne antény st vynikajicim rieSenim pre
Sirokopasmové a viacpasmové aplikacie. Na starSich mobilnych telefénoch este moéZzeme
pozorovat’ niekol’kocentimetrové vyticajliice pratové antény, to je ten jednoduchy pripad
fraktalnej antény pre n = 0 a su¢asne dizka antény je dand prijimanou a vysielanou
frekvenciou.

DNA je tiez takouto fraktalnou anténou v elektromagnetickych poliach, v ktorych sa
nachadza naSe telo. Takyto isty jav sa moze prejavit’ v konstrukcii DNA, ... [10]

Elektromagnetické polia zatazuju zivé bunky. Elektromagnetick¢ polia (EMP)
v rozsahu ELF (extrémne nizka frekvencia) aj radiovej frekvencie (RF) aktivuju
bunkova stresovu reakciu, ochranny mechanizmus, ktory vyvoldva expresiu génov
stresovej reakcie, napr. HSP70, a zvySené hladiny stresovych proteinov. Napr. HSP70
v 20 roznych rodin stresovych proteinov je evolu¢ne konzervovanych a funguji ako

b113

»saperony* v bunke, ked ,,pomahaji‘ opravovat’ a ,,preusporiadat™ poSkodené proteiny
a transportovat’ ich cez bunkové membrany. Indukcia stresovej reakcie zahfiia aktivaciu
DNA a napriek vel'kému rozdielu v energii medzi ELF a RF reaguju rovnaké bunkové
drahy v oboch frekvenénych rozsahoch. Specifické sekvencie DNA na promoétore
stresového génu HSP70 reaguju na EMF a Stadie s modelovymi biochemickymi
systémami naznacuju, ze EMP by mohol interagovat’ priamo s elektronmi v DNA. Zatial
¢o nizkoenergetické EMP interaguje s DNA, aby vyvolalo stresovu reakciu, zvySenie
energie EMP v rozsahu RF moéze viest’ k preruseniu retazcov DNA. Je jasné, Ze v zaujme
ochrany zivych buniek sa bezpec¢nostné limity EMP musia zmenit zo sucasného tepelného
Standardu zaloZeného na energii na Standard zaloZeny na biologickych odozvach, ktoré

sa vyskytuju dlho pred prahom tepelnych zmien [11].

4. Dal§ie zaujimavé vyskumy a otazKy v stivislosti s vplyvom elektromagnetickych
poli na DNA
Stimulacia proteinu a DNA elektromagnetickymi pol'ami (EMP) bola problematicka,
pretoze sa nezda, ze by polia mali dostatoénii energiu na priame ovplyvnenie
takych velkych molekul. Stidie s elektrickymi a magnetickymi polami v extrémne
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nizkofrekvencnom rozsahu ukazali, Ze aj slabé polia m6zu spdsobit’ pohyb néboja. Uz
nejaky ¢as je tiez zname, Ze redistribucia ndbojov vo vel'kych molekulach méze spustit’
konformacéné zmeny, ktoré st pohanané vel'kymi hydrataénymi energiami. Tento prehl’ad
zvazuje priklady priamych ucinkov elektrickych a magnetickych poli na prenos naboja
a Strukturalne zmeny sposobené takymito zmenami. Konforma¢né zmeny, ktoré vznikaja
zo zmien v distribucii naboja, hraju kl'acova tlohu v membranovych transportnych
proteinoch, vratane idnovych kanalov, a pravdepodobne zodpovedaju za stimuldciu DNA
na spustenie syntézy proteinov. Zda sa pravdepodobné, ze slabé EMP mdze kontrolovat’
a zosilnovat’ biologické procesy prostrednictvom ich u¢inkov na distribuciu néboja.
Bolo treba podrobnejsie zhodnotit’ reakcie DNA na elektromagnetické polia v r6znych
frekvencnych rozsahoch a charakterizovat’ vlastnosti DNA ako fraktalne antény.

Boli preskimané publikované spravy o zvysSenych hladinach stresovych proteinov
a zlomoch retazcov DNA v dosledku interakcii EMP, ktoré obe naznacuju poskodenie
DNA. Zvazovali sa aj vlastnosti antény (fraktalnej), ako je elektronické vedenie v DNA
a jej kompaktna Struktara v jadre. Vysledky vyskumov poukazali na interakcie EMP
s DNA a su podobné v rozsahu neionizujucich frekvencii, tj. v rozsahu extrémne
nizkej frekvencie (ELF) a radiovej frekvencie (RF). Podobné G¢inky st v ionizacnej
oblasti, ale reakcie su zlozitejSie. Zaverom mozno povedat’, ze Siroky frekvencny rozsah
interakcie s EMP je funkénou charakteristikou fraktalnej antény a zda sa, Ze DNA
ma dve Strukturdlne charakteristiky fraktalnych antén, elektronické vedenie a vlastnii
symetriu. Tieto vlastnosti prispievaji k vicsej reaktivite DNA s EMP v Zivotnom
prostredi a poskodenie DNA by mohlo zodpovedat’ za narast epidemiolédgie rakoviny,
ako aj variacie v rychlosti chemickej evolucie v rannej geologickej historii [10].

Na objasnenie prahu ¢inkov RF EMP sa pouzili dva pristupy: (1) analyzy obmedzeni
citlivosti pre rozne kroky fyzikadlneho modelu mechanizmu nizkourovitového RF EMF
a (2) analyzy experimentalnych tdajov na objasnenie zdvislosti u¢inku RF EMP od
urovne expozicie na zaklade vysledkov publikovanych povodnych neurofyziologickych
a behavioralnych §tudii na 'ud’och pocas 15 rokov 2007-2021. Analyzy fyzikalneho
modelu netepelnych mechanizmov uc¢inku RF EMP vedu k zaveru, Ze nie je mozZné
urcit’ Ziadnu hlavnua hranicu acinku [12].

Nova vyzva k ICNIRP

Disidentski vedci hl’adaju prisnejSie zdravotné limity. Uspeju tam, kde ini zlyhali?

Medzindrodna skupina vyskumnych vedcov sa spojila, aby vyzvala ICNIRP
(Medzinarodnu komisiu pre ochranu pred neionizujiicim ziarenim).

33



Slovak Journal of Health Sciences 2023, ro¢. 14, ¢. 1

Novy panel chce uplnt reviziu smernic ICNIRP pre vystavenie radiofrekvenénému
(RF) Ziareniu. Vyskumnici pozaduju prijatie vedecky prisnejSich noriem, ktoré lepSie
chrania verejné zdravie a zivotné prostredie.

»Vyzyvame na nezavislé vyhodnotenie limitov,” povedal pre Microwave News Joel
Moskowitz z Berkeley Public Health, pobocky Kalifornskej univerzity. Toto je potrebné
urobit, povedal, pretoze usmernenia ICNIRP st ,,zalozené na dyme a zrkadlach®.
Tato vyzva je vysledkom nebratia do uvahy aj netermalnych vplyvov neionizujiiceho
ziarenia. PodrobnejSie informécie ndjdete na nasledujucej webstranke. BliZSie k tejto
problematike sa tiez docitate na [13].

Zaver

Da sa predpokladat, ze mnohostrannd diskusia bude nad’alej pokracovat, ale pri
dneSnom stupni niektoré nazory moézu byt nasledovnym spdsobom nacrtnuté ako zavery:

Vyuzivanie ohila je nevyhnutné pre l'udstvo, hoci tiezZ nebezpecné, preto I'udska
spolo¢nost’ vypracovala spdsoby ochrany proti poziarom. Podobny postoj sa o¢akava pri
vyuZivani neionizujiceho Ziarenia. A v neposlednom rade spolo¢nost’ vS§eobecne musi
vnimat’ rozne rizika v industrializovanej krajine komparativnym spésobom. Ci je alebo
nie je nejaka limitujuca hranica pre poskodenie pred ionizujicim aj neionizujicim
Ziarenim nad’alej ostava dilemou.

Je potrebné a uZitocné pokracovat’ vo vyskume nizkych davok ako v oblasti bune¢ne;j
radiobiologie aj v oblasti epidemioldgie. Musime si uvedomit’, ze biologickd odozva
na nizke davky nie je vyznamna zdravotnym poskodenim, ale genetickym vplyvom na
niekol’ko generacii. Zaverom mozno povedat, ze EMP m6zu mat’ vplyv na cloveka.
Tazko je to dokazat’ aj vyvratit, st odborné nazory pre aj proti.

«Ak chcete pochopit’ tajomstvo vesmiru, uvaZujte o energii, frekvencii
a vibraciach.» Nikola Tesla
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EFEKT ZDRAVOTNEHO CVICENIA NA HODINACH TELESNEJ VYCHOVY
NA ROZSAHY POHYBLIVOSTI CHRBTICE

Mgr. Alexandra MeliSova

Fakulta zdravotnictva, Katedra Fyzioterapie, Katolicka Univerzita v Ruzomberku

(Tento prispevok bol spracovany ako sucast’ projektu MSVVS SR: , Moduly* Inovativne
formy vzdelavania na hodindch telesnej vychovy na prvom stupni zakladnych $kol)

Abstrakt

Uz vo veku 7 rokov sa u deti objavuju bolesti chrbta, skolidzy, poruchy postiry a iné
deformity chrbtice. Ciel'om tohto prispevku bolo vyhodnotit’, ¢i dochadza k zmenam
v rozsahoch pohyblivosti chrbtice u deti od 2. do 4. ro¢nika zékladnych §kol, po
absolvovani zdravotného cvi€enia v trvani 6 tyzdnov. Nasa vzorka pozostavala z 68 deti
(32 dievcat, 36 chlapcov), ktoré sme odcvicili v ramci projektu ministerstva Skolstva
s nazvom ,,Moduly* na zdkladnej Skole v Tren¢ine od oktobra do novembra 2022.
Pre vyhodnotenie vysledku cvi¢eni sme zvolili Schoberov test pred a po absolvovani
modulu. Jeden modul trval 6 tyzdiov. Cvicebna jednotka prebiehala v ramci hodiny
telesnej vychovy jeden krat tyZdenne a trvala 45 mintt. Pre vyhodnotenie vysledkov
sme zvolili jedno-vyberovy Studentov t-test. Medzi vstupnym a vystupnym vySetrenim
doslo k zvySeniu rozsahu pohybov a priblizili sa k fyziologickej hodnote (pred terapiou:
t-stat =-9,47583921, mean = 5,67, p-value < 0.001; po terapii: t-stat =-1,31993, mean =
6,87, p-value > 0.05). Absolvovanie skupinového cvi¢enia na hodinéch telesnej vychovy
s fyzioterapeutom je ucinnou formou prevencie a ma pozitivny u¢inok na rozsahy
pohyblivosti chrbtice u deti na prvom stupni zédkladnych $kol.

Krucové slova: rehabilitacia, zakladné Skoly, prevencia

Abstract

Back pain, scoliosis, posture disorders and other spinal deformities appear in children
already at the age of 7. The purpose of this study was to evaluate if we are able to
increase spine mobility in children from the 2nd to the 4th year of elementary school
already after 6 weeks. Our sample consisted of 68 children (32 girls, 36 boys) who we
rehabilitated as a part of the project of the Ministry of Education called “Modules” at an
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elementary school in Tren¢in from October to November 2022. To evaluate the results of
the exercise, we chose the Schober’s test before and after one module. One module lasted
6 weeks. The exercise unit took place within the physical education classes once a week
and lasted 45 minutes. To evaluate the results, we chose a one-sample Student’s t-test.
Between the entry and exit examinations, range of motion increased and approached
the physiological value (before therapy: t-stat = -9.47583921, mean = 5.67, p-value <
0.001; after therapy: t-stat = -1 .31993, mean = 6.87, p-value > 0.05). Completing group
exercises in physical education classes with a physiotherapist is an effective form of
prevention and has a positive effect on the range of motion of the spine in children in the
first grade of primary schools.

Key words: rehabilitation, elementary schools, prevention

Uvod do problematiky

Moduly su projektom Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenske;j
Republiky, ktorého cielom je skvalitnit hodiny telesnej a Sportovej vychovy
prostrednictvom inovativneho obsahu a zaujimavych vzdelavacich metdd. Projekt
koordinuje prepojenie Skolského prostredia s prostredim Sportovych zvizov, klubov
a organizacii. Prvoradym ciel'om su deti, pri¢om zdmerom je pozitivne a hravou formou
v nich podnietit’ chut’ cvicit, vybudovat’ si pozitivny vztah k cvicebnym poméockam
a zamerat’ sa na komplexné spevnenie chrbtice. Nasim cielom bolo zhodnotit’ efekt
cviceni na tychto lekcidch zameranych na rozsah pohyblivosti chrbtice na vybranej
zékladnej Skole v Trenc¢ine. Bolest’ chrbta v dnesnej dobe nie je u Skolopovinnych deti
zriedkavou. Jej prevalencia je 28 — 48% u deti Skolského veku, s rasticim vyskytom
u adolescentov (Achar et al., 2020; Kjaer et al., 2011). Bolesti chrbta su castejSie u deti
Skolského veku s vysokou mierou psychosocialnych tazkosti, problémov so spravanim
alebo inych somatickych porach (Jones et al., 2003; Lynch et al., 2006). Vplyvom
pandémie a roénym striktnym protipandemickym opatreniam sa u deti v Skolskom veku
od 6 do 9 rokov zhorsila postira o 20% (Rusnak et al., 2022). Po tom, ¢o miera obezity
u mladeze dosiahla alarmujucu mieru, predstavitelia verejného zdravotnictva uznali
potrebu Specifickych usmerneni tykajtcich sa fyzickej aktivity pre deti. Deti by sa mali
zucCastnovat’ stredne intenzivnych az intenzivnych fyzickych aktivit 1 alebo viac hodin
denne a aktivit zameranych na posiliiovanie 3 alebo viackrat tyzdenne. Fyzické aktivity
by mali byt’ primerané veku, rozmanité a mali by sa vyskytovat nad rdmec toho, o si
vyzaduju typické aktivity kazdodenného zivota (Landry a Driscoll, 2012). Prevencia
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fyzickej ne€innosti u mladeZe sa zacina v predskolskom veku a vyZaduje si stratégie
zamerané na Skoly, opatrovatel'ov a rodiny, ktoré obmedzia nadmerny cas straveny pred
obrazovkou a zlepSia Ucast’ na telesnej vychove, organizovanom Sporte a aktivnej hre
(Mitchell, 2019).

Materialy a metody

Projekt prebiehal v mesiacoch oktdber aznovember 2022 na zakladnej Skole Vychodna
v Trencine. InStitucia sa do projektu dobrovolne prihlasila a suhlasila so spracovanim
tohto prispevku. Projektu sa zac¢astnilo celkovo 68 deti vo veku 7-11 rokov, z toho 32
dievcat a 36 chlapcov. Jeden modul predstavoval uceleny tematicky stibor 6 vyucovacich
hodin a konal sa raz tyzdenne. Lekcie boli vedené fyzioterapeutom priamo na hodinach
telesnej vychovy spolu s triednou ucitel’kou druhého, treticho a Stvrtého rocnika.
Jedna lekcia s fyzioterapeutom trvala 45 minut a obsahovala tieto Casti: inStrukcie pre
aktudlnu hodinu, beh strednej intenzity vedeny telocvikdrom, 30 minut zdravotného
skupinového cviCenia sustredeného na chrbticu vedeny fyzioterapeutom a 10 mintt
cvicenia zameran¢ho na rovnovahu a tréning stability vedeny fyzioterapeutom. Kazdé
cvicenie bolo uvedené, vysvetlené a predvedené, s priamymi pokynmi pre deti. Deti boli
pri cviceni individualne korigované. Prvé dve lekcie boli zamerané na spravne drzanie
tela poCas sedenia a statia, zviacSenie rozsahu pohybu a zvySenie svalovej sily trupu.
Druhé dve lekcie boli zamerané na cvicenia s thera-bandami v otvorenych a uzavretych
kinematickych retazcoch. Posledné dve lekcie zhfnali cvicenie s fit loptami. Hlavnym
doévodom pravidelnej vymeny cvi¢ebnych pomocok bolo zachovanie maximalnej
motivacie pocas hodiny. Deti boli vySetrené pred prvym modulom a po absolvovani
modulu t. j. po 6 tyzdiloch cvicenia. Pre vyhodnotenie rozsahov pohyblivosti chrbtice
sme pouzili Schoberov test. Data boli zozbierané v programe Excel a nasledne Statisticky
vyhodnotené. Na zaklade odporti¢anych fyziologickych rozsahov pohybu pre deti sme
stanovili nulovi hypotézu, v ktorej sme predpokladali, Ze priemerny rozsah pohybu
bude 7 centimetrov.

Vysledky

Pre Statistické vyhodnotenie sme zvolili jedno-vyberovy Studentov t-test, ktory
je vhodnou S$tatistickou metodou, ked” pozname priemernt fyziologickli hodnotu
(priemerny fyziologicky rozsah pohybu u deti pri Schoberovom teste je 7 centimetrov).
Testovali sme na hladine signifikantnosti a = 0.05.
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Tabulka €. 1 Jedno-vyberovy Studentov t-test

Vstup Vystup
Mean 5,676470588 6,86764706
Standard deviation 1,15178222 0,82686987
Count 68 68
Standard error of mean 0,13967411 0,1002727
Degrees of freedom 67 67
Hypothesized mean 7 7
t-stat -9,47583921 -1,31993
p-value 5,41933E-14| 0,19135048

Tabul'ka €. 1 uvadza priemernu hodnotu rozsahov pohybu u deti z celkového poctu
68. Vysledok testu pred terapiou (t-stat = -9,47583921, mean = 5,67) nam potvrdil, Ze
uz u deti vo veku 7-11 rokov su rozsahy pohybu chrbtice vyrazne obmedzené oproti
fyziologickej hodnote. Ked’ze hodnota pred cvi€enim je Statistiky vysoko vyznamna (p
<0.001), zamietame nulovta hypotézu. V tabul’ke &. 1 v stipci vpravo uvadzame vysledky
z vystupného vySetrenia. V prvom riadku vpravo vidime, ze rozsahy pohybu sa zvysili
a priblizili sa k fyziologickej hodnote (t-stat = -1,31993, mean = 6,87). Na zaklade
Statisticky nevyznamného rozdielu (p > 0.05) medzi strednou hodnotou zékladného
stiboru a zndmou konsStantou (7 cm) nezamietame nulova hypotézu. T. j. rozsahy medzi
fyziologickou hodnotou a datami nameranymi po terapii nie je Statisticky vyznamny
rozdiel. Medzi vstupnym a vystupnym vysetrenim doslo ku zvyseniu rozsahu pohybov
a priblizili sa k fyziologickej hodnote.

Zaver

Moduly, a v rdmci nich vykonavané zdravotné cvicenia s fyzioterapeutom, maji uz
po Siestich tyzdnoch terapie pozitivny u¢inok na rozsahy pohyblivosti chrbtice u deti vo
veku 7 - 11 rokov.

Diskusia

Medzi vstupnym a vystupnym vySetrenim doslo k zvySeniu rozsahov pohyblivosti
chrbtice (pred terapiou: t-stat = -9,47583921, mean = 5,67, p-value < 0.001; po terapii:
t-stat = -1,31993, mean = 6,87, p-value > 0.05) uz po Siestich tyzdiloch skupinového
cvic¢enia. UZ u deti vo veku 6 — 8 rokov st pritomné posturalne poruchy u 65,5% deti.
Deformity chrbtice a objavuju u 63% monitorovanych deti (Potasova et al., 2022).
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Predpoklada sa, ze nosenie t'azkého batohu moze sposobit’ bolesti chrbta (Skaggs et al.,
20006). Zda sa vsak, ze mechanické problémy spdsobené pouzivanim pocitaca, fyzickou
aktivitou alebo t'azkymi batohmi nesuvisia s bolestou chrbta u deti v Skolskom veku
(Diepenmaat et al., 2006). Toto tvrdenie vSak vylucuje vysledok vyskumu (Rusndk et
al., 2022), u ktorych sa u deti cez pandémiu zvysil vyskyt posturalnych portich o 20%
vplyvom nedostatocnej pohybovej aktivity. Tvrdenie vylucuje aj vysledok nasho
vyskumu, ked’Ze uz po 6 tyzdioch dochadza k zvySeniu rozsahu pohyblivosti chrbtice
u Skolopovinnych deti. Pohyb a zvySovanie obmedzeného rozsahu pohybu je vSeobecne
odporucanou formou terapie pre zniZzenie bolesti a zlepSenie funkcie (Andersen et
al.,, 2010; Dong et al., 2015; Merkle et al., 2020). Hodiny telesnej vychovy nie st
zameriavané na dodrziavanie zasad spravnej postury a drzania tela, preto je nevyhnutné
tuto zlozku pohybu u deti zabezpecit’ inou formou a dostatocne ich motivovat, aby
zasady dodrziavali aj vo vy$Som veku. Dokazali by sme tak znizit’ ndpor na nemocnice
a eliminovat vyskyt pacientov s bolest’ami chrbta.
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MOZNA ARCHITEKTURA SPOLOCNOSTI BUDUCNOSTI

THE ARCHITECTURE OF THE SOCIETY OF THE FUTURE

prof. Ing. Peter Stanék, CSc.

Ak hovorime a diskutujeme o spolo¢nosti budicnosti, mé6Zzeme mat’ na mysli niekol’ko
zakladnych vychodiskovych premis:

1. Ako bude vyzerat vlastnd architektira spolo¢nosti budicnosti, jej primarne
zakladné zékony a celkové smerovanie?

2. Ako moze vyzerat' celkovy charakter vnutornej ¢innosti spolo¢nosti od pracovného
posobenia, vol'ného Casu az po rieSenie naplne Zivota?

3. Ako bude vyzerat technické zabezpecCenie buducej spoloc¢nosti, ktoré moze
spocivat’ v technoldgiach dneSnych alebo v technologiach pripravovanych, ktoré
modzeme realizovat’ v priebehu 10 — 20 rokov?

Ak sa pozrieme na prva otazku, tak je to predovsSetkym charakter Struktary
spolo¢nosti z hl'adiska k jej vztahu k prirodnému prostrediu, k jej vlastnému riadeniu,
ako k mimoriadne zlozitému systému a po tretiec ako vztah k jednotlivym ¢lenom
spolo¢nosti samotnej. Ukazuje sa, a to je sucasny vyvoj a stav spolo¢nosti, ze pokial
je to individualizacia, nezodpovednost’, snaha o spotrebu za kazda cenu, snaha ovladat’
systém spolo¢nosti a pod., tak tento systém vyzaduje zlozity hierarchicky systém
a zaroven roz€lenuje priestor vo vizbe na charakter spolo¢nosti na jednotlivé jej
regionalne rozmery, ale nad nimi je potom architekttra celkového riadenia spolo¢nosti
vratane zabezpecCovania jednak kritickej infrastruktury, energetika, doprava, voda,
zdravotnictvo, vzdelavanie, a podobne a jednak je to otdzka bezpe¢nostnej politiky, to
znamena zabezpecenie pred pripadnymi prirodnymi katastrofami alebo pred vojenskymi
konfrontaciami.

Dnes vidime, Ze dnesna spolocnost’ je zalozena predovsetkym na obrovskej masove;j
spotrebe. Ak sa ukazalo, ze masova spotreba uz nie je d’alej udrzatel'na a dnes napriklad
WEF prichadza s koncepciou tzv. stratégie nulovej uhlikovej stopy, znamena to, ze by
malo prehodnotit’ celkovl Struktury vnutornej spotreby spoloc¢nosti. Odstranit’ to, ¢o
je v spolo¢nosti vyrabané a funkéné zbytocne, to, ktoré nemd realny vplyv na vyvoj
charakteru spolo¢nosti a odstranenie plytvania vntitornymi zdrojmi spolocnosti tak, ako sa
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to deje v sucasnosti. Nebudeme hovorit’ o obrovskom plytvani v oblasti agrarneho sektora,
v oblasti priemyselnej produkcie, v oblasti celkovej spotreby surovin atd’., ale m6Zzeme
konstatovat’, ze sucasna spolocnost’ vychadza z principu plytvania zdrojmi, a to zdrojmi
prirodnymi, surovinami, technoldégiami a podobne, ale aj plytvanim I'udskej prace.

Koniec-koncov, ked’ sa dnes pozrieme na rozloZenie a vyuzivanie spoloCenskej
Struktary prace, vidime pred sebou obraz, kedy sa mnoh¢ ¢innosti, ktoré¢ by bolo mozné
vykonavat’ s podstatne mensou potrebou prace, vykonavaju s obrovskym nasadenim.
Na druhej strane ¢innosti, ktoré su klacové pre formovanie budicnosti spolo¢nosti,
napriklad vzdelavanie alebo zdravie, nie su primarnymi zasadami sucasnej spolo¢nosti.

Ak sa dnesSna spolo¢nost’ zalozi iba na spotrebe, jej neustdlom raste, vylepSovanom
technickymi dokumenta¢nymi spdsobmi a zabezpeCovanou novymi inovaciami
zameranymi znova len na rast, v kone¢nom dosledku to potom vedie k pokra¢ovaniu
hlavnej primarnej chybnej paradigmy sucasnosti, Ze vSetko vyrieSia technoldgie
umoznujice pokracovat v nekonecnom raste spotreby. Tato spotreba sa samozrejme
modifikuje a v mnohych pripadoch prechadza z materialnej spotreby na virtualnu
spotrebu, napriklad vo vézbe na proces digitalizacie spolo¢nosti, vytvarania multiverza,
digitalneho sveta second life a podobne. V kazdom pripade, aj tento virtualny digitalny
svet potrebuje materialno-technické zdazemie, ktoré znova ohrozuje fungovanie samotnej
spolocnosti.

Zoberme len obrovsku spotrebu energie, ktora sa tyka pocitacovych systémov, ulozisk
dat, cloudovych systémov a podobne. Nehovorime o tom, Ze servery znamenaju obrovskt
spotrebu elektrickej energie. Koniec-koncov presun digitdlnych informacii a digitalneho
sveta pomocou pocitacovych serverov znamena opat’ obrovsk potrebu energie, ktora sa
zase premieta do potreby novych energetickych zdrojov, tie sa zase premietaju do potreby
novych technoldgii, nové technoldgie sa sice snazia byt priatel'skejSie k prirodnému
prostrediu, ale neustdly rast energetickej spotreby vedie k obrovskému zahlcovaniu
celkového spolocenského priestoru neefektivnym vynakladanim energie. Na druhej
strane mnohé¢ technologie, ktoré uz boli vyvinuté, napriklad moZznost ziskavania energie
z ionosféry, alebo niektoré d’alSie typy energii vyuzivajlice prirodné prostredie, stale nie
su rozsirené v rozhodujicom rozsahu.

Dnesna pozornost’ sistredena na fotovoltariku, veterné elektrarne a okrajovo na
biomasu ¢i geotermalnu energiu su len zlomkom toho, ¢o poskytuje energeticky planéta
Zem. Tam sa ukazuje ako jedina hlavna sféra novych vyskumov a novych patentov, ktoré
napriklad vyuzivaju jednak nové fyzikédlne principy a jednak vyuzivaju technologie,
ktoré umoziuju vyuzit’ pohyb v prirode.
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Toto vSetko vSak znamend zékladnu otdzku — Vyriesili sme optimalnu a rozumnu
Struktiru spotreby spolo¢nosti, ¢i pokracujeme v neefektivnom plytvani a na to plytvanie
len nové a nové energetické a koniec-koncov prirodné zdroje? Z tohto hl'adiska musime
konStatovat’, Ze sticasna spoloCnost’ sa nezaobera optimaliziciou vnutornej spotreby
energie, surovin, 'udskej prace, ale aj spotreby priestoru. Zoberme len skuto¢nost’, ze
brownfieldy znamenaju obrovské zaberanie mnohokrat urodnej pddy. Ale po skonceni
¢innosti a po ukonceni vSetkych procesov, ktoré sii na ne viazané, tieto brownfieldy
zostavaju ako rezervoare nevyuzitého priestoru. Je pohodlnejSie postavit’ novy produkény
systém niekde na zelenej luke, ako sa postarat’ o rekultivaciu brownfieldu a zmenit’
celkovy pohl'ad na prirodné prostredie.

Z toho vyplyva dalSia zékladna skutocnost. Ak totiz nebude reSpektovat nutnu
dynamickt rovnovahu medzi spolocnostou a prirodou nevyhnutne sa dostdvame do
stretu s prirodnymi procesmi, ktoré st urcujuce. Nie clovek viddne planéte, ale planéta
viddne ¢loveku. Z tohto zakladného premisového vychodiska, nezijeme v antropocéne, ale
zijeme len vo faze nereSpektovania prirody, ktora sa musi zmenit’ do fazy reSpektovania
prirodného prostredia. To znamenda, Ze musime dokéazat" vytvorit' spolo¢nost’, ktora
zije v harmonii s prirodnym prostredim, nenartisa bezpec¢nostné protokoly prirodného
prostredia, a naopak potvrdzuje znamu tézu, ze ¢lovek je sti€astou prirody, nie vladcom
prirody. Pokial’ ¢lovek chce zasahovat' do prirodného prostredia, musi to robit’ iba
v stlade s protokolmi bezpec¢nosti udrziavajicimi dynamicku rovnovahu v prirodnom
prostredi.

Vychadzajuc z tychto poznatkov je nevyhnutné prehodnotit’ celkova vnutorn
architektiru, ciel a smerovanie, ale predovSetkym samotné fungovanie spolo¢nosti.
Jedna vec je smerovat’ k cielom, napriklad k rastu spotreby, ale druha vec je samotna
vnitornd organizacia Struktiry spolocnosti. T4 vnutorna organizacia je nelogicka,
v mnohych pripadoch plytva nielen prirodnymi zdrojmi, ale plytva aj priestorom,
plytva aj ¢asom a plytva aj energiou. Toto nerozumné spravanie sa spolo¢nosti, ktoré
dokonca vedie k abstraktnému chapaniu, Ze sa oddelime od prirodného prostredia
a budeme fungovat’ v umelo vytvorenom prostredi je jeden z velkych omylov 'udske;j
civilizdcie. Na druhej strane ndjdenie rozumnej harmoénie medzi spolocenskymi
potrebami a prirodnym prostredim umoziiuje ndjst’ vzajomni metdodu win-win, ktora by
umoznila, aby spolo¢nost’ nenicila prirodné prostredie a priroda samotnd poskytovala
spolo¢nosti obrovské mnozstvo zdrojov, od energii az po potraviny. Toto vSetko musi
viest’ k pochopeniu, ze napriklad expanzia sti¢asnej spolo¢nosti do kozmického priestoru
prenesie nelogickosti a necharakterni podobu spolo¢nosti dneska do inych dimenzii.
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Modze ju preniest’ na iné planéty, moze ju preniest’ na obeznu drahu, ale toto prenesenie
neriesi fundamentalne problémy sticasnej spolocnosti.

Tu sa dostavame k druhej otazke, ale k druhému problému — Co je zmyslom suc¢asnej
spolo¢nosti, ¢o je zmyslom zivota kazdého ¢loveka, kazdého ¢lena tejto spolo¢nosti?
Takisto podotazku — Vytvara tato spolo¢nost’ podmienky pre to, aby kazdy jej Clen
mohol priniest’ maximalny prinos pre rozvoj tejto spolo¢nosti?

Ak nevieme kam smeruje ta spolo¢nost’ a ponechdme to na samovyvoj, je zrejmé, ze
potom otazky prinosu kazdého ¢lena spolocnosti st bud’ irelevantné alebo druhoradé. Na
druhej strane, pokial’ povysSime spotrebu alebo ovladanie spolo¢nosti ako dve primarne
smernice a primarne protokoly, potom sa nemdézeme divit, Ze nevyhnutne narazime na
hranice moznosti na planéte Zem, ale prenesenie vlastného spotrebného konzumného
pristupu na iné planéty a do vesmiru nevyrieSi zakladny fundamentalny problém
stasnej spolo¢nosti. Ak dneSnym zékladnym ciel'om je spotreba, skiisme sa zamysliet
nad spolocnostou, ktorej zdkladnym cielom je poznanie. Poznanie ale znamena
v tomto pripade poznanie seba samého ako Clena spolocCenstva, poznanie charakteru
a smerovania spolocnosti, poznanie prirodného prostredia a prirody, ale v kazdom
pripade s tymto poznanim sa nesie takisto druha linia, a to je miera zodpovednosti voci
sebe samému, zodpovednosti voci prirode, zodpovednosti voci spolo¢nosti. Pokial’ sa
nezvysi miera zodpovednosti zasadnym sposobom, tak jednotlivi ¢lenovia spolo¢nosti
mozu parazitovat’ bud’ na charaktere Struktiry spolo¢nosti, alebo na prirodnom prostredi,
posun do vesmiru nevyriesi tento fundamentalny problém.

Samozrejme s tym suvisi zakladné otazka — Pre¢o sme tu? Akym spdsobom vobec ndm
priroda dala obrovsky dar mozgu, intelektudlneho vybavenia, senzorickych systémov
I'udského organizmu, schopnosti celostného videnia, mimoriadnych d’alSich vlastnosti,
ktoré 'udsky organizmus ma, a ktorymi tato si¢asna spolo¢nost’ priam nekontrolovane
plytvd? Ved zoberme len do uvahy schopnosti samoliecenia, schopnosti paméte
I'udského mozgu, zoberme do uvahy schopnosti, ktoré st skryté v 'udskom organizme
z hl'adiska chapania zmyslami celého prostredia z hl'adiska jeho celej Struktiry, doslova
v celej skale spektralneho rozlozenia. Toto vSetko by predsa spolo¢nost’ mohla vyuzivat
a znamenalo by to, ze kazdy, aj ked’ sme rozdielny a plati stale princip diverzity na
¢lenov spolocnosti, tak tento princip diverzity vlastne umoznuje obrovskym spdsobom
rozsSirovat' multidimenzionalitu videnia spolo¢nosti, seba samého i prirodného prostredia.
Toto je nielen zalezitost’ technoldgii, ale predovSetkym musime pochopit’ a objavit’
vSetko to, €o je skryté v 'udskom organizme.
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V tomto pripade mame pred sebou dva fundamentélne aspekty budiuceho smerovania
spolo¢nosti — Poznat’ samého seba a poznat prirodu.

Poznanie prirody znamend, Ze zatneme chéapat’ obrovsku zlozitost', ale na druhej
strane obrovskd rdznorodost a dary prirodného prostredia. Ak napriklad vieme,
ze rastlinny svet, ktory je tu o miliardu rokov dlhsie, pouziva skupiny substancii vo
svojich systémoch a tieto skupiny substancii predstavuju neporovnatel'ne efektivnej$im
sposobom vyuZivania energii, surovin, ale aj bezpecnostny protokol voci chorobam
apodobne a zivoc¢isna riSa pouziva jednotlivé latky, ktoré omnoho zdsadnejSim sposobom
znizuju efektivnost’ obrannych mechanizmov organizmov, mame pred sebou prvy navod,
ktory priroda predklada cloveku. Po druhé vidime vel'mi jasne, ako prepojenie rastlinne;j
a zivocisnej rise, druhovej réznorodosti rastlinnej a zivocisnej rise, ako aj celkovy rozdiel
diverzity medzi obidvoma systémami vytvara zaroveil pevnost a pruznost’ systému,
systému rastlinného aj Zivoc¢isneho sveta. Akdkol'vek vyrazna zmena druhej réznorodosti
jedného alebo druhého systému nevyhnutne prindsa katastrofu v dynamickej rovnovahe
a v konecnom doésledku podla poslednych vyskumov sa prejavila vel'mi vyrazne
opdtovnym globalnym vymieranim postihujicim tak zivo¢iSny, ako aj rastlinny svet.

Z toho vyplyva dalSie zakladné poznanie. Ak mame diverzitu v zivo¢iSnom
a rastlinnom svete, existuje diverzita vo vnutri cloveka, jeho organizmu, jeho vlastného
spoloCenského zaradenia? Znova tu mame pred sebou zakladnt fundamentdlnu
skuto€nost’. Vyskumy jasne ukdzali, Ze I'udsky organizmus je schopny 21 zmyslami
vstrebavat’ obrovské mnozstvo informacii. Na druhej strane musi tieto informécie triedit’,
sekvenovat’, ukladat’ atd’. Zistenie vSak ukazalo, Ze primarnym protokolom umoznujicim
triedenie a systematické usporiadanie informacii je emocne logicky kod. Emocne
logicky koéd vychadza z moralnych etickych a mravnych principov socidlnej skupiny,
ktorej je jedinec ¢lenom. Znamena to teda, ze definovanie fundamentalnych protokolov
a smerovanie danej socialnej skupiny znamend zaroven definovanie schopnosti, akym
sposobom T'udia triedia informécie o vonkajSom prostredi a tieto informacie potom
usmeriuju ich reakciu na zmeny vonkajSieho prostredia. Poznanie tejto skutocnosti
znamena uplne ini nutnost’ pohl'adu na neuralne prepojenie a senzorické chapanie sveta
okolo nas kazdym jedincom.

Rovnako si musime polozit’ fundamentalnu otdzku — Preco nikto z tych 8 miliard na
planéte nie je rovnaky ako druhy jedinci? Preco sme kazdy v podstate rozdielny? Preco
stavebné prvky sa vytvaraji architektonicky na 40 — 50 % rovnako, ale d’alSich 50 %
v l'udskom organizme je individudlnych, jedine¢nych? Musime to chéapat’ tak, Ze je to
princip diverzity, ktory umoziuje réznorodost’ a nie je to otazka adaptacie na podmienky,
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ale je to roznorodost’ vysSieho stupnia, ktord umozituje pochopit rozdielnost’ jednotlivych
informacnych Struktir. Pridajme k tomu aj skuto€nost’, ze ta istd rozdielnost’ existuje
aj v rastlinnom, aj v zivo¢iSnom svete, ze tu plati d’alSia skuto¢nost’, ktora plati pre
rastlinny a ZivociSny svet, Ze kazd4 bunka naSho organizmu, ¢i rastlinného organizmu
ma Uplny informacny rozsah a vedomie o stave organizmu ako celku. Zdanlivo, ak
hodnotime prirodné pristupy, znamena to plytvanie energiou, informéaciami, casom atd’.,
ale v skutocnosti to znamend pravdepodobne zdkladné vychodisko pochopenia seba
samého 1 zlozitosti prirodného prostredia.

Pridajme k tomu dalSiu zakladni skutocnost’, a to je, ze poznanie je nekonecné,
neustdle ho postivame, postiivame hranice poznania, a to, ¢o bolo v¢era platné, sa
ukazuje nie ako chybné, ale je to ako mensia ¢ast’ nesmierne zlozitejSieho systému. Tym
padom sa samotné poznanie stdva vystupom na obrovski horu. Cim vysie vystupujeme
tym vacsi okruh obzoru mame pred sebou. Tym do vicsej dialky vidime, ale zaroven,
paradoxne, vidime omnoho viac komplexicitu, vidime komplexnost’ sveta, ktory nas
obklopuje so vSetkymi aspektmi, ktoré su na tuto komplexicitu viazané. To znamena,
7e ak primarnym cielom spolo¢nosti sa stane posun poznania o ¢loveku samotnom,
o spolo¢nosti, o prirode a o najdeni nového vztahu medzi ¢lovekom a prirodou, mame
pred sebou zakladny primarny protokol budiicej spolo¢nosti. Uz to nie je o tom, aby sme
vytvorili nové technolédgie len preto, aby sme boli pohodlni, nové technologie preto, aby
sme vraj dobyli vicsiu cast’ prirodného prostredia, nové technoldgie na to, aby sme sa
niektorymi vecami nemuseli zaoberat’, ale vtedy chapeme, Ze technologie st barlickou,
st pomodckou preto, aby sme posunuli hranice poznania zasadnym spdsobom a dostali
komplexnejsi, Struktarovanejsi a multidimenzionalnejsi pohl'ad na prirodu a svet okolo
nas.

Z tohto hladiska je nesmierne dolezité uvazovat nad rozumnostou alebo
nerozumnost'ou jednotlivych subsystémov v rdmci spolo¢nosti samotnej, ale pokial
nerieSime otazku cielového zamerania spolo¢nosti samotnej, potom otazka o technickom
zabezpeceni, kritickej infrastruktire a podobne, je az druhotna, druholiniiova a my
nepozname zékladné vymedzenie spolo¢enského smerovania, je to skuto¢ne drancovanie
prirodnych zdrojov len preto, aby sme zvySovali spotrebu a vlastni pohodlnost'? Alebo
je to v skutoc¢nosti poznanie rovnovdhy a poznanie principov stability prirodného
a spolocenského prostredia ako zdkladného fundamentilneho vychodiska, aby sme
odhalovali d’alSie a d’alSie dimenzie tohto obrovského a zlozitého systému, ale aj
prostredia, ktoré existuje okolo nas.

Pritom paradoxne, stcasnd spolo¢nost” aj ked” mame obrovsky posun napriklad
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v medicine, stile zistujeme, ze to, o vieme, nie je zlé, ale cely systém l'udského
organizmu a jeho prepojenia, informacnej architektiry, energetickych tokov atd’., je
neporovnatelne zlozitejsi, ako sme si pdvodne predstavovali. Uz to nie je len sustava
niekol’kych stoviek kosti, neuralnych prepojeni, zakladnych organov a podobne, ale
zistujeme, Ze zdkladnym principom fungovania ludského organizmu je informdcia,
informécia ako zlozity multidimenzionalny fenomén, ktory upravuje vsetky procesy
prebiehajiice v 'udskom organizme, a to tak na materidlnej, ako aj na kvantovej, teda
materialno-nemateridlne rovine.

Ked vezmeme do uvahy schopnost’ organizmu vyuzivat’ informacie z prirodného
prostredia, ¢o dokazuje lesnd medicina, co dokazuji d’alSie znalosti vztahu ¢loveka
a prirodného prostredia ukazuju, ze sme nielen stcastou prirodného prostredia, ale
predovsetkym sme uréeni na to, aby sme poznavali protokoly a bezpecnostnu Strukturu
prirodného prostredia, nie preto, aby sme si sami z nej urvali, o chceme, alebo spohodlInili
vlastny zivot, ale aby sme nasli svoje nové miesto a vztah k prirodnému prostrediu. Ak
dnes niekto hovori o lese, Ze to je iba otazka tazby drevnej hmoty, zarobku a podobne, tak
si musime uvedomit’, Ze to je najchybnejsi postulat, ktory mézeme v ramci subsystému
dnesnej spolo¢nosti definovat’. Ak hovorime o tom, ze chceme urobit’ ekologicku zelent
planétu, ale pritom zaroven ni¢cime mnohé druhové réznorodosti, zdroveit ohrozujeme
bezpecnostné protokoly, ktoré sme sa ani nenamahali poznat’ a ktoré udrzovali miliony
rokov prirodné prostredie na planéte v dynamickej rovnovéhe, tak potom znova
pachame d’alsi zasadny omyl. Ak vyvijame technologie, ktoré maja len zabezpecit’ nové
energetické zdroje, ale nerieSime nelogickost’ vyuzivania energie v suCasnej spolocnosti,
potom sme znova v zdsadnom rozpore s primarnymi protokolmi a smernicami samotné¢ho
prirodného prostredia a samotnej prirody.

Odhliadnuc od tychto skuto¢nosti, diskusia o novom zasadnom posune technického
vybavenia civilizdcie v snahe prejst’ na digitdlny svet metaverza a znova do toho
digitalneho sveta preniest’ vSetky nelogickosti dnesnej spolo¢nosti to potom znamena, ze
napriek obrovskému zdanlivo technickému pokroku nedokazeme vyriesit fundamentalne
problémy sucasnej spolo¢nosti, a to:

1. zmysel zivota,

2. prinos kazdého ¢lena spolocnosti k jej rozvoju,

3. hlavné smerovanie zamerané nie na materidlnu spotrebu, ale na poznanie a problémy
suvisiace nelogickym plytvanim enormnych zdrojov pri vojnovych konfliktoch a

4. v kone¢nom dosledku nelogickym vyuzivanim toho najcennejsSieho, ¢o predstavuje

I'udsku prace, ale hlavne ¢as spojeny s I'udskym zivotom.
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V tomto slova zmysle, ked’ si predstavime, aké obrovské stratové ¢asy l'udia kl'udne
akceptuju, ¢i uz v doprave, ¢i uz z hl'adiska zdravia, ¢i uz z hladiska vzdeldvania, ¢i
uz z hladiska vlastnej naplne Zivota, potom mame pred sebou jasny obraz toho, ako je
tato spolocnost’ zaloZend na absolutne nelogickom plytvani, plytvani vSetkym, jednak
plytvanim samotnym ¢lovekom, plytvanim jeho ¢asom, plytvanim jeho zivotom, ale
aj obrovskym presunom toho plytvania do prirodnych zdrojov a plytvania prirodnych
zdrojov.

Ak tento fenomén sa nebude riesit, vSetky technické dispozicie, ¢i uz zoberieme
systtmy SkyWay do vesmiru, vesmirne mesta, plavajuce morské mestd, liniové
osidlenia a pod., budu len opakovanim zakladnych problémov sucasnej spolocnosti
v inom technickom ramci, v inom technickom obale, ale hlavny fundamentalny problém
spolo¢nosti zostava nerieseny — Co je hlavnym cielom spolo¢nosti? Je hlavnym ciefom
spolo€nosti poznanie seba samej i1 prirody okolo nej? Néjdenie novej dynamickej
rovnovahy medzi prirodou a spolo¢nostou, najdenie moznosti vyuzit maximalny
potencial kazdého Clena spoloCenstva tak, aby jeho prinos bol maximéalny pre rozvoj
poznania samotnej spoloénosti? Mdzeme potom hovorit, Ze ak posunieme dizku dozitia
automaticky zvysujeme prinosovost’ ¢lenov spolo¢nosti pre rozvoj tejto spolocnosti?
Mame predstavu, ze dlhsi zivot znamend dlhsiu spotrebu a dlhsia spotreba znamena
potrebu vécsich produkénych kapacit a toto mé byt zmysluplnou népliou Cinnosti
spolo¢nosti do buducnosti? Alebo sa uvedomime a pochopime, ze clovek dostal rozum na
to, aby mnohé veci, ktoré s dnes nelogické (napr. populacny rast a pod.) boli odstranené?

Skuto¢nost’, Ze ak ma byt zmysluplny Zivot dlhy a ma byt cielom prediZenie Zivota,
tak pokial’ je zmysluplny zivot iba obmedzeny a predlzujeme len spotrebny konzumny
zivot, nema to vlastne vo vztahu k prirode zmysel a naopak je to kontraproduktivne, este
viac Gerpame prirodné zdroje. V tomto slova zmysle tvahy o tom, ako predizime 'udsky
vek len sdm o sebe, aby tu bol ¢lovek dlhSie, ale ndpli jeho Zivota zostava rovnako
nelogickd a abstraktna ako doteraz, nerieSime fundamentdlnu vyzvu, ktoru priroda
postavila pred ¢loveka a pred 'udska spolocnost’. Z tohto hl'adiska musime konstatovat’
jedno, Ze spoliehanie sa na technologie, ktoré vyriesia vSetky nelogickosti spolo¢nosti,
aj vzhl'adom na sucasny obrovsky technologicky boom inovacii, sa ukazuje ako mylné.
Nebudeme schopni vyriesit’ zdsadné rozpory, ktoré su typické pre dneSnii spolocnost’
atechnicka stranka zostane stale len ciel'om, a to esSte dokonca ciel'om rozsirenia spotreby
oproti tomu, ¢o poskytuju produkcné a technologické systémy v sucasnosti.

Préave preto upozoriiujeme na to v kontexte d’alSieho posunu technologickych rieSeni,
ktoré umoziuju napriklad dosiahnutie vybudovania vodnych miest na oceanoch,
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liniovych miest vo vesmire a podobne, tak ako su projekty americké, japonské,
juhokérejské a podobne, neriesia ten fundamentalny problém — Co je zmyslom l'udske;j
existencie? Co je zmyslom a napliiou 'udského Zivota? Posun veku, ktory sa nam ukazuje
technologicky a medicinsky ako jasny, umoZznuje sice zvySovat’ pocet I'udi na planéte,
ale stale nedavame odpoved’, preco tu mame byt’ o 10, 20, 30 rokov dlhsie. Okrem toho
musime konStatovat’, ze samotny posun veku dozitia 1 vd’aka obrovskym medicinskym
uspechom a presunu poznania 'udského organizmu do d’al§ich novych, vyssich rovin,
neodpoveda na fundamentalnu otazku — Co bude népliou d’alsich desiatok rokov Zivota,
ktoré dame l'udskej populécii? Rovnako, technologicky posun, ale hlavne technologické
procesy priemyslu 4.0, umelej inteligencie, digitdlneho sveta, robotickych systémov
a podobne, poskytuju spolo¢nosti jeden obrovsky dar, poskytuju ¢as, vol'ny ¢as. Dnesné
uvahy o tom, ako l'udia budu pracovat’ o 20 rokov, iba 2 — 3 dni v tyzdni m6zu pracovat’
z domu, ale zaroven potrebujl socialne kontakty, diskusie o tom, ako skratime pracovny
cas a budeme zit' v digitdlnom svete a v digitdlnom svete budeme opét opakovat
vSetky omyly a chyby stucasnej spolo¢nosti, nie je rieSenim. Naopak, budeme sa musiet’
zamySlat’ nad tym, Co s tymto casom, ktory poskytneme populacii.

Samozrejme mdézeme vychadzat aj z predstav, ktoré dnes prezentuje napriklad WEF
o tom, ze depopuldcia znizi vyraznym spdsobom pocet I'udi na planéte, pouzijeme
k tomu vSetky mozZné technické aj netechnické prostriedky a podobne — MoéZe to byt’
stratégia buducej spolo¢nosti? Nie, nemdze byt, lebo je uplne jedno, ¢i nad touto
stratégiou ma dohliadat’ §tat alebo ma ist’ o korporatny systém alebo ma ist’ o vytvorenie
tzv. financného priestoru pre ovlddanie buducej spolo¢nosti na planetarnom type.
Naopak, ukazuje sa, ze snaha ovladnut’ cez finan¢ny sektor a zachovat’ vSetky absurdity
finanéného rozmeru dnesnej spolo¢nosti, znamena najistejSiu cestu do pekla budice;j
spolo¢nosti, pretoze vSetky atributy pyramidalneho rozloZenia a prijmovej polarizacie,
obrovského vytvorenia Uzkej skupiny uzkej elity, ktora ovlada celu spolo¢nost’ a masy
neproduktivnych a musime to zddraznit’, prisluSnikov vac¢siny spolo¢nosti, urcenych
len na otrocktl pracu alebo ani to nie, skor uréenych na otrocku spotrebu, lebo otrockl
produkciu budu zabezpecovat’ procesy robotizacie, umelej inteligencie priemyslu 4.0
a podobne, tak potom naozaj tito spolo¢nost’ je odsudend na zanik a nebude schopna
reagovat’ na to druhé, o zodpoveda tretiemu okruhu, a to je otdzka teraformicie
prirodného prostredia.

Vel'mi vyrazne to vidime dnes, kde akakol'vek diskusia sa sustred’'uje na globalne
oteplovanie a jedinou pri¢inou globalneho oteplovania je produkcia CO, do atmosfeéry,
ktora ma sposobovat’ narast teploty.
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Prvé vec, ktoru treba konStatovat, Ze je to jeden subsystém celkovej teraformacie
na povrchu planéty. Druhy subsystém suvisi so zmenou distribucie energie od
rovnikov k polom v ramci planetdrneho typu zahriiujiceho pohyby oceanskych vod,
atmosférickych vod atd’. Tretim procesom je zmena distriblicie vody na povrchu planéty,
pricom plati bezpec¢nostny protokol, Ze objem vody je konstantny, ale meni sa jej pomer
skupenstiev a teritoridlneho rozlozenia. S tym stvisi dalsi faktor, nereSpektujeme
kozmické vplyvy, ktoré ak chceme prejst’ do vesmiru, tak budi este vyraznejsie posobit’
na l'udskd spolo¢nost, ktora presla do vesmiru a mozZzeme to nazvat ako vesmirne
kozmodomy alebo podobne, ale zakladnym fenoménom je obrovsky vplyv zmien
prirodného prostredia, a to predovSetkym zmien v oblasti teploty, distribucie energie,
vody a jej skupenstiev a vztahu medzi rastlinnou a Zivoc¢i$nou risou.

Z tohto hl'adiska koncepcia vytvarania optimalnych vnutornych uzavretych priestorov,
v ktorych by sme rozvijali napriklad rastlinstvo, Zivoc¢ichy, pouzivali by sme napriklad
pestovanie chlorely ¢i niektorych druhov rastlin na vytvaranie kyslika, kolobehu vody
a podobne, moze byt parcidlnym rieSenim v jednotlivych liniovych domoch tak, ako st
projektované, ale nebude rieSenim prirodného prostredia. Naopak, znamena prehibenie
vzdialenia sa I'udskej spolo¢nosti od prirodného prostredia a jeho dynamickej rovnovahy.
Okrem toho napriek vSetkym zdanlivym uspechom architektiry, energetiky, robotiky
atd’., tieto uzatvorené systémy st vzdy nachylné v kone¢nom dosledku pri dlhodobejSom
fungovani ku kolapsom, k problémom, k vnlitornym disparitdm, ktoré vyustia nakoniec
do obrovského poskodenia tohto samotného systému.

Je perfektné, Ze ak takéto systémy vytvorime v nehostinnych prirodnych podmienkach
pusti alebo arktickych oblasti a podobne, mozeme ich vytvarat a naplno rozvijat
v kozmickom priestore, kde vztah medzi prirodnym prostredim, ¢o potrebuje ¢lovek
a parametrickymi vlastnostami kozmu je absolitne diametralne odlisny. Predstavovat’
si, ze tieto jednotlivé systémy rieSenia byvania, osidlenia, energetiky, dopravy atd’.,
vyriesia fundamentéalne problémy dnesnej spolo¢nosti — Kam smerujeme? PreCo sme tu?
Akym spésobom méame postvat’ hlavnl primarnu smernicu spolo¢nosti? — tak to tieto
technické systémy nevyriesia.

Na jednej strane hovorime o tom, Ze chceme napriklad ovladnut’ vesmir alebo
ovladnut vodné prostredie, chceme vytvorit plavajice mestd. Mame desiatky
projektov, ktoré ukazuju dokonca liniové plavajiice mestd na umelych ostrovoch,
idu do vysky, vyzeraju krasne ako prepojujice prirodné prostredie, prepojujlice
pestovanie potravin, l'udské byvanie atd’., ale znova neodpovedaju na fundamentalne
otazky — Pre¢o sme tu? Co je zmyslom naplne nasho Zivota ¢i spoloénosti. Je zmyslom
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udrziavanie tychto plavajicich miest, liniovych osidleni v chode? Udrziavanim
tak, aby fungovali a produkovali potraviny, produkovali podmienky pre Zivot, na
druhej strane, aj ked ekologicky dosahovali urciti zladenost’ s prirodou? Je toto
zmyslom Zivota a zmyslom fungovania budicej spolo¢nosti? Alebo je zakladnou
fundamentalnou otdzkou pouzitie pochopenia malého uzavretého priestoru a jeho
schopnosti fungovat’ v uzavretych podmienkach prenosné na chapanie planéty Zem,
pretoze aj planéta Zem samotnd osebe obrovskou kozmickou lod'ou s uzavretym
systémom, vnatornym fungovanim jednotlivych subsystémov rastlinnej, Zivoc¢isnej
riSe, prirodného prostredia a podobne a ukazuje ndm, ako mozno dosiahnut’ dynamicku
rovnovahu v dlhodobych ¢asovych usekoch pri vyladeni vSetkych systémov, ktoré su
vo vnutri uzavretej kozmickej lode.

Ved’ si uvedomme, ze 'udstvo samotné Zije v uzavretom kozmickom priestore, ktory
ma vySku vhodnu pre Zivot maximalne 4 km, predstavuje povrch planéty a predstavuje
kombindciu v tej tizkej vrstve povrchu planéty rastlinného a ZivociSneho sveta a v ramci
toho aj samotnej podoby cloveka. Ale toto vSetko znamena jednu zasadnu a kl'acovu
otazku, na ktora nemame odpoved’ — Pre¢o sme tu? Co je zmyslom nasho Zivota? Vietky
ostatné technologické stranky moézu vyznamnym spdsobom prispiet’ k najdeniu novej
rovnovahy medzi ¢lovekom a prirodou, ale nadaju mu odpoved’ na kl'a¢ové otazky —
Preco je ¢lovek tu? Pre€o ma zmysel predlZzovat’ jeho Zivot? Akym spdsobom méme
reagovat’ na Struktiru riadenia spoloc¢nosti a podobne?

Na druhej strane mame pred sebou I'udsky organizmus ako nesmierne zlozity systém
zlozeny z desiatok bilibnov buniek, komunika¢nych architektur, riadiacich systémov,
energetického zdsobovania, vytvarania kritickej infrastruktiry, moznosti reprodukcie,
ale zaroven udrziavania dynamickej rovnovahy organizmu ako celku umoznujiceho
nielen adaptovat’ sa na meniace vonkajSie podmienky, ale predovSetkym vyuZzivat
vnutornu diverzitu na to, aby tieto zmeny vonkajSich podmienok organizmus zvladol.
To znamend, Ze mame pred sebou nieco, ¢o mdze byt pre nas samotnych vzorom
v adaptaénych procesoch a v tom, akym spdsobom by sme mohli reagovat’ na zmeny
vonkajsieho prostredia.

Na druhej strane si musime uvedomit’ zasadnu rozdielnost medzi rastlinnym
a zivo¢iSnym svetom. Ak vyskumy ukazuji, Ze aj rastlinny svet ma svoje vedomie,
neuralne systémy, mozgové Struktiry, biochemické procesy, nazvime to imunitné systémy
apodobne, musime si uvedomit’, v ¢om je zasadna rozdielnost’ a vyuzit rozdielnost’ medzi
rastlinnym a Zivo¢iSnym svetom. Ak zdkladnom primarnou funkciou rastlinného sveta
je schopnost’ absolutnej adaptacie na meniace sa podmienky, schopnost’ komplexného
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vyhodnocovania zmeny prostredia, v ktorom dany organizmus existuje, nemoznost’
presunu na iné miesto, ale zaroven iné¢ chapanie Casu, dizka Zivota, dizka fungovania
organizmu a vztah fungovania jednotlivca k udrzaniu druhovej r6znorodosti, tak potom
mame obrovské pole inSpiracie aj pre samotny I'udsky organizmus a 'udskt spolo¢nost’.

Na druhej strane primarny rozdiel je v tom, ze vSetko, ¢o sa deje v 'udskom organizme,
je orientované predovSetkym na schopnost’ okamzitej adaptécie, predovsetkym zmenou
priestoru, v ktorom sa organizmus nachddza. Prave preto mame iny typ neurdlnych
systémov z hladiska rychlosti, inym spdsobom reagujeme na vyhodnocovanie zmien
vonkajSieho prostredia, kde nemame detailné poznatky ako rastlinnd risa, ale mame
kl'acove, globalne poznatky umoziujice procesy rychlej reagencie.

Na druhej strane si musime takisto uvedomit, ze dafiou za schopnost’” pohybu
v Casopriestore je nielen vyrazné rozvinutie vestibuldrneho aparatu a najdenia schopnosti
jednotlivych senzorickych systémov urcit’” optimalne nasu polohu v Casopriestore, ale
daiiou za to je aj nutnost’ rychlej schopnosti aktivovat energetické zdroje vo vnutri
organizmu, zasadnym spOosobom zmenit® videnie prostredia na primarne okruhy
a v konecnom dosledku vedomie, ktoré nam umoziuje pochopit’ zloZitost' zmien
vonkajsieho prostredia v rychlosti a v rychlosti reagovat’.

Toto vSetko akoby sme si nechceli uvedomovat’ a stale sme sa divali na rastlinnt riSu
iba ako na zdroj ziskov, ¢i zdroje materidlov pre uspokojenie naSich potrieb. Nenasli
sme v nej partnera, ktory funguje podobne ako my, ale s niektorymi primarnymi inymi
funkciami a smernicami. A takisto sme nenasSli ani pochopenie pre samotnu prirodu,
pre jej nemateridlnu podobu a materialnu podobu prirody, preto aka ulohu hrd voda
v prirode, akym spdsobom funguje voda ako pamitovy engram, akym sposobom
priroda vytvara cloudové uloziska dat o procesoch, ktoré prebehli v nej. Zoberme len
Struktiru sedimentov v riekach, sedimentov v moriach, sedimentov v jazerdch, mame
zapisané cloudové tuloziska dat v priemere jednotlivych stromov. Ich kmen urcuje
a charakterizuje uloZenie informacii o procesoch, ktorych tieto jedince boli svedkami.
My ako keby sme sa uplne zbavili schopnosti citat tieto obrovské toky informacii, ktoré
su ulozené v prirode.

Koniec-koncov obrovsky tok nielen ulozenych informdcii, ale i1 informacii
poskytovanych prirodou v redlnom case vidime na vdzbe medzi 'udskym organizmom
a prirodnym prostredim z hl'adiska posilnenia imunitného systému, ¢i zmeny Struktary
metabolickych procesov, alebo zmeny celkovej Struktury neurdlneho vnimania
vonkajSieho prostredia.

Ak dnes vidime, ze prechadzka po lese znamend vyrazné zvySenie imunitného
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systému, preco si neuvedomuje, Ze nas organizmus, nase vedomie ¢ita informécie, ktoré
si vedome neuvedomujeme, ale nd$ organizmus ich precita, to znamena, ze ¢ita posolstvo
prirodného prostredia pre nas samych. Toto vSetko vytvara kvalitativny nesmierne iny
vzt'ah medzi clovekom a prirodnym prostredim.

Ak dnes Japonci pri vyskumoch dospeli k zaveru, ze staci vysadit’ okolo obytného
komplexu 10 stromov a tie vas ochrénia pred civilizaénymi chorobami, ale civiliza¢né
choroby st produktom predovSetkym latentnych zapalov a latentnych stresovych
faktorov, potom si musime polozit’ otdzku, €o ten nas organizmus je schopny precitat’
z informadcii vysielanych tymito stromami a ¢o nie sme schopni si vedome uvedomit’, aky
informacny vzt'ah vznika medzi nas§im organizmom a vonkaj$im prirodnym prostredim.
Ano, sledujeme zneGistenie ovzdu$ia a znegistenie vody, sledujeme mikroplasty
v potravinach atd’., ale stale si neuvedomujeme, Ze organizmus tieto informacné vstupy
berie len ako zakladné vychodiskové informécie o stave vonkajSieho prostredia, ale
nevieme, akym sposobom adaptacne na to reaguje nase vnutro, nase vnitorné procesy, ¢i
biochemické, ¢i informacéné, ¢i neuralne, ¢i imunitné atd’.

Keby sme totiz poznali a sledovali tieto skutocnosti, menime pohl'ad mediciny,
pretoze uz to nie je rieSenie ex post, ale je to rieSenie ex ante. Odhal'ujeme pricinu
choroby, pri¢inu deformacii I'udského organizmu, pricinu, ktord vedie k poruseniu
dynamickej rovnovahy prejavujucej sa problémami chorobnych symptomov a podobne.
V tomto pripade by sme museli riesit’ predovsetkym pricinu a nie az nésledok. Priroda je
pritom nesmierne laskava, lebo poskytuje obrovské terabajty informacii, ktoré hovoria
o moznych potencialnych rizikovych vplyvoch, ktoré posobia na ¢loveka.

Koniec-koncov pochopenie, ze mame genetické posuny DNA, ktoré¢ vSak vyzaduja
desiatky generacii, ktoré sa postupne premietaju do zmeny adaptécie a zdroven vieme, ze
mame proces epigenetického prenosu, kedy dochadza k transformacnym a adaptaénym
procesom v redlnom Case, priamo z materskych na dcérske bunky. Preto priroda vytvorila
dva systémy adaptacie: jeden rychly a jeden zdihavy, pomaly. Ostatne aj ten pomaly
systém znamenad obrovské ukladanie informacii napriklad do pamétovej Struktary
imunitného systému, do tzv. imunitnej pamite, ktora umoziuje a zachycuje schopnosti
reakcie jedincov v minulosti na podnety, ktoré vznikli vyraznym rizikovym faktorom
vonkajSieho prostredia. Znamena to, Ze imunitnd pamit’ je jedina alebo mame pamétové
engramy, ktoré sa tykaju jednotlivych blokov fungovania l'udského organizmu, to
znamena od Struktiry pamite ribozémov pri tvorbe bielkovin a proteinov az po imunitnu
pamait’ kratkodobu a dlhodobu, ktora funguje v ramci imunitného systému. Toto vSetko
su fundamentalne otazky, na ktoré nepozndme odpovede. Pozname ¢iastkové odpovede,
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ale predovsetkym nechdpeme komplexné odpovede schopnosti adaptacie l'udského
organizmu na vonkajsie procesy.

Upozorujeme na to prave preto, ze ak v skutoCnosti dochadza k vyraznym zmendm
véazby teploty a sucha, zarovenl dochddza k vyraznym zmendm Struktiry a rozmiestnenia
hydrologickych pomerov na planéte. Zaroven pri tom vsetkom dochadza k extrémnemu
zvyseniu vykyvov magnetickych poli v rdmci planéty. Mali by sme vel'mi podrobne sledovat’,
sktimat’ a hl'adat’ odpovede, akym sposobom, ako rychlo, v akom rozsahu sa I'udsky organizmus
adaptuje na zmeny prirodného prostredia, lebo I'udska civilizacia je tu par desiatkov tisic rokov,
ale planéta samotna ma miliardy rokov. Zivot je na planéte tie miliardy rokov, a to znamena,
ze ak prezil, bolo to kvoli dvom faktorom, a to faktoru dynamickej rovnovahy podmienok pre
zivot a schopnosti adaptacie na zmenu tychto podmienok, pricom zmeny prirodného prostredia
vzdy vyustia do vytvorenia dynamickej rovnovahy. Zivot potrebuje stabilné prostredie aspofi
po urcity Casovy usek. Na druhej strane Zivot 1 prostredie sa meni. Funguje teda adaptacny
proces zlad'ujtici vztah medzi ¢lovekom, prirodou a prirodnym prostredim, ale zaroven tento
proces adaptacie moze byt rychly alebo pomaly.

Dnes sa rozbehli niektoré vyskumy, ktoré ukazuji, ze zmena celkovej klimy na
planéte a globalne zvySovanie teploty méze velmi vyraznym sposobom zmenit
diverzitu rastlinnej riSe, predovsetkym preto, ze na vyssie teploty ihlicnany reaguju
podstatne horSie a pomalSie, listnaté stromy a listnaté rastliny reaguju podstatne
rychlejSie a adaptabilnejSie. Ak sa ale vyrazne zmeni pomer ihli¢nanov a listnatych
stromov, dochddza k zmene diverzity v ramci rastlinnej riSe a zmena diverzity moze
viest k obrovskému narastu jedného dominantného druhu s efektmi, ktoré potom
povedu k Uplnému ohrozeniu dynamickej rovnovahy vo vnutri rastlinného sveta.
Zmena dynamickej rovnovahy vo vnutri rastlinného sveta a porusenie bezpecnostnych
protokolov potom znamena zmenu podmienok pre Zivoc¢isny svet a zmena podmienok
pre zivocisny svet sa premieta do celkovej zmeny podmienok pre zivot.

V tomto slova zmysle nemozeme hovorit’ len o zvySovani teploty alebo o zvySovani
miery sucha, ale musime hovorit’ aj o komplexnych zmenéach hydrologického potencidlu
Struktiry a skupenstiev vody, vplyve jednotlivych minerdlov a zivin v ramci tohto
procesu. Az potom mdzeme hovorit’ o tom, akym spdsobom dochadza k celkovej zmene
prirodného prostredia. Toto vSetko by sa malo premietnut’ aj do zmeny technickej podoby
civilizacie a samozrejme technickd podoba civilizdcie musi reagovat’ nielen na zmenu
prirodného prostredia, ale musi reagovat’ predovsSetkym na hlavny paradigmaticky
pohlad — Co je cielom vyvoja 'udskej spolo¢nosti? Co je cielom a zmyslom Pudského
zivota? Aky je zmysel toho, aby sa spolo¢nost’ postvala? Je zmyslom nérast poctu
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prislusnikov populécie? Je zmyslom rozSirovanie priestoru, ktory osidli ¢lovek? Je
zmyslom len to, Ze samotny ¢lovek bude povazovat prirodu len za miesto pre ziskavanie
zdrojov, ukladanie odpadov a pripadne sa divat’ na prirodu iba z pozicie antropocénu ako
vladcu prirody, ktory ovlada cely svet?

Na toto vSetko upozoriiujeme prave preto, ze sustredenie len na technické rieSenia
problému bude mat’ obrovsky dopad a pouzitie novych systémov dopravy mdze byt
zaujimavé z hl'adiska zmensenia dopadov na prirodné prostredie, ale nebude odpoved’'ou
nanelogickost’ fungovania samotného systému a Struktiry spolo¢nosti. Prave nelogickost’
tohto systému spolo¢nosti musime nejakym spdsobom odstranit’ a jednym zo sposobov,
jednak vytvaranie novych technologii v oblasti dopravy, energetiky, po'nohospodarstva
a podobne, ale predovsetkym k zmene spolocenskej paradigmy, jej cielov, architektury,
jej fungovania a ocakéavania prinosu kazdého ¢lena spolo¢nosti.

Je krasne, ked’ ¢lovek bude zit’ v ekodome (napr. v liniovom ekodome), okolo bude
mat’ prirodné prostredie, bude zit' v uzavretom priestore, ale kIicova otazka — PreCo
tam bude zit'? — nie je technicky zodpovedana. Prave v tom je ten fundamentalny
problém len technickych rieSeni novej podoby spolocnosti. Takisto rieSenim nie je
len to, ze budeme pouzivat’ ekologickejSie technoldgie, energetika a doprava bude
ekologickejsia atd’., lebo sme nevyriesili fundamentalny problém — K ¢omu ma sluzit
dopravna obsluznost’ aj v tom liniovom meste? Samozrejme charakter liniového mesta
mdze mat’ niekol’ko poddb. Bud’ je to rozlozenie v priestore, bud’ je to rozlozenie do
vysky, bud’ je to rozlozenie v oblastiach vhodnych pre Zivot alebo je to vytvorenie
aj ekodomov a liniovych ekodomov v oblastiach, ktoré su rizikové pre zivot, kde st
vysoké teploty, ktoré méze radikdlnym spdsobom ohrozovat’ I'udsky Zivot, spojené so
suchom mozu vytvarat’ efekty, ktoré vyraznym spdsobom poskodia prirodné prostredie
z hladiska ¢loveka. Na druhej strane si musime uvedomit’, Ze v tomto pripade liniovy
ekodom, ¢i uz na Zemi alebo vo vesmire, moze byt rieSenim, ale nie je rieSenim znova
tej fundamentalnej otdzky — Co tam budu obyvatelia tohto liniového ekodomu robit’?
Co je zmyslom ich existencie, ich naplne? Budi sa venovat’ zabave? Budu sa venovat’
pracovnému procesu tak, ako sme chéapali dnes? Ale aky to bude pracovny proces? Budu
to technoldgie, ktoré budu vyrabat’ len predmety d’alSej spotreby aj ked’ ekologicky?
Alebo to budi vyrabat’ technoldgie, ktoré sa zameraji na to, aby posunuli poznanie
cloveka, aby mu zdsadnym sposobom lepSie umoznili ziskat’ informacie o stave sveta
okolo seba, a ktoré¢ by mu v kone¢nom dosledku umoznili vytvorit multidimenzionalne;jsi
obraz prostredia, v ktorom on sam existuje a zarovein mu poskytli obrovské mnozstvo
informacii o ¢loveku samotnom.
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Z tohto hladiska mame dnes mnoho technickych mozZnosti. Jedna z moZnosti je
napriklad vytvorenie vesmirneho vytahu. Prvé koncepcie vesmirneho vytahu sa objavili
uz v 60. rokoch minulého storocia v dielach R. C. Clarka. Samozrejme dnes vzhl'adom
na technické moznosti, pouzitie zdrojov energii, novych supramateridlov a podobne,
modzeme projekt vesmirneho vytahu vytvorit’ presne tak, ako ho vytvoril profesor
Uricky. M6zeme hovorit’ o tom, ze vytvorime mestd na obeznej drahe. M6zeme hovorit’
o tom, Ze vytvorenie vesmirnych miest ako uzavretych systémov optimalizujucich vztah
medzi ¢lovekom a prostredim, v ktorom zije, dokdZzeme vytvorit. Dokonca mdzeme
vytvorit’ aj letiace kozmické mesta, ktoré sa mozu pohybovat’ aj mimo obeznej drahy
planéty Zem. Mame dnes na to technické moZznosti, schopnosti, materialy atd’. Ale stale
sme nenasli odpoved’ na otazku, ¢o budu robit’ obyvatelia tychto miest. Budu sa venovat’
zabave? Budu sa venovat’ nieCcomu inému? Alebo sa budi venovat’ len rozmnozovaniu
a podobne?

Z tohto hl'adiska je to rieSenie, ktoré je zaujimavé, napriklad pestovanie potravin
na obmedzenych systémoch, je to rozvoj pestovania potravin vyuzivajacich uplne
nové zdroje Zivin, je to vyuZivanie technoldgii, ktoré umoziuji transformovat
pol'nohospodarstvo, ale v tomto pripade musime urobit’ dve roviny.

Jedna rovina, a to st fenomendlne vyskumy, ktoré umoziiuju pouzivat’ novy typ
agrarneho produkovania potravin, kde vyuzivame doteraz tzv. nepouziteI'né prvky ako
je uhlie, vyuzivame prirodné zivé organizmy, ktoré umoznuju transformaciu tohto uhlia
na ziviny, vytvarame systém kombinujuci umele vytvorené enzymy a latky s prirodnymi
procesmi, napriklad kompostovania, a pouzivame k tomu nové zdroje enzymov a Struktur,
ktoré umoznuju rychly rast rastlin, ale ¢o je dolezité, rast rastlin bez chemickej zat'aze.
Jednym z najvyznamnejsich prinosov tohto nového druhu pol'nohospodarstva je nielen
optimélne vyuzitie vody, priestoru, pody, ale predovSetkym dosiahnutie produkcie
kvalitnych potravin.

Ako vieme vzhl'adom na charakter 'udského organizmu, kvalitné potraviny st
zékladnym predpokladom preto, aby l'udia neboli chori. Ak nebudu chori, menime
charakter zdravotnictva na prevencné zdravotnictvo. Ak je to prevencné zdravotnictvo
a jeho tazisko je v predvidani chorob a v odstrafiovani pri¢in choréb, potom mdzeme
efektivne konsStatovat’, ze takyto typ zdravej pol'nohospodarskej produkcie je nesmierne
vyznamny, pretoZe spdja v sebe mnozstvo fundamentalnych faktorov. Vyrazné znizenie
devastacie prirodné¢ho prostredia pody, ochrana mikrobiomu poddy, pretoze mozeme
vstupovat' do tohto mikrobiomu iba prirodzenymi latkami. Tieto prirodzené latky
vznikaji na zaklade prirodzenych organizmov a transformacie uhlia alebo inych surovin
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na prirodzené enzymy. Zaroven pouzitie Specifickych biourychlovadov umoziuje
dosiahnut’ dostato¢ni mieru urodnosti, pricom sme schopni oSetrovat’ kazda rastlinu
zv1ast’, nieCo podobné ako kvapienkové zavlazovanie izraelského typu. Zaroven sme
schopni nielen oSetrovat’ kazdu rastlinu zvlast’, ale postarat’ sa o individualitu tejto
rastliny a v kone¢nom désledku znizujeme radikdlnym sposobom spotrebu vody. Je
to vel'mi dolezit¢ predovSetkym z toho hl'adiska, ze vo vicSine rozvinutych krajin
polnohospodarstvo spotrebovava medzi 30 — 40 % vody. V rozvojovych krajinach
pol'nohospodarstvo spotrebovava medzi 70 — 80 % spotreby vody.

Vzhl'adom na zmenu hydrologickych pomerov na planéte, je uplne zrejmé, ze mnohé
oblasti arabského sveta, mnohé oblasti Afriky, Azie ohrozené suchom, vytvoria oblasti,
v ktorych ziskavanie potravin tradiénym spdsobom, nebude mozné. V tomto pripade
rozvinutie tohto nového pristupu k agrarnemu sektoru znizuje tlak na velkost’ plochy,
ktora je obrabana, ale ¢o je rovnako kl'icové, zniZzuje tlak na velkost’ vody a mineralnych
latok, ktoré su obsiahnuté v pode, ktoré sa paradoxne do pody dostavaji prirodnymi
a prirodzenymi procesmi, napriklad pouzitim kombinacie ¢ervov alebo niektorych
druhov hmyzu a podobne. To ale znamena zasadnu vec, vyrieSime problém nedostatku
potravin, priCom zaroven vyrieSime problém nedostatku vody a nedostatku vhodne;j
pody.

Uvedomme si, Ze tento projekt je nesmierne vyznamny aj preto, Ze dochadza
k obrovskej strate sprase. Samotna EU rocne strati vys$e miliardu ton sprase. Slovensko
alebo Cesko roéne stracaju desiatky milidnov ton sprase. Je odnesena veternou erdziou,
je odnesend vodnou erdziou a podobne.

Majme na paméti 2 zakladné faktory. O kvalite pody rozhoduje hornych 50 — 70 cm
pody, kde je sustredenych 90 % planktonu a 90 % mikrobiomu pddy, ktory umoziuje
transforméciu zivin na vhodné latky. Mozeme zdsadnym spdsobom urychlit' tuto
transforméciu a vytvorit’ nové prirodné latky kombindciou napriklad uhlia a urcitych
druhov ¢ervov, ¢o znamena zdsadny posun vo vézbe na pddny mikrobiom, ale v kone¢nom
dosledku musime znova tto vyzivni zmes doplnenu o aktivator vratit’ do prirodného
prostredia. V kone¢nom dosledku to méze znamenat’ zasadné moznosti rozvoja potravin
na podstatne mensej ploche s mensou spotrebou energie i spotrebou vody a podstatne
vys$Sou vynosnostou. Znamena to teda zdsadny posun v nahlade na tradi¢ny spdsob
pol'nohospodarstva, kde sa védcSina nedostatku potravin rieSila rozSirovanim plochy
potrebnej na pestovanie, pouzivanim chemickych latok, ktoré zasadnym spdsobom
devastuji mikrobiom v hornych vrstvach pody a v dosledku toho sa zvySuje spotreba
vody na zavlazovanie a zaroven sa zvysuje riziko vodnej a vzdusnej erozie. Ak vezmeme
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do tvahy skutocnost’, Ze toto sa stdva problémom prave pre menej rozvinuté krajiny,
potom koncepcia tohto typu agrarneho produkovania potravin je zdsadnym fenoménom
pre rieSenie nedostatku potravin buducnosti, je omnoho efektivnejsim sposobom, ako
doteraz realizované projekty Svetovej banky tak, ako boli realizované v Indii, alebo
v niektorych inych ¢astiach Azie a podobne.

Z tohto hl'adiska musime konsStatovat, ze novy typ pestovania potravin kombinovany
napriklad o vyuzitie kruhovych obrabacich zariadeni na teleskopickom principe
umoznujucich kombinaciu kvapienkového zavlazovania 4. generdcie vyuzivajlcej
priamo implantaciu zivin do zavlahovej vody zéarovenn znamena obrovsky spdsob
posunu. PouZivanie transformécie uhlia pomocou vybranych skupin cervov na
vytvorenie vyzivnych latok, umiestnenie do kompostu a nasledne aktivaciu pomocou
aktivatorov vyraznym spdésobom modze vyrieSit produkciu potravin, ale nielen
v oblastiach s ohrozenym Zivotnym prostredim, ale mdze radikalnym spésobom zmenit’
rozsah potrebnej obrabanej pody vo vyspelych krajindch. Ak dnes vidime, ze velka Cast’
podneho potencialu a predovsetkym podneho mikrobiomu je devastovana vo vyspelych
krajinach obrovskou chemizéciou, ktord uz dnes prenikd nielen na obrabané polia,
ale dostava sa aj do okolitych izemi nedotknutej prirody, znamena to zdsadni zmenu
v pohl'ade na fungovanie agrarneho sektora.

Je uplne zrejmé, Ze celkova Struktara spotreby potravin je dnes nelogicka, obrovské
miliony ton, ktoré¢ sa likvidujii len preto, aby sa nezniZili ceny, alebo preto aby sme
dokazali, ze spolo¢na pol'nohospodarska politika umoziuje produkciu potravin, potom
stracaju na akejkol'vek logike. Z tohto hl'adiska je transformacia agrarneho sektora prvy
vyznamny bod zédsadnym spdsobom odstranujuci devastaciu prirodného prostredia tak,
ako ju teraz vidime a dokonca rovnako vo vyspelych ako aj v zaostalych krajinéch,
dokonca s vicsim akcentom vo vyspelych krajindch pouzivajucich podstatne viac
chemickych vstupov a inputov do prirodného prostredia, i ked’ je celkova spotreba vody
pri zavlaZzovani nizsia.

Problém je v tom, ze toto nevyrieSia GMO potraviny ¢i GMO rastliny. Jednak
viazanost’ na glykosulfat, jednak viazanost’ na neustaly nakup novych osiv a jednak
aj viazanost’ na to, ze priroda je mimoriadne adaptabilnd v reakcii na takto upraveni
potraviny. Zoberme len pripad tzv. hrdzavej ryze, ktord mala byt rieSenim pre azijsky
kontinent a ukizala sa ako obrovsky problém. Na druhej strane vidime vel'mi jasne,
ze agrarny sektor je jeden z vyraznych efektov zmenSenia obrabanej plochy, zvysSenie
vytaznosti, znizenie spotreby vody pri agrarnom pestovani, ale aj menSie celkové
dopady na Zivotné prostredie je obrovsky plus.
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Jednym z kl'acovych faktorov vyrazne devastujicim prirodné prostredie je systém
dopravy, dopravnej obsluznosti. Rozvinutie automobilizmu si vynutilo obrovsku siet’
dial’nic, cestnych systémov atd’. Rozvoj Zelezni¢nej dopravy umoznil sice v sicasnosti
zekologizovat’ Zelezni¢nli dopravu napriklad prechodom na elektrifikaciu, prechodom
na vodikovy pohon a podobne, ale neriesil obrovské zasahy do prirodného prostredia
pri budovani dopravnych tras. Dial'nice dnes pretkavaji vacsinu vyspelych aj menej
rozvinutych krajin, ale predstavuju zarovein obrovsky dopad na biotopy tychto krajin.
Predstavuju vytvaranie obrovskych mftvych zon vratane zaberu pddy, kedy nelogicky na
jednej strane vytvarame nové technologické moznosti na vyrazné znizenie rozsahu pody
obrdbanej pri agrarnom sektore, ale na druhej strane vyraznym spdsobom zvySujeme
devastaciu prirodného prostredia budovanim dial'ni¢nych a inych dopravnych systémov.

Prave z tohto hl'adiska pouzitie systému SkyWay umoznuje zasadni zmenu nahl'adu
na prirodné prostredie. Umiestnenie dopravy nad terén znamena vyrazné zniZenie
dosahu na vlastny povrch pddy, povrch planéty. ZvysSenie a umoznenie dopravy bud’ na
strunovych systémoch alebo na kol'ajniciach znizuje riziko dopravnych zapch zasadnym
sposobom a je jednym z najvyznamnejsich pozitivnych prinosov. Zoberme, ze len EU
stoja straty Casu pri dopravnych zapchach viac ako 200 mld. eur ro¢ne, znamena to
aj obrovsky ekonomicky rozmer toho, ¢o vznikd ako dosledok ¢asovych prestojov,
¢o je enormne vyrazné napriklad pri systémoch just-in-time, ktoré vyzaduju priamu
koordinaciu doddvania komponentov a vyuzivania vSetkych subsystémov v optimalne;j
casovej hierarchii.

S tym suvisi aj d’alSia klicova otazka. Ak by doSlo napriklad k prehodnoteniu
dopravnych trds zmenou Struktiry osidlenia, odstranenie dialnic ¢i zelezni¢nych zvrskov
predstavuje obrovské materidlne naklady a v mnohych pripadoch je to aj nemozné.
Modzeme sa samozrejme spolahnit’ na to, Ze prirodné prostredie samé zdevastuje a zni¢i
tieto aspekty 'udskej dopravnej Struktury.

Koniec-koncov je zname, ze za 50 rokov dial'nice zmizna pod prirodnym pokryvom,
ale na druhej strane vzhl'adom na celkovy stav devastacie prirodného prostredia je vplyv
dialnic a zelezni¢nych zvrSkov mimoriadne vyznamny. Ak vSak pouzivame systém
SkyWay zaveseny na dopravnych pilénoch, znamena to iba moznost’ odstranenia tychto
pilonov, znamena to obrovski moznost’ ekologického presmerovania dopravnych tras
vo vdzbe na vyvoj osidlenia, ¢i na iné ekonomické potreby ¢i dopravnt obsluznost.
Vytvaranie roznych typov dopravnych prostriedkov reagujucich cez SkyWay na intenzitu
dopravy znamena pri zachovani dopravnej trasy obrovské zvySenie priepustnosti
dopravnej obsluznosti, ¢o pri klasickych dialni¢nych systémoch nie je mozné a pri
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urcitej hustote dopravy narazi na technicky neprekonatel'né bariéry. M6Zeme ich riesit’
vytvorenim d’alSieho dopravného pruhu, ale to neriesi zakladny problém. Kdezto pri
SkyWay mézeme dosiahnut’ maximalnu koncentraciu a zvySenie dopravnej obsluznosti
pri jednej dopravnej trase zmenou parametrov dopravnych obsluZznych prostriedkov,
d’al$i obrovsky plus pre SkyWay. Jednym z kI"i¢ovych parametrov je aj to, ze Skyway
modze obsluhovat’ tak nakladnu, ako aj osobnu dopravu. Koniec-koncov realizované
projekty umoziujice transport kontajnerov z kontajnerovych termindlov pri rychlosti
150 km/h umoziuji zadsadnych spésobom odl'ah¢it’ povrchovu kamidénovi dopravu, ale
zaroven umoznuju zvysit’ bezpecnost’ transportu.

Dnes celkovd dopravna obsluznost vyrazne smeruje ku kontajnerizacii
a kontajnerizacia sa prejavuje prave zmenou celkovej Struktiry vyrobnych systémov,
kde napriklad systém just-in-time zalozeny na rozlozeni vyroby komponentov
v priestore vytvara obrovsky tlak na jednotlivé kamionové alebo Zelezni¢né dopravné
systémy, tak lokalizacia produkénych systémov a zarovent moznost’ dod4avania hotovych
vyrobkov priamo spotrebitel'om vyraznym spdsobom posiliiuje moznosti a fungovanie
SkyWay pre buducnost’. Okrem toho povedzme si otvorene, vac¢Sina dnes existujucich
aglomeracii, ktoré¢ budu pravdepodobne existovat’ aj d’alSich 50 rokov vyzaduje novy
typ dopravy umiestnenej nad povrchom. Miera obrovskych dopravnych zapch, ktoré su
jednak v &zijskom regione, jednak v USA, v juhoamerickom regione, ale aj v Eurdpe,
predstavuje nerieSitel'ny technicky problém.

Ekologicky, ak nahradime spalovacie auta elektromobilmi, nevyrieSime nelogickost’
dopravnej obsluznosti a obrovskt koncentraciu dopravnych prostriedkov v jednotlivych
mestskych megapolis. Okrem toho vezmime do uvahy aj skutocnost’, ze vytvorenie
napriklad liniovych ekodomov alebo vytvorenie liniového osidlenia, bude klast’ iplne iné
naroky na dopravnu obsluznost’. Predstavme si skuto¢nost’, Ze obrovska ¢ast’ kamioénove;j
dopravy nesuvisi s prevozom hotovych vyrobkov, ale s prevozom komponentov.
Lokalizacia a personalizacia vyroby znamena podstatné znizenie produkéného rozsahu
pri sucasnom lokalizovani produkcénej vyroby priamo pre potreby konkrétneho
zékaznika. Znamena to teda regionalizaciu produkénych systémov, nie vytvorenie
nadnarodnych dopravnych systémov umoziujucich neustdle prevoz komponentov,
stciastok, ale aj hotovych vyrobkov na velké vzdialenosti. V tomto slova zmysle je
zékladnym fundamentdlnym parametrom celkova zmena dopravnej obsluznosti v ramci
buducej spolo¢nosti viazana aj na ekologickost’ tejto dopravy. V tomto ohl'ade SkyWay
plni obidva kl'aicové parametre: je ekologicka a je zaroven vel'mi menitel'néd vo vézbe na
celkovi zmenu charakteru smerovania dopravnej obsluznosti.
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Povedzme si otvorene, Ze obrovské masy kamidénov pohybujucich sa po eurdpskych
alebo americkych ¢i azijskych dialniciach st prave obrazom nelogickosti sucasnej
spoloc¢nosti z hl'adiska dopravnej obsluznosti. Koniec-koncov, pokial’ zmenime charakter
vyroby a sluzieb, lokalizujeme vyrobu a sluzby, tak mozno 2/3 stcasnej kamionov
dopravy sa stani bezpredmetnymi.

Zostala ale kI"i¢ova otazka dopravy hotovych vyrobkov. Hotové vyrobky ale v tomto
pripade mozno prepravovat’ kontajnermi a kontajnery mozno prepravovat’ na velké
vzdialenosti pri vysokych rychlostiach prave pouzitim systému SkyWay, tak ako st
robené niektoré projekty v Juznej Amerike alebo v arabskych krajinach. V tomto ohl'ade
je prave zmena potreby dopravnej obsluznosti obrovskym klicovym fenoménom
hovoriacim v prospech SkyWay bez ohl'adu na zmenu Struktary buduceho osidlenia.
Pokial’ dochadza k zmene Struktury budiceho osidlenia napriklad na ststavu liniovych
osidleni rozmiestnenych v priestore na povrchu planéty nie v podobe liniovych ekodomov,
potom to znamena, zZe potrebujeme dopravny systém, ktory je rychly, je sekvencny, ale
zaroven je ekologicky a nie je zavisly na budovani stabilnych dopravnych tras.

Jedna z kI'aCovych veci pri strunovej doprave je moznost’ premiestiiovania dopravnej
obsluznosti v priestore. Znamena to teda, Ze pouzitie strunovych systémov dopravne;j
obsluznosti je flexibilné, pokial je to v danej oblasti potrebné funguje vo vysokej hustote,
pokial je to potrebné funguje v mensej hustote. Pokial’ je potrebné uzavriet dopravné
trasy, uzavretie dopravnych trés je velmi rychle, ekologické a mélo financne narocné.
Znamena to teda, Zze fenomén dopravy je podrobeny zdsadnej redefinicii z hl'adiska
potrieb dopravnej obsluznosti. V tomto slova zmysle, ale zmena dopravnej obsluznosti
je omnoho vyraznejSim faktorom posobenia, ako len nahrada spalovacich motorov
elektromobilmi, lebo neriesi vSetky nelogickosti spojené s povrchovym pozemnym
systémom dopravnej obsluznosti.

Okrem toho vytvorenie liniovych miest osidlenia vychadzajicich napriklad
zo systémov km? na ktorych zije 100 Tudi a pritom st sebestatni potravinovo
a energeticky, znamend, ze rozsah dopravy je sustredeny jednak na l'udi a jednak na
niektoré $pecifické druhy transportu vyrobkov. Koniec-koncov pokial’ rozvinieme novy
typ polnohospodarstva, ten umoziluje lokalizovanie a regionalizdciu produkénych
polnohospodarskych systémov. Znova velka preprava potravin zo Spanielska do
vychodnej Eurdpy a podobne sa stdva iracionalnou (irelevantnou). Potraviny mozno
vyrobit’ priamo na mieste podl'a potreby a rozsahu osidlenia a tym znizujeme vyrazny
tlak na prevoz potravin.

Vytvorenie novych technologii konzervovania, tak ako boli vytvorené umoznujuce
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konzervovat’ potraviny v dusikovej atmosfére na dobu 20 rokov, umoziuju vyrazné
znizenie tlaku na neustidle obsluhy dopravnych systémov prave vo vizbe na
pol'nmohospodarske produkty. V kone¢nom dosledku doprava iba technologii a zamerana
iba na dopravu hotovych technologickych vyrobkov, znamenad opdtovne vyrazné
znizenie potreby dopravnej obsluznosti. KIicovou sa stdva dopravna obsluznost’ I'udi
a v tomto pripade mozno pouzit’ malé kabinky, malé dopravné prostriedky presne tak,
ako umoznuje variabilita SkyWay pri celkovom rieSeni dopravnej obsluznosti. Intenzita,
kapacitna sposobilost’, technické rieSenie a moznost’ prenosu dopravnych tras sa stavaji
kl'ai¢ovym predpokladom pre rozvinutie technoldgie SkyWay v réznych objemoch,
v roznych Struktarach a v r6znej intenzite.

Pouzite strunovych systémov zaroven dokonca radikalnym spdsobom prehodnocuje
aj potrebu stipovych opornych pilierov tak, ako s pouzivané pri kolajnicovej doprave
SkyWay. Toto vSetko radikédlnym spdsobom reaguje na zmenu Struktiry a objemu potreby
dopravnej obsluZnosti buducej spolo¢nosti. Samozrejme, pokial hovorime o liniovych
ekodomoch bud’ na povrchu planéty, alebo vo vesmire, zdkladnou podmienkou sa stavaji
potom iné druhy dopravy, ktoré¢ su priamo zabudované v jednotlivych ekomestach.
Potrubna doprava atd’. umoziuje radikdlnym spoésobom oddelit’ dopravu od prirodného
prostredia a zaroven vyraznym sposobom presunut’ cely charakter dopravy na tplnu
elektrickl dopravu bez klasickych stikromnych dopravnych prostriedkov. Samozrejme,
aj takto rozvinuty SkyWay pokryvajici povrchovu liniovu Struktiru osidlenia, znova
vyraznym spdsobom znizuje potrebu osobnych individuélnych dopravnych prostriedkov.

Pokial’ dochadza k vyraznému zniZeniu tejto spotreby, tak to znamena aj radikalnym
spdsobom prehodnotenie servisnej Struktury, energetickej, zdsobovacej Struktiry atd’. Cela
obrovska struktira tankovacich stanic, dobijacich stanic, odstavnych ploch, parkovacich
priestorov a podobne, sa pri tomto novom druhu osidlenia stdva Uplne zbyto¢nym
fenoménom. Pouzitie automatickej robotickej dopravy strunovych dopravnych kabin
zarovenl umozinuje odstranit’ aj vSetky potreby vlastnenia individudlnych dopravnych
prostriedkov so vSetkym dosledkami finanénymi l'udskymi aj prirodnymi na prirodné
prostredie. K tomu pridajme aj skuto¢nost’, ze pokial’ dochadza k vyraznému rozsireniu
novych energetickych zdrojov, ako su fuzne reaktory, ako st malé¢ modularne
reaktory a podobne, umoziiuje to vytvarat malé energetické zdroje v jednotlivych
subsystémoch priestoru a pri liniovych Struktirach osidlenia bud’ vytvarat’ energozdroj
v ramci liniového domu, alebo vytvarat’ energozdroj pre jednotlivé malé liniové Casti
rozmiestnené¢ v priestore. To ale znamend aj podstatne jednoduchSie zasobovanie

energiou pre dopravné systémy a pri vyrazne nizSej energetickej spotrebe pre systém
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SkyWay doplnené zdrojmi, ako je napriklad fotovoltarika a podobne, umoziuje Gplne
optimalizovat’ energeticku spotrebu dopravnej obsluznosti oproti dneSnej spolo¢nosti.

S tym ale suvisi aj d’al§i fenomén — pohyb l'udi, transport I'udi. Jedna vec je, Ze systémy
dnesnej dopravnej obsluznosti su zaloZzené predovsetkym na individualnom vlastneni
dopravnych prostriedkov, dopliiovanom MHD v ramci aglomerécii a dopliiovanou
nakladnou dopravou. Vsetky typy systémov st zalozené na pohybe, pohybe obyvatel'ov
alebo tovarov, alebo sluzieb. PouzZitie robotickych dronov alebo pouzitie inych systémov
neriesi problém optimalizacie spotreby obyvatel'stva aneodpoveda ani na otazku celkove;j
zmeny narokov a Struktury dopravnej obsluznosti v ramci mestskych aglomeracii. Dron
vam modze dorucovat’ vyrobok alebo sluzbu zakupenu cez internet, ale je to len mala
Cast’ zlozitého subsystému celkovej struktiry jednotlivych dopravnych prvkov obsluhy.

Na druhej strane zoberme aj skutocnost’, Ze uz dnes je zrejmé, ze rozvoj robotickych
dronov premiestiiujucich a zabezpecujucich zasielkova sluzbu modze byt zaujimavy
v urcitych segmentoch dopravnej obsluznosti. Pri pohybe I'udi je kIi¢ovou otazkou,
¢1 cheu vlastnit’ dopravny prostriedok, alebo nie a dosledky, ktoré z toho vyplyvaji
pre architekturu sidel, energeticku spotrebu, moznosti a priestor pre prirodné prostredie
a podobne, alebo budu vyuzivat' systém individudlnej dopravy SkyWay umoziujici
automaticku, rychlu a bezpe¢nu dopravu, ekologicku dopravu mimo dopravnych zapch
a umoznujlicu znizit' vyraznym sposobom naroky na tzv. pasivne plochy v dneSnom
osidleni suvisiace s parkovacim priestorom, infraStruktirou pre zabezpecenie
individualnej osobnej dopravy a podobne.

Koniec-koncov cely systém kombinacie r6znych druhov dopravy od autonomnych
vozidiel az po systémy SkyWay, méze byt diferencovany s odliSnou mierou roznosti
jednotlivych druhov dopravnych systémov a v kone¢nom désledku bude zodpovedat’
charakteru spolo¢nosti v tom-ktorom teritoriu.

Povedzme si takisto miera odolnosti jednotlivych dopravnych systémov v pripade
zmeny prirodnych podmienok je vel'mi rozdielna. Pokial’ dneSnym charakteristickym
znakom v mnohych oblastiach sa stavaju rozsiahle povodne a zatopy, ktoré dosahuju
vysku niekol’kych metrov, zaroven dochadza k obrovskym zmenam v oblasti distriblcie
energie na povrchu planéty. V tomto slova zmysle klasické dopravné systémy, ako st
dialnice alebo Zeleznice, st Uplne ohrozené zmenami prirodnych podmienok nahlymi
katastrofickymi udalost’ami, alebo inymi zmenami na povrchu planéty. Systém zalozeny
na vyske, to znamena minimalne na Urovni 1. poschodia umoziuje prekonavat’ vsetky
tieto prirodné katastrofy vel'mi efektivnym sposobom. Rozvinutie strunovej dopravy
dokonca umoziuje vyraznym sposobom zvysit’ vysku nad terénom a pouzitie niektorych
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kozmickych dopravnych systémov zalozenych na SkyWay znamena presunutie vel’kych
dopravnych systémov do trovne obeznych drédh. V takomto pripade mézeme hovorit’
o tom, zZe sa dopravna obsluznost’ pre normalne i krizové situdcie stava nezavislou
na stave prirodného prostredia v danej konkrétnej oblasti. To je jeden z obrovskych
vyznamnych plusov, ak vezmeme do tivahy suc¢asnti zmenu celkovej podoby prirodného
prostredia, o znamena obrovsky narast katastrofickych procesov prebiehajiicich
v ramci prirodného prostredia od tajfinov a tornad aZ po samotné zaplavy, ale zaplavy
mohutného typu charakterizované obrovskymi masami vod, ktoré prenikaju do uzemi
osidlenych clovekom. Pridajme k tomu aj skutocnost, ze takyto systém dopravy
umoziuje riesit’ aj krizové situacie po velkych zaplavach a podobne a zostava dopravna
obsluznost’ umoznujuca jednak evakuovat' obyvatel'stvo, jednak prisunut’ technologie
a zasoby pre riesenie krizovej situacie a v kone¢nom dosledku tento systém umoziuje
aj zabezpecit’ prezite velkych aglomeracii, ktoré by pri inych druhoch dopravy upchali
napriklad dial'nice alebo zeleznice a znemoznili evakuaciu obyvatel'stva zo zasiahnutych
oblasti. V tomto slova zmysle vzhl'adom na vyvoj teraformacie prirodného prostredia
sa stava schopnost’ odolat’ krizovym situdcidm jednym z kl'acovych predpokladov pre
dopravnu obsluznost’. Zoberme do Gvahy aj skuto¢nost’, Ze cela elektromobilita okamzite
skolabuje, pokial’ bude povoden dosahovat’ vysku viac ako 20 — 25 cm. V tomto pripade
vsetka elektromobilita odchadza, vSetky dobijacie stanice odchadzajt, odchédza vsetko,
¢o sa tyka energetickych zdrojov, pre dopravntl obsluznost’.

Jeden z klIicovych fenoménov, ktory umoznuje aj odpoveda na rizika je napriklad
otazka silnych elektromagnetickych pulzov a protuberancii zo Slnka, ktord poSkodzuje
elektronické zariadenia zdsadnym spdsobom a ked’ze vicSina sucasnych dopravnych
prostriedkov obsahuje obrovské mnozstvo elektroniky, vac¢Sina z nich bude vyradena.
Systém SkyWay vratane zabezpecenia pocitatového riadenia a podobne umoziuje
1 v takejto krizovej situdcii plnit’ tlohu dopravnej obsluznosti v ramci priestoru.
Upozoriiujeme na to preto, ze dnesné vypocty ukazuju, Zze vzhl'adom na vyrazny narast
aktivity Slnka, mézeme ocakavat vyrazné zvySenie elektromagnetickych pulzov
dopadajucich na povrch planéty, vratane zmeny elektromagnetického pola planéty
samotne;j.

Zoberme do Gvahy len skutoc¢nost’, Ze toto samotné bude vytvarat’ obrovsky tlak na
adaptabilitu I'udskych organizmov, rastlinnej riSe i zivocisnej riSe. Pridajme k tomu
senzitivitu vo vidzbe na dopravnu obsluznost a mame pred sebou priam katastrofickl
kombinaciu vSetkych rizikovych fenoménov a faktorov, ktoré budua v najblizSich rokoch
posobit’ na vyvoj povrchu planéty a l'udského osidlenia.
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S tym suvisi aj kI'i€ova otdzka — Ak zabezpecime potravinovi bezpecnost’ a produkciu
potravin v mieste, ak zabezpecime schopnost’ mat’ neustéle ¢erstvé potraviny a na druhe;j
strane konzervované potraviny so zarukou na 20 rokov, potom to znamena, ze riziko
potravinového zabezpecenia je odstranené. Ak vieme, a vieme si predstavit’ lokalizaciu
energetickych systémov, potom riziko straty energetického zabezpecenia pre velké
plochy pri prirodnych katastrofach je opdt’ odstranené. Pokial mame bezpecny systém
dopravy, ktory nie je zavisly na zmenach podmienok na povrchu, v tomto pripade
vyrieSime aj treti kI'acovy problém krizovej situécie, a to je otdzka dopravnej obsluznosti
a dopravného zabezpecenia.

Samozrejme s tym suvisi aj d’alSia kl'aicova stranka spoloc¢nosti, a to je otdzka poznania
prirodného prostredia. Moznost' poznania a minimalizacie zasahov do prirodného
prostredia napriklad systémom SkyWay, strunovej alebo kol'ajnicovej dopravy znamena
d’al$i vyznamny fenomén pre spolocnost’ buducnosti. Minimalizujeme zasahy porusujlice
dynamickt rovnovahu v prirodnom prostredi v danom regione. Vytvorenie intaktného
systému dopravy pre prirodné prostredie znamena zasadnu uvolfiujucu stranku napriklad
pre migraciu zvierat a pohyb ZivociSnych druhov, rastlin a podobne. Okrem toho
minimalizécia zdsahov do prirodného prostredia zdroveinn znamend zachovanie povodne;j
rovnovahy biotopu a energetickych vodnych a inych podmienok v danom regione. Ved’
zmena napriklad hydrologickych pomerov méze zasadnym spdsobom zmenit’ charakter
rastlinnej riSe. Zmena charakteru rastlinnej riSe v danom uzemi méze viest k radikalnym
zmenam zivocisnej riSe. Toto vSetko systém SkyWay umoznuje ako intaktny pohlad
na dopravnu obsluznost’. Ak to mame v podobe dialnic a zeleznic na povrchu planéty
priamo, tak tieto systémy zmeny prirodného prostredia zdsadnym sposobom zasahuju
do funk¢nosti dopravnej obsluznosti.

Okrem toho, méme tu este jeden vel'mi vyznamny faktor. Obrovsky narast seizmicity,
posunu a driftovania kontinentov, obrovsky narast vybuchov sopiek a podobne,
vytvara mnozstvo zemetraseni. Ak sa zvySuje celkova seizmicita povrchu planéty, tak
v pripade klasickych dopravnych syst¢émov dochddza k maximalnemu exponencialnemu
zvySovaniu dopadov na systém dial'nic ¢i Zeleznic. V pripade SkyWay je to podstatne
mensi impakt a koniec-koncov oprava u dopravného systému SkyWay je neporovnatel'ne
rychlejsia a lacnejSia ako oprava dopravnych systémov napriklad mostnych konstrukceii
a podobne.

Vezmime do Gvahy aj skutoénost, ktora sa dnes prejavuje stale viac a viac v EU.
Su to desiatky tisic cestnych konStrukcii, u ktorych sa nevykonavala dostatocna
rekonstruk¢énd a udrzbarska ¢innost’. Vsetky tieto mostné konstrukcie, viadukty atd’. st
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dnes ohrozené vyraznym spdsobom nielen seizmicitou Gizemia, ale predovsetkym tym, Ze
neudrziavand zivotaschopnost’ tychto technickych projektov sa potom vyrazne znizuje.
To vyzaduje obrovské investicie v rozsahu celej Eurdpy, ale aj USA &i Azie. V takomto
pripade pouzitie systému SkyWay umoziuje vyraznym sposobom znizit’ aj ndklady
na nutnu rekonstrukciu tychto klasickych dopravnych systémov, nakol’ko systém bud’
kol'ajnicovej, alebo strunovej dopravy umoziuje vyrazne zvysit’ intaktnost’ vo vizbe na
zmeny prirodnych podmienok, prekonavanie prirodnych podmienok a podobne.

Toto vSetko hovori nielen v prospech systému SkyWay, ale predovSetkym SkyWay
ako taky sa stava vel'mi rychlym prostriedkom na adaptéciu zmien Struktiry spoloc¢nosti,
Ak sa zmenia naroky na dopravna obsluznost, distribuciu druhov tovarov, zmenu
podmienok pre fungovanie dopravy ludi, tak v tomto pripade klasické dopravné
systémy vyzaduju obrovsky Cas adaptability. Systém SkyWay je jednak vel'mi rychly
a adaptabilny z hl'adiska dopravnych tras, ale aj z hl'adiska charakteru dopravovanych
subjektov, ¢i uz l'udi, tovarov, komponentov ¢i sluzieb. To vSetko suvisi este aj s d’alSou
dimenziou buducej spotreby a budicej spolo¢nosti.

Predstavme si, ze Struktura osidlenia bude predstavovat’ skutoCne liniové mesta
rozmiestnené po povrchu s menSou hustotou osidlenia, ale aj navratom k prirodnym
podmienkam, navratom k regionalnej, energetickej a potravinovej sebestacnosti.
V tomto pripade doplnenie systému SkyWay o systémy pocitacovych internetovych
komunikaénych systémov umoziiuje rieSit’ aj otdzku kultary a otazku vzdeldvania.
Povedzme si otvorene, moznost’ rozvoja d’alSieho digitalneho sveta zdsadnym spdsobom
meni vzt'ah medzi ¢lovekom a kultirou. MoZnost’ zucastnit’ sa koncertu, divadelného
predstavenia cez virtualny svet, vratane rozvoja hologramov, ktoré predstavuji realnu
podobu sveta, to umoziuje skutoéne optimalne vyuzit’ prvky digitalneho sveta, prvky
stCasnej architektiry informaénych a digitalnych technologii. V takomto pripade ale
nepotrebujeme cestovat’ za kultlirou, pretoze kultara pride k ndm. Opét’ je to fenomén,
ktory znizuje naroky na dopravnu obsluznost’ a zaroven zmena a flexibilita pracovného
procesu, vyrazné zvySenie podielu home-officu, ale aj vyrazné zvySenie moznosti
flexibilnej prace, bude znamenat nielen to, ze vyjde v Gstrety 'udom, ale predovsetkym
vyraznym spdsobom odstrani problém rannej $picky, poobediajsej Spic¢ky, obrovske;j
kratkodobej zataze dopravnych systémov. Suvisi to teda aj so zmenou spdsobu
vynakladania spolo¢enskej prace, ¢o je d’al§i zdvazny fenomén posobiaci aj na potreby
dopravnej obsluznosti ¢i Struktiry osidlenia. Uvedomme si, Ze pokial sa rozSiruje
vyraznym sposobom moznost’ internetového vzdelavania, moznost’ internetovej kulttry,

moznost’ vyuzivania digitalneho sveta vo vysSej dokonalej tirovni, ktora umoziuje ako
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keby moznost’ interakcie priamo, ako keby fyzicky existujucich entitit vedl'a seba,
znamena to potom zisadni zmenu na potrebu dopravnej obsluznosti tak v oblasti
vzdelavania, ako aj v oblasti kultiry a v oblasti d’alSich aktivit. Zaroven umoziuje
rozvijat’ aj kI'ai€ovu otazku zdravotnictva. Zdravotnictvo radikdlnou zmenou dopravne;j
obsluznosti, pristupom k potravinam a podobne meni celkovu buducnost’.

Cela architektara buducej dopravnej obsluznosti je potom kombinovand aj s tym,
ze mnohé oblasti napriklad zdravotnictvo a podobne mozno rozvinit’ jednak vo vézbe
na internetovi medicinu, ale aj v otdzke zvozu pacientov. Pri tychto systémoch, hlavne
v krizovej situdcii, systém SkyWay predstavuje absolutnu bezpecnost’ moznej zdchrany
zranenych 1 postihnutych v ohrozenych oblastiach. Z tohto hl'adiska systém SkyWay
ako sucast’ kritickej infrastruktury Statu pre pripad prirodnych alebo inych katastrof je
nesmierne dolezity. Okrem toho aj opravitel'nost’ tohto systému je jednym z kI"ai¢ovych
prinosov a prednosti systému bud’ kol'ajnicovej, alebo strunovej dopravy. Okrem toho
u strunovej dopravy je zranitel'nost’ alebo opraviteI'nost” omnoho rychlejsia a vo va¢Som
rozsahu.

Musime pocitat’ s tym, Ze nielen prirodné, ale aj iné nahodné udalosti mézu zasadnym
sposobom poskodit’ dopravnu siet’ a dopravnu Struktiuru, ¢o v kone¢nom désledku
moze vyustit’ do obrovskych problémov so zasobovanim obyvatel'stva, s odvozom l'udi
z postihnutych oblasti, odvozom ranenych, postihnutych atd’.

Okrem toho, uvedomme si zékladnt skutocnost’. Ak dnes vstupujeme do vyvoja,
ktory je charakteristicky neodhadnutel'nostou, radikalnostou zmien tym, ze sa hl'ada
nova podoba civilizacného modelu. Zaroven nové geopolitické usporiadanie na planéte
a v kone¢nom dosledku dochadza k hl'adaniu nového civilizaéného modelu, znamena
to, ze pouzitie systému SkyWay je mozné a nutné ako systému sucasti dopravnej
obsluznosti budtcej spolo¢nosti, ale zaroven je to moznost, ktord ukazuje, akym
sposobom by sa dala nova architektiira spolo¢nosti premietnut’ do narokov nielen na
dopravnu obsluznost, ale predovsetkym v kombinacii s projektom nového agrarneho
sektora, liniového osidlenia, energetickych zdrojov na lokélnej trovni a celkovej zmeny
charakteru vyrabanej produkcie s optimalizaciou skutoc¢nej potreby produkcie, moze
to vytvorit' zaklad pre omnoho ekologickejSiu, efektivnejSiu a optimalne vztahovu
civilizdciu vo vztahu k prirodnému prostrediu.

Povedzme takisto otvorene, ze problém sucasného teraformovania prirodného prostredia
bude klast’ obrovské naroky na budice rozloZenie osidlenia na planéte Zem. Dochadza
nielen k zmene hydrologickych pomerov, atmosférickych pomerov, sucha, tepla, zavlah

a povodni, ale dochadza aj k uplnym zmenam celkovych podmienok pre Zivot.
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Zmena celkovych podmienok pre Zivot mdze znamenat obrovské demografické
presuny v ramci teritoridlneho rozloZenia planéty. Budovanie dopravnych systémov je
nesmierne naroné na cas, prostriedky atd’. Pokial’ hovorime o klasickych dopravnych
systémoch, ako suZeleznice, dial'nice apodobne, vtomto slovazmyslerychle vybudovanie
dopravnych systémov a dopravnych trds umoziujice vyuzivanie tychto novych principov
dopravy bud’ kol'ajnicovej, alebo strunovej, moze byt’ zakladnym predpokladom preto,
aby mohli l'udia osidlit’ nové oblasti, ktoré sa stanti vhodnymi pre Zivot a zaroven
opustili rychle oblasti, ktoré sa stanli nevhodnym pre Zivot. Ak medzinarodné Studie
ukazuje, ze az 20 % povrchu planéty dnes vhodnych pre Zivot, sa stani nevhodnymi
pre zivot a vznikne 10 — 12 % novych oblasti vhodnych pre zZivot, potom vybudovanie
dopravnej infrastruktiry a vybudovanie agrarneho sektora v novych podmienkach je
kIai€ovym faktorom pre prezitie civilizacie na novych uzemiach. Ak nebudu potraviny,
dopravna obsluznost’ a energetika, nebude mozné zabezpecit' fungovanie spolo¢nosti
predovsetkym vo vézbe na dneSny charakter spolo¢nosti.

Ked’ze chceme zmenit’ dnesny charakter spolo¢nosti a optimalizovat’ celkovi podobu
vynakladania surovin, energii, potravin i l'udskej prace na tychto novych tizemiach,
potom tento proces teraformacie spolocnosti, teraformécie prirody je premosteny nielen
novym druhom dopravy, ale aj novym pristupom k agrarnemu sektoru.

Vezmime do uvahy skutoCnost’, Ze doteraz agrarny sektor vyraznym spdsobom
zasahoval aj do prirodnych procesov. Produkcia prirodzeného metanu, produkcia
odpadu atd’., bola vel'mi rizikovym fenoménom. Zozelenanie tym, Ze zakaZzeme chovy
dobytka, zakaZzeme dusikaté¢ produkcie, zakdaZeme vSetko, ¢o produkuje CO,, nie su
rieSenim v sucasnom stave spolo¢nosti. Takisto prechod na elektromobilitu pri potrebe
obrovskych mnozstiev energie nie je ziadnym ekologickym zelenym projektom. Prechod
na systémy SkyWay vyuZzivajuci vlastné energetické zdroje s minimdlnymi narokmi
na obrovsku energetickil vystavbu, ktora by bola u tradicnych dopravnych systémov,
umoziuje radikalnym sposobom zmensit' skuto¢nu uhlikovi stopu a energeticku
stopu budticej spolocnosti a buduceho dopravného systému. Vezmime do uvahy len
skutoc¢nost’, Ze pol'nohospodarstvo, obrovska spotreba energie, doprava, nové osidlenia
optimalizujuce prirodné podmienky vo vztahu k energetickej spotrebe, znizenie potreby
energie na vykurovanie, zniZenie potreby energie na chladenie, vyuzivanie zelenych
striech, vyuzivanie zeleného prirodného potencidlu, znamend skuto¢né prehodnotenie
nielen dopravnej obsluznosti, ale aj celkovej spotreby energie, a to pri celkovej zmene
Struktary vynakladania spolocenskej prace.

Vytvorenie liniového osidlenia, vytvorenie dopravnych systémov, vytvorenie novej
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energetiky, vytvorenie nového vztahu k prirodnému prostrediu znamend obrovska
spotrebu spoloc¢enskej prace, zmysluplne vynakladanej spolofenskej prace. Zaroven
optimalizacia spotreby, pochopenie, Ze nie spotreba je zakladom buducnosti 'udske;j
spolo¢nosti, ale poznanie, znamend obrovsky presun spoloCenskej prace do oblasti
vyskumu, poznania, badania atd’. To je skuto¢nd informac¢na a vedecka revoltcia budice;j
spolo¢nosti.

V tomto pripade chépeme, preco poznanie sa stava zakladnym fundamentom
buducnosti. Z tohto hladiska technické inovacie, vratane SkyWay, technické inovacie
v oblasti informacnej spolo¢nosti, digitalizacie, robotiky, umelej inteligencie, znamenaju
najdenie noveého vztahu k prirodnému prostrediu. Koniec-koncov riadenie systému
SkyWay pomocou digitalnych technoldgii a umelej inteligencie, vyuzivanie skutocnych
senzorickych systémov pre optimalizaciu pol'nohospodarstva nového druhu a vyuzivanie
robotiky pre rieSenie oSetrovania rastlin a pody, znamena skuto¢né zmysluplné vyuzitie
a nie roboticky vysavac alebo iné podobné technické novinky. Toto vSetko znamena4, Ze
mozeme spojit’ revoluciu v doprave, revoluciu v agrarnom sektore i revoltciu v celkove;j
produkénej sfére s celkovou teraformaciou spolo¢nosti ako takej. V takomto pripade
potom vsetky technické posuny a technické vyndlezy umoziuji naozajstni zmenu
Struktary cielov a priorit spolo¢nosti a najdenie skuto¢nej ekologickej rovnovahy medzi
I'udskou spolo¢nostou a prirodnym prostredim.
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