
Vedecko/umelecko-pedagogická charakteris6ka osoby 1  

Research/art/teacher profile of a person 2  

  
Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteris@ky osoby pre spracovanie príloh žiadosF SAAVŠ.   
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accredita@on Agency 
for Higher Educa@on (SAAHE) applica@ons.  

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update:  7.9.2024  

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručnosN  
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills  

    

      

IV.a Popis akNvity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné / 
AcNvity descripNon, course name, other  IV.b Názov inšNtúcie / Name of the insNtuNon    

IV.c Rok / Year  

Atestácia z vnútorného lekárstva  SPAM  BraSslava  1992    

Atestácia z FBLR  SPAM  BraSslava  1995    

        

I. Základné údaje / Basic informa8on     

I.1 Priezvisko / Surname  Popracová   

I.2 Meno / Name  Zuzana   

I.3 Tituly  / Degrees   doc., MUDr., PhD. mim. prof.   

I.4 Rok narodenia / Year of birth  1965   

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace  Fakulta zdravotníckých vied  
 

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace  Rázusova 25 92101 Piešťany  
 

I.7 Pracovné zaradenie / PosiNon  profesor   

I.8 E-mailová adresa / E-mail address   zuzana.popracova@ucm.sk   

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl  
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff  h"ps://www.portalvs.sk/regzam/detail/6882  

 

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej škole  
/ Name of the study field in which a person works at the university  46. Zdravotnícke vedy  

 

I.11 ORCID iD 3  0000-0002-4266-3879   

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast /    Higher educa8on 
and further qualifica8on growth  

  

  II.a Názov vysokej školy alebo inšNtúcie /  
Name of the university or insNtuNon  II.b Rok / Year   

II.c Odbor a program /  
Study field and programme  

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého 
stupňa / First degree of higher educaNon  

      

II.2 Vysokoškolské vzdelanie druhého 
stupňa / Second degree of higher 
educaNon  Univerzity Komenského v BraSslave   1989  všeobecné lekárstvo  

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6882


II.3 Vysokoškolské vzdelanie treNeho  
stupňa / Third degree of higher 
educaNon  

Univerzity Komenského v BraSslave   1998  ošetrovateľstvo  

II.4 Titul docent / Associate professor  VSZaSP sv. Alžbety BraSslava  2008  ošetrovateľstvo  

II.5 Titul profesor / Professor        

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.)         

 

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment    

III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / OccupaNon-posiNon  III.b InšNtúcia / InsNtuNon  
III.c Časové vymedzenie / 

DuraNon  

Primár rehabilitačného oddelenia  NURCH Piešťany  1992 - 2015  

docent  IFBLR/FZV Univerzita sv. Cyrila a Metoda  2011 - 2021  

profesor  Fakulta zdravotníckych vied Univerzita sv. Cyrila a Metoda  2021 - doteraz  

V. Prehľad ak8vít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole  / 
Overview of ac8vi8es within the teaching career at the university  

 

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the profile courses 
taught in the current academic year according to study programmes   

V.1.a Názov profilového predmetu / Name 
of the profile course   

V.1.b Študijný program / 
Study programme  

V.1.c Stupeň / Degree  V.1.d Študijný odbor / Field of 
study  

Kinezioterapia v klinických odboroch I. *  fyzioterapia  I.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Kinezioterapia v klinických odboroch II. *  fyzioterapia  I.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Kinezioterapia v klinických odboroch III. *  fyzioterapia  I.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Kinezioterapia v klinických odboroch IV. *  fyzioterapia  I.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Kinezioterapia v klinických odboroch V. *  fyzioterapia  I.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Fyzioterapia u bolesSvých stavov *  fyzioterapia  II.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Špeciálne metodiky v pediatrii I. *  fyzioterapia  II.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Špeciálne metodiky v pediatrii II. *  fyzioterapia  II.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Výskumný projekt  *  fyzioterapia  III.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Metodológia vedeckej práce  *  fyzioterapia  III.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Fyzioterapia I.  *  fyzioterapia  III.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Fyzioterapia II.  *  fyzioterapia  III.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

        

        

V.2. Prehľad o zodpovednosG za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časG na vysokej škole v aktuálnom  
akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in 
the current academic year 4  

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme  
V.2.b Stupeň / Degree  V.2.c Študijný odbor / Field of 

study  



Fyzioterapia - externá forma štúdia  I.  zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Fyzioterapia - denná forma štúdia  I.  zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Fyzioterapia - externá forma štúdia  II.  zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Fyzioterapia - denná forma štúdia  II.  zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Fyzioterapia - externá forma štúdia  III.  zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses      

  V.4.a Bakalárske (prvý stupeň) / 
Bachelor's (first degree)  

V.4.b Diplomové (druhý stupeň) / 
Diploma (second degree)  

V.4.c Dizertačné (trek stupeň) / 
DissertaNon (third degree)  

 
Fyzioterapia - denná forma štúdia  III.  zdravotnícke   

vedy/Healthcare Sciences  

V.3. Prehľad o zodpovednosG za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview of the 
responsibility for the development and quality of the field of habilitaGon procedure and inaugural procedure in the current academic year  

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / Name of 
the field of habilitaNon procedure and inaugural procedure  

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / Study 
field to which it is assigned  

    

    

    

    

    

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác   
/ Number of currently supervised theses  6  4  1 

V.4.2 Počet obhájených prác  / 
Number of defended theses  20  11  3  

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku    / 
Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes  

V.5.a Názov predmetu  
/ Name of the course   

V.5.b Študijný program  / 
Study programme  

V.5.c Stupeň  / 
Degree  

V.5.d Študijný odbor  
/ Field of study  

Elektroterapia  fyzioterapia  I.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Základy algeziológie  fyzioterapia  II.  
zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

Aplikovaný manažment so zameraním na 
fyzioterapiu  fyzioterapia  III.  

zdravotnícke   
vedy/Healthcare Sciences  

        

        

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnos8 / Overview of the research/ar8s8c/other outputs  

  
VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosN a ohlasov na výstupy tvorivej činnosN       
/ Overview of the research/arNsNc/other outputs and the corresponding citaNons  

  
VI.1.a Celkovo / Overall  VI.1.b Za posledných šesť rokov  

/ Over the last six years  



VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosN / Number of the research/arNcNc/other outputs  9  8  

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosN registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus /  
Number of the research/arNcNc/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases  9  4  

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosN / Number of citaNons corresponding to the 
research/arNcNc/other outputs  

    
22 

10  

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej 
činnosN / Number of citaNons registered in the Web of Science or Scopus databases  11  8  

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of invited lectures at 
the internaNonal, naNonal level  

  
1  

1  

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosG / The most significant research/arGsGc/other outputs 5  

1.  

ADF   
GABRHEL, J. - POPRACOVÁ, Z. et al.: 2012. Komplementácia termovízneho a sonomuskuloskeletálneho vyšetrenia pri syndróme 
bolesXvého kolena. The ConnecXon of Thermographic and Musculoskeletal Ultrasound ExaminaXons of  "the Syndrome of Painful 
Knee". In: Rheumatologia. ISSN 1210-1931, 2012, roč. 26, č. 1, s. 1-21.    (33%)  

2.  

BDF   
GABRHEL, J. - POPRACOVÁ, Z. et al.: Termovízne nálezy v LS oblasX chrbta: môžu byť podmienené aj reflexne? Thermographic 
Findings in the Lower Back: can they be Explained by a Reflex Mechanism? In: Rheumatologia . ISSN 1210-1931, 2011, roč. 25, č. 2, 
s. 39-46.    (25%)  

3.  

BDF   
ROVENSKÝ, J. - POPRACOVÁ, Z. .et al. Komplexná liečba pacientov so systémovym lupus erythematosus. Complex Therapy in   
PaXents with Systemic Lupus Erythematosus.  In : Physioterapia Slovaca.  ISSN 1338-1601, 2012,  roč.2, č.1, s. 70-81. (10%)  

4.  

ADN / V3   
Šikmá panva ako dôsledok preťaženia pohybového systému u profesionálnych hráčov ľadového hokeja = Lateral pelvic Xlt due to 
musculoskeletal overload in professional ice hockey players / ShXn Baňárová, Patrícia; Petríková Rosinová, Iveta; Popracová, Zuzana; 
Ladecký, RasXslav. – [recenzované]. – SCO.   
In: Zdravotnícke listy [textový dokument (print)] [elektronický dokument] . – Trenčín (Slovensko) : Trenčianska univerzita Alexandra 
Dubčeka v Trenčíne. Fakulta zdravotníctva. – ISSN 1339-3022. – ISSN (online) 2644-4909. – Roč. 7, č. 3 (2019), s. 51-57 [tlačená 
forma] [online] Verejná poznámka: B - medzinárodne uznávaná kvalita  

5.  

BEF  
ROVENSKÝ, J. - POPRACOVÁ, Z. et al. 2013. Osteoartróza. In: Režimové opatrenie v liečbe: prakXcká príručka pre lekárov a ich 
pacientov. BraXslava: Dr. Josef Raabe Slovensko, 2013. s. 2-61. ISBN 978-80-8140-018-6, s. 2-61. (10%)  

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosG za ostatných šesť rokov / The most significant research/arGsGc/other outputs over the last six years 6  

1.  

V3  
Gabrhel, Jozef; Hornáček, Karol; Malay, Miroslav; Popracová, Zuzana; Tauchmannová, H.; Gabrhelová, Olga. Termografické a 
sonografické nálezy u pacientov s bolesťami kolena: retrospek}vna štúdia za obdobie od januára 2010 do júla 2023 / – 
[recenzované]. – DOI 10.61983/lcrh.v61i3.65. – SCO.   
In: Rehabilitácia [elektronický dokument] [textový dokument (print)] . – BraXslava (Slovensko) : Obzor, BraXslava (Slovensko) :  
Vydavateľstvo Liečreh Gúth. – ISSN 0375-0922. – Roč. 61, č. 3 (2024), s. 202-216  

2.  

ADM – V3  
GABRHEL, Jozef, Zuzana POPRACOVÁ a Helena TAUCHMANOVÁ. Thermographic and sonographic findings in paXents with shoulder 
pain: A retrospecXve study for the period January 2010 to December 2019 = Thermographische und sonographische befunde bei 
paXenten mit schulterschmerzen: Eine retrospekXve studie Über den zeitraum jÄnner 2010 bis Dezember 2019.   
Thermology InternaXonal. Roč. 30, č. 2 (2020), s. 58-66 [print]. ISSN 1560-604X. (30%)  

3.  

ADF – V3  
MAŠÁN, Ján, Zuzana POPRACOVÁ, Alžbeta HROMKOVÁ a Eva ĎURINOVÁ. Vplyv kinezioterapie po artroskopických operáciách 
ramenného kĺbu = The influence of kinesiotherapy a er arthroscopic operaXons of the shoulder. Slovak journal of health sciences :   
časopis v oblasX výskumu zdravia, zdravotného stavu a liečby chronických ochorení. Roč. 11, č. 1 (2020), s. 196-204. ISSN 1338- 
161X. (20%)  

4.  

V3  
Gabrhel, Jozef; Ammer, K.; Gabrhelová, O.; Malay, Miroslav; Popracová, Zuzana; Tauchmannová, H. ; Backová, E.; Howell, K 
Thermographic and ultrasound findings of paXents with pain of hip joints: retrospecXve study from April 2010 to July 2022. – 
[recenzované]. – SCO.   
In: Thermology InternaSonal [textový dokument (print)] . – Viedeň (Rakúsko) : European AssociaXon of Thermology (EAT). – ISSN 
1560-604X. – Roč. 33, č. 1 (2023), s. 13-20 [tlačená forma]  



5.  

V2  
Gabrhel, Jozef; Ondrejkovičová, Alena; Malay, Miroslav; Popracová, Zuzana; Tauchmannová, H. Vybrané akupunktúrne techniky v 
kombinácii s cranio-sakrálnou osteopaSou v liečbe pohybovo a mentálne handicapovanej mládeže = Selected acupuncture 
techniques combined with craniosacral osteopathy in treatment of motorically and mentally handicapped youth /; Congressus 
acupuncturae Slovaciae et Bohemiae 2023, 32 [26.05.2023-28.05.2023, Hodruša - Hámre, Slovensko].   
In: XXXII. Congressus Acupuncturae Slovaciae et Bohemiae 2023 [textový dokument (print)] : Zborník abstraktov a prednášok /  
Ondrejkovičová, Alena [Zostavovateľ, editor] ; Bajteková, Bibiána [Zostavovateľ, editor] ; Balogh, Vladimír [Recenzent] ; Daráš, Daniel  
[Recenzent] ; Balková, Dagmar [Recenzent]. – 1. vyd. – BraXslava (Slovensko) : Slovenská lekárska spoločnosť, 2023. – ISBN 978-
8089305-65-0, s. 8-10  

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosG / The most significant citaGons corresponding to the research/arGsGc/other outputs7  

1.  

ADC   
GABRHEL, J. - POPRACOVÁ, Z. et al. The rela;onship between thermographic and musculoskeletal ultrasound findings in the "painful knee syndrome“. In:   
Thermology Interna;onal. 2012, vol. 22, no. 2, p.  43-52. Ohlasy:  
A review of the effec;veness of thermal infrared imaging in the diagnosis and monitoring of knee diseases, Calin, M.A., Mologhianu, G., Savastru, R., Calin, M.R.,   
Brailescu, C.M. 2015, Infrared Physics and Technology 69, pp. 19-25   
Op;mizing regions for characteriza;on of thermal images in medical applica;ons. Duarte, A., Carrão, L., Espanha, M., (...), Faria, P., Almeida, H.A. 2014, Biodental 
Engineering III - Proceedings of the 3rd Interna;onal Conference on Biodental Engineering, BIODENTAL pp. 155-160   
Thermology 2012 - A computer-assisted literature survey. Ammer, K. 2013, Thermology Interna;onal 23(3), pp. 93-141                                                                   
Temperature of the human knee - A review. Ammer, K. 2012, Thermology Interna;onal 22(4), pp. 137-151  

2.  

ADC  
GABRHEL J. - POPRACOVÁ Z. et al. Thermographic Findings in the Lower Back: Can they be Explained by a Reflex Mechanism?  In: Thermology Interna;onal, 2010, vol. 
20, no. 1, p. 28-35.   
Ohlasy:  
Thermology 2010 - A computer-assisted literature survey, Ammer, K., 2011, Thermology Interna;onal 21 (1), pp. 5-30  
Thermography in spinal disorders - A narra;ve review, Ammer, K., 2010, Thermology Interna;onal 20 (4), pp. 117-125  

3.  

ADC  
GABRHEL, J. - POPRACOVÁ, Z. - TAUCHMANNOVA, H. Thermal findings in pain syndromes of the pelvic-femoral region. In: Thermology Interna;onal. 2013, vol. 23, no. 
4, p. 157-163.   
Ohlasy:  
Correla;on of thermal deficit with clinical parameters and func;onal status in pa;ents with unilateral lumbosacral radiculopathy, Dimitrijevic, I.M., Kocic, M.N.,  
Lazovic, M.P., (...), Marinkovic, O.K., Zlatanovic, D.S. 2016, Hong Kong Medical Journal   
22(4), pp. 320-326   
Thermology 2013 - A computer-assisted literature survey, Ammer, K. 2014,  Thermology Interna;onal 24(3), pp. 93-130  

4.    

5.    

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / ParGcipaGon in conducGng  
(leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8  

1.  
Riešenie spoločenských ohrození v dôsledku pandémie ochorenia COVID-19, Kód projektu: 313011ASN4, spolufinancovaný zo 
zdrojov Európskeho fondu regionálneho rozvoja.   

    

    

    

    

VII. Prehľad ak8vít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činnosN 9  /   

VII.a AkNvita, funkcia / AcNvity, posiNon  VII.b Názov inšNtúcie, grémia /  
Name of the insNtuNon, board  

VII.c Časové vymedzenia 
pôsobenia / DuraNon   

Zástupca riaditeľa pre rozvoj  IFBLR Piešťany  2018 - 2020  

Vedúca katedry fyzioterapie  IFBLR Piešťany  2018 - 2020  

Vedúca katedry klinických disciplín  FZV Piešťany  2020 - trvá  

      

      

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v   
  



VIII.a Názov inšNtúcie / 
Name of the insNtuNon  

VIII.b Sídlo inšNtúcie / 
Address of the insNtuNon  

VIII.c Obdobie trvania 
pôsobenia/pobytu 
(uviesť dátum odkedy 
dokedy trval pobyt) / 
DuraNon (indicate the 
duraNon of stay)  

VIII.d Mobilitná schéma,  
pracovný kontrakt, iné (popísať)  
/ Mobility scheme,   
employment contract, other   
(describe)  

        

        

        

        

        

        

IX. Iné relevantné skutočnos8 / Other relevant facts 10  

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné akNvity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou /  
If relevant, other acNviNes related to higher educaNon or research/arNcNc/other acNviNes are menNoned  

Viac ako 17 ročná pedagogická činnosť v oblasS rehabilitácie, ošetrovateľsrva a reumatológie  - na pôde TU Trnava a od roku 2009 na UCM 
Trnava.  
26 rokov klinickej praxe v odbore vnútorné lekárstvo, rehabilitácia a reumatológia, od roku 1992 ako lekár Národného ústavu reumaSckých 
chorôb, posledných 10 rokov ako vedúci lekár rehabilitačného oddelenia NURCH.  

  


