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Odborná spôsobilosť na výkon
špecializovaných pracovných činností v
špecializačnom odbore Fyzioterapia porúch
psychomotorického vývoja
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2020
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Viedeň, Rakúsko 2013

Kurz certifikačnej prípravy v certifikovanej
pracovnej činnosti – reflexná terapia podľa
Vojtu

Fakulta ošetrovateľstva a zdravorníckych
odborných štúdiíí, Slovenská zdravotnícka
univerzita v Bratislave
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Študijný
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Virtuálna a robotická
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Fyzioterapia II. zdravotnícke
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Podpora zdravia a ochrana
zdravia

Odborník na riadenie vo verejnom
zdravotníctve Master of Public Health

iné zdravotnícke
vedy

Zdravotná politika v
krajinách Európskej únie

Odborník na riadenie vo verejnom
zdravotníctve Master of Public Health

iné zdravotnícke
vedy

Klinická prax Fyzioterapia I. zdravotnícke
vedy

Odborná prax Fyzioterapia II. zdravotnícke
vedy

VI. - Prehľad výsledkov tvorivej činnosti
VI.1 - Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
VI.1.1 - Počet výstupov tvorivej činnosti
VI.1.a - Celkovo

72
VI.1.b - Za posledných šesť rokov

37

VI.1.2 - Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus
VI.1.a - Celkovo

6
VI.1.b - Za posledných šesť rokov

6

VI.1.3 - Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
VI.1.a - Celkovo

14
VI.1.b - Za posledných šesť rokov

10



VI.1.4 - Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej
činnosti
VI.1.a - Celkovo

2
VI.1.b - Za posledných šesť rokov

2

VI.1.5 - Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni
VI.1.a - Celkovo

15
VI.1.b - Za posledných šesť rokov

13

VI.2 - Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti
1.
V3 Traditional Chinese Medicine in Distance Physiotherapy of non-specific Back Pain during the Covid-
19 Pandemic [print] / Elena Žiaková, Nina Sládekova, Miriam Ištoňová, Milan Luliak, Daniel Vrabel - In:
Clinical Social Work and Health Intervention[IF 0,06 - rok 2021]. - ISSN 2222-386X. - ISSN 2076-9741 -
Roč. 13, č. 6 (2022), s. 64-75.

2.
V2 Growth and regeneration of intervertebral discs by electrophysiological potential therapy:
Impedance therapy / Kostka, Pavol [Autor, 25%] ; Žiaková, Elena [Autor, 25%] ; Janitor, Marek [Autor,
10%] ; Sládeková, Nina [Autor, 10%] ; Janitor, Martin [Autor, 10%] ; Vrabel, Daniel [Autor, 10%] ;
Chrípková, Paulína [Autor, 10%]. – [recenzované]. – DOI 10.5772/intechopen.1001951 In: Physical
Therapy [textový dokument (print)] [elektronický dokument] : Towards Evidence-Based Practice /
Nakano, Hideki [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. – Londýn (Veľká Británia) : Intech, 2024. – ISBN 978-0-
85466-116-9. – ISBN 978-0-85466-115-2. – ISBN (elektronické) 978-0-85466-117-6, s. [1-22] [tlačená
forma] online

3.
ABC Impact of non-robotic assisted therapy for improvement of mobility of paretic upper extremity
caused by cerebral palsy compared to classical kinesiotherapy / Nina Sládeková, Elena Žiaková ,
Jaroslav Kresánek, S. Klobucká, Jana Havlová, M. Malay, In: Physical Disabilities - Therapeutic
Implications. - Rijeka : INTECH, 2017. - ISBN 978-953-51-3247-9. - S. 73-93 (1.10 AH).

4.
ACB KRESÁNEK, J. - HAVLOVÁ, J. - Husarovičová, E. - Jančíková, A. - Prokešová, J. - SLÁDEKOVÁ, N. -
Vavro, M. – Žiaková, E. Fyzioterapia pri vybraných ochoreniach: Učebnica pre vysoké školy. 1. vyd. -
Bratislava: SZU, 2017. - 184 s. - ISBN 978-80-89702-47-3.

5.
V2 POSSIBILITIES OF INFLUENCING THE FUNCTION OF THE DEEP STABILIZATION SYSTEM BY
EXERCISING FOR LOW BACK PAIN Elena Žiaková, Nina Sládeková, Jana Havlová In: Cent Eur J Public
Health 2025; 33 (1): 71–76, [(IF 1.1)].- ISSN 1803-1048, Web of Science (SCI, SSCI), Q3, DOI:
10.21101/cejph.a8199

VI.3 - Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov



1.
V3 Traditional Chinese Medicine in Distance Physiotherapy of non-specific Back Pain during the Covid-
19 Pandemic / Žiaková, Elena [Autor, 20%] ; Sládeková, Nina [Autor, 20%] ; Ištoňová, Miriam [Autor,
20%] ; Luliak, Milan [Autor, 20%] ; Vrabel, Daniel [Autor, 20%]. – [recenzované]. – WOS CC. In: Clinical
social work and health intervention [textový dokument (print)] [elektronický dokument] [IF 0,06 - rok
2021]. – Viedeň (Rakúsko) : Gesellschaft für angewandte Präventionsmedizin. – ISSN 2222-386X. – ISSN
(online) 2076-9741. – Roč. 13, č. 6 (2022), s. 64-75 [tlačená forma] [online]

2.
V3  The prevalence of shortened muscles of the lower limbs in school-aged children (Původní
práce/Original papers) = Výskyt skrátených svalov dolných končatín v školskom veku / Musilová, Eva
[Korešpondenčný autor, 20%] ; Jančík, Jozef [Autor, 20%] ; Sládeková, Nina [Autor, 20%] ; Ištoňová,
Miriam [Autor, 20%] ; Žiaková, Elena [Autor, 20%]. – [recenzované]. – DOI 10.48095/ccrhfl20224. –
SCO, Q3. In: Rehabilitace a fyzikální lékařství [textový dokument (print)] [elektronický dokument] :
volné pokračování Fysiatrického a revmatologického věstníku založeného v roce 1923. – ISSN 1211-
2658. – ISSN (online) 1805-4552. – Roč. 29, č. 1 (2022), s. 4-10 [tlačená forma] [online]

3.
V2 Growth and regeneration of intervertebral discs by electrophysiological potential therapy:
Impedance therapy / Kostka, Pavol [Autor, 25%] ; Žiaková, Elena [Autor, 25%] ; Janitor, Marek [Autor,
10%] ; Sládeková, Nina [Autor, 10%] ; Janitor, Martin [Autor, 10%] ; Vrabel, Daniel [Autor, 10%] ;
Chrípková, Paulína [Autor, 10%]. – [recenzované]. – DOI 10.5772/intechopen.1001951 In: Physical
Therapy [textový dokument (print)] [elektronický dokument] : Towards Evidence-Based Practice /
Nakano, Hideki [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. – Londýn (Veľká Británia) : Intech, 2024. – ISBN 978-0-
85466-116-9. – ISBN 978-0-85466-115-2. – ISBN (elektronické) 978-0-85466-117-6, s. [1-22] [tlačená
forma] [online]

4.
V2 Rehabilitace při dětské mozgové obrně / Sládeková, Nina [Autor, 100%] In: Neurorehabilitace
[textový dokument (print)] / Grünerová-Lippertová, Marcela [Zostavovateľ, editor] ; Jeřábek, Jaroslav
[Recenzent] ; Pfeiffer, Jan [Recenzent]. – 2. rozš. vyd. – Praha (Česko) : Galén, 2024. – ISBN 978-80-
7492-708-9, s. 291-298

5.
V2 POSSIBILITIES OF INFLUENCING THE FUNCTION OF THE DEEP STABILIZATION SYSTEM BY
EXERCISING FOR LOW BACK PAIN Elena Žiaková, Nina Sládeková, Jana Havlová In: Cent Eur J Public
Health 2025; 33 (1): 71–76, [(IF 1.1)].- ISSN 1803-1048, Web of Science (SCI, SSCI), Q3, DOI:
10.21101/cejph.a8199

VI.4 - Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti
1.
ADE
PADYŠÁKOVÁ, H. - REPKOVÁ, A. - SLÁDEKOVÁ, N. - ŽIAKOVÁ, E. - PACEK, O. - MUSILOVÁ, E. -
KLOBUCKÁ, E. re-Education Movements of the Paretic Upper Extremity in Children age by Using No-
robotic Equipment / In: Eur J Med. ISSN 2308-6513, 2015, roč..8, č.2, s. 106-114.
Ohlasy:
[1] EL-SHARMY, S., ALSHARIF, R. Effect of virtual reality versus conventional physiotherapy on upper
extremity function in children with obstetric brachial plexus injury. In J Musculoskelet & Neuronal
Interact, ISSN 1108-7161. 2017, 17, 4, s. 319-326.
[1] EL-SHAMY, S.M. Efficacy of Armeo® Robotic Therapy Versus Conventional Therapy on Upper Limb
Function in Children With Hemiplegic Cerebral Palsy. In Am J Physical Med & Rehab, ISSN 0894-9115.
2018, 97, 3, s. 164-169. / [1] DEL NIÑO LISIADO, Sociedad Pro Ayuda. Effectiveness of Armeo Spring
Pediatric in Obstetric Brachial Plexus Injury. Dostupné na: https://trialbulletin.com/lib/entry/ct-03780322



2.
ADM The use of meridian exercises in physiotherapy of non-specific back pain (Původní práce) =
Využitie meridiánových cvikov vo fyzioterapii nešpecifických bolestiach chrbta / Žiaková, Elena [Autor,
20%] ; Jančová, Daniela [Autor, 20%] ; Sládeková, Nina [Autor, 20%] ; Musilová, Eva [Autor, 20%] ;
Ištoňová, Miriam [Autor, 20%]. – [recenzované]. – DOI 10.48095/ccrhfl2021109. – SCO
In: Rehabilitace a fyzikální lékařství [textový dokument (print)] [elektronický dokument] : volné
pokračování Fysiatrického a revmatologického věstníku založeného v roce 1923. – ISSN 1211-2658. –
ISSN (online) 1805-4552. – Roč. 28, č. 3 (2021), s. 109-124 Ohlasy: [1](SCOPUS:2-s2.0-85147816457)
1052767: Analysis of the use of rehabilitation procedures in the therapy of chronic low back pain in
Czech Republic / Šichnárek, J. [Autor, 33.333%] ; Šidlová, B. [Autor, 33.334%] ; Vyskotová, J. [Autor,
33.333%]. – SCO
In: Rehabilitácia [elektronický dokument] [textový dokument (print)] : vedecko-odborný, recenzovaný
časopis pre otázky liečebnej, pracovnej, psychosociálnej a výchovnej rehabilitácie. – Bratislava
(Slovensko) : Obzor, Bratislava (Slovensko) : Vydavateľstvo Liečreh Gúth. – ISSN 0375-0922. – Roč. 59,
č. 4 (2022), s. 289-304 [online] [tlačená forma]

3.
ADE SLÁDEKOVÁ, N. - KRESÁNEK, J. Case report of a patient with cerebral palsy using non-robotic
equipment for re-education movements of paretic upper limb. In: Przeglad Medyczny : Univ
Rzeszowskiego Narod Instyt Leków w Warszawie. - ISSN 2082-369X - Roč. 10, č. 1 (2014), s. 115-118
Ohlasy:
[1]EL-SHARMY, S., ALSHARIF, R. Effect of virtual reality versus conventional physiotherapy on upper
extremity function in children with obstetric brachial plexus injury. In J Musculoskelet & Neuronal
Interact, ISSN 1108-7161. 2017, 17, 4, s. 319-326.
[1] EL-SHAMY, S.M. Efficacy of Armeo® Robotic Therapy Versus Conventional Therapy on Upper Limb
Function in Children With Hemiplegic Cerebral Palsy. In Am J Physical Med & Rehab, ISSN 0894-9115.
2018, 97, 3, s. 164-169 [1]STUARDO DOMÍNGUEZ, L., MARÍN VICUÑA, V. y BENAVENTE PIZARRO, A.
(2023) «Efectividad de Armeo®Spring Pediatric en niños con parálisis braquial obstétrica Narakas I.
Ensayo clínico, controlado, aleatorio de grupos paralelos», Rehabilitación Integral, 16(2), pp. 57–65. doi:
10.51230/ri.v16i2.81. [1] DEL NIÑO LISIADO, Sociedad Pro Ayuda. Effectiveness of Armeo Spring
Pediatric in Obstetric Brachial Plexus Injury. Dostupné na: https://trialbulletin.com/lib/entry/ct-03780322

4.
ADE REPKOVÁ, A. - BUTOROVÁ, A. - PADYŠÁKOVÁ, H. - SLÁDEKOVÁ, N. - ŽIAKOVÁ , E. - KRESÁNEK, J. -
BALOGOVÁ, E. Impact of Cantienica® Method to Improve urinary Incontinence and Quality of Life. In:
Eur J Med [(IF 0.31) ] ISSN 2308-6513 - Roč. 11, č. 1 (2016), s. 25-33.
Ohlasy:
[4] KINCLOVÁ, ML. – PAVLÍČKOVÁ, M . Léčebně-rehabilitační plán u pacientů se stresovou inkontinencí -
is.muni.cz

5.
V3 Využitie balančných pomôcok v kinezioterapii pacientov s koreňovým syndrómom v lumbálnej
oblasti = Utilization of balance training AIDS in kinesiotherapy of patients with radicular syndromes in
the lumbar area / Žiaková, Elena [Autor, 20%] ; Buzášová, Georgina [Autor, 20%] ; Sládekova, Nina
[Autor, 20%] ; Kresánek, Jaroslav [Autor, 20%] ; Havlová, Jana [Autor, 20%]. – [recenzované]
In: Studia kinanthropologica [textový dokument (print)] [elektronický dokument] : the scientific journal
for kinanthropology = vědecký časopis pro kinantropologii. – České Budějovice (Česko) : Jihočeská
univerzita v Českých Budějovicích. Pedagogická fakulta. – ISSN 1213-2101. – ISSN (online) 2571-0710. –
Roč. 17, č. 3 (2016), s. 501-511 Ohlasy:
[1]Hurtíková, I., & Repková, A. (2020). Vliv fyzioterapie na stresovou močovou inkontinenci u žen.
Rehabilitation & Physical Medicine/Rehabilitace a Fyzikalni Lekarstvi, 27(2).

VI.5 - Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých
projektov za posledných šesť rokov



1.
Simulačné centrum na Fakulte zdravotníckych vied na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Člen na prípravu a riešenie simulačného centra pre študijný program Fyzioterapia a Rádiologická
technika 2025 - trvá

2.
Riešenie spoločenských ohrození v dôsledku pandémie ochorenia COVID-19 , Univerzita sv. Cyrila a
Metoda v Trnave, Fakulta zdravotníckych vied,
Katedra fyzioterapie, Spoluriešiteľ projektu 2020-2022

3.
Fyzioterapeutická intervencia zameraná na motorické funkcie hornej končatiny u pacientov po cievnej
mozgovej príhode, Fond pre podporu výskumu Univerzity sv. Cyrila a Metoda, Hlavný riešiteľ projektu
2021

4.
Fyzikálna terapia a bolesť v oblasti chrbtice, Projekt Nadácia Tatra banka – Kvalita vzdelania,
Spoluriešiteľ

5.
Fyzioterapia založená na dôkazoch, Projekt Nadácia Tatra banka – Kvalita vzdelania, Spoluriešiteľ
projektu 2014

VII. - Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých
činností



VII.a - Aktivita, funkcia
VII.b - Názov inštitúcie,

grémia

VII.c -
Časové

vymedzenia
pôsobenia

Člen Rady pre vnútorné hodnotenie kvality UCM Univerzita sv. Cyrila a
Metoda v Trnave

január 2024 -
december
2024

Prodekanka pe vedu a rozvoj a doktorandské štúdium Fakulta zdravotníckych
vied, Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave

júl 2024 - trvá

Člen atestačnej komisie Fakulta zdravotníckych
vied, Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave

2023 - trvá

Poverená výkonom funkcie prodekanky pre vedu a
rozvoj a doktorandské štúdium

Fakulta zdravotníckych
vied, Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave

2023 - 2024

Poverená výkonom funkcie prodekanky pre rozvoj Fakulta zdravotníckych
vied, Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave

2020 - 2021

Člen pracovnej skupiny Výkonnej rady Slovenská Akreditačná
agentúra pre vysoké
školstvo, Bratislava

2023 - trvá

Členka odbornej skupiny pre povolanie fyzioterapeut pre
tvorbu Štandardných diagnostických a terapeutických
postupov

Ministerstvo zdravotníctva
SR

2018 - trvá

Členka komisií pre štátne skúšky v I. II. stupni VŠ,
rigoróznych skúšok

Fakulta ošetrovateľstva a
zdravotníckych odborných
štúdií, SZU Bratislava

2014 - 2019

Členka komisií pre štátne skúšky v I. II. stupni VŠ,
rigoróznych skúšok

Fakulta zdravotníckych
vied, Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave

2019 - trvá

Členka v Akademickom senáte Fakulta ošetrovateľstva a
zdravotníckych odborných
štúdií, SZU Bratislava

2018 - 2019

Členka skúšobnej komisie pre špecializačné štúdiá
Fyzioterapia vybraných ochorení pohybového systému a
fyzioterapia štrukturálnych a funkčných porúch

Fakulta ošetrovateľstva a
zdravotníckych odborných
štúdií, SZU Bratislava

2014 - 2019

Členka komisie špecializačných skúšok Fyzioterapia v
športe a telovýchove

Fakulta zdravotníckych
vied, Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave

2020

Členka skúšobnej komisie pre certifikovanú pracovnú
činnosť -Reflexná terapia podľa Voju

Fakulta ošetrovateľstva a
zdravotníckych odborných
štúdií, SZU Bratislava

2014 - trvá

Členka Slovenskej komory fyzioterapeutov Slovenská komora
fyzioterapeutov

2009 - trvá

VIII. - Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie



a tvorivú činnosť v študijnom odbore

VIII.a -
Názov

inštitúcie

VIII.b -
Sídlo

inštitúcie

VIII.c - Obdobie
trvania

pôsobenia/pobytu
(uviesť dátum

odkedy dokedy trval
pobyt)

VIII.d - Mobilitná schéma, pracovný
kontrakt, iné (popísať)

ShipCon
Limassol Ltd.

Monastiriou
5, 4007
Mesa
Geitonia,
Limassol,
Cyprus

23.08. - 29.08.2025 Absolvovanie Erasmus+ Mobility Agreement
Staf For Mobility Training na Cypre, získanie
certifikátu CREATE THE FUTURE LEADERS &
INNOVATORS IN YOUR CLASSROOM

University of
Primorska,
Koper,
Faculty of
Health
Sciences

Polje 42,
6310 Izola,
Slovinsko

21.04. - 26.04.2025 Absolvovanie Erasmus+ Mobility Agreement
Staf For Mobility Training v Slovinsku

IX. - Iné relevantné skutočnosti
IX.a - Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním
alebo s tvorivou činnosťou

P1 Biomechanika pohybového systému pre fyzioterapeutov (1) [textový dokument (print)] [učebnica
pre vysoké školy] / Dereka, Tetiana [Autor, 100%] ; Žiaková, Elena [Recenzent] ; Sládeková, Nina
[Recenzent]. – 1. vyd. – Trenčín (Slovensko) : Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne,
2024. – 124 s. – ISBN 978-80-8295-020-8
P1 Fyzioterapia pacientov s neurologickými symptómami postcovidového syndrómu [textový dokument
(print)] [učebnica pre vysoké školy] / Mikuľáková, Wioletta Bronislawa [Autor, 43%] ; Nechvátal, Pavol
[Autor, 29%] ; Grus, Cyril [Autor, 28%] ; Takáč, Peter [Recenzent] ; Rosinczuk, Joanna Stanislawa
[Recenzent] ; Sládeková, Nina [Recenzent]. – 1. vyd. – Prešov (Slovensko) : Prešovská univerzita v
Prešove. Fakulta zdravotníckych odborov, 2025. – 223 s. [tlačená forma]. – ISBN 978-80-555-3558-6

Dátum poslednej aktualizácie
04.06.2026


	I. - Základné údaje
	II. - Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
	II.1 - Vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa
	II.2 - Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa
	II.3 - Vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa
	II.4 - Titul docent
	II.5 - Titul profesor
	II.6 - Titul DrSc.

	III. - Súčasné a predchádzajúce zamestnania
	IV. - Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností
	V. - Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
	V.1 - Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov
	V.4 - Prehľad vedených záverečných prác
	V.4.1 - Počet aktuálne vedených prác
	V.4.2 - Počet obhájených prác

	V.5 - Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku

	VI. - Prehľad výsledkov tvorivej činnosti
	VI.1 - Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
	VI.1.1 - Počet výstupov tvorivej činnosti
	VI.1.2 - Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus
	VI.1.3 - Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
	VI.1.4 - Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej činnosti
	VI.1.5 - Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni

	VI.2 - Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti
	VI.3 - Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov
	VI.4 - Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti
	VI.5 - Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov

	VII. - Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností
	VIII. - Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v študijnom odbore
	IX. - Iné relevantné skutočnosti

