INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Kéd predmetu: KFT/FYTE/MgD/20/22 N&zov predmetu: Specidlne metodiky v ortopédii, chirurgii a
traumatolégii

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky/cviéenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 120 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma Studia: denna

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester Studia: treti (2/2)

Stupen Studia: druhy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: G¢ast na prednaskach a cvi¢eniach najmenej 75%

V pripade individualneho studijného planu je podmienkou pristupenia k pisomnej skiske nutna minimalne
50% ucast na prednéaskach a cviceniach avypracovanie zadani na zvolené témy, ato podla zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverecné hodnotenie: test/ustna skuska
Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:
Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické poznatky z oblasti $pecidlnych metodik vyuzivanych v klinickych
odboroch ortopédie, chirurgie a traumatoldgie. Nadobudne znalosti uréenia vhodnej metodiky pri jednotlivych
diagndzach podla stavu a charakteru ochorenia v jednotlivych vekovych obdobiach.
Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:
e aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti vo vztahu k $pecidlnym metodikam
e identifikovat posturdlnu nestabilitu na zaklade ziskanych teoretickych znalosti s aplikdciou terapie
prostrednictvom Specidlnych metodik
e orientovat sa v problematike 3pecialnych metodik v oblasti odboru Fyzioterapie
e samostatnej tvorivej prace
Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:
e zrucnost aplikovat principy $pecidlnych metodik do roviny realizacie
e orientdcie v koncepcii metodik v odbore Fyzioterapia
e zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup
e schopnost reflektovania na aktualnost zdravotného stavu pacienta/klienta
Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:
e timové rieSenie problémov
e analyticko—synteticka kompetencia
e prezentacné kompetencie
e kompetencie vyuZzitia Specialnych metodik vo vybranych klinickych odboroch

Struc¢na osnova predmetu:
e Specialne fyzioterapeutické metodiky zamerané na posturélne a pohybové poruchy.




e Metdda Katariny Schrott, Metdda Beckerovej.

e  Metdda Brunkow, Metéda McKenzie.

e Metodika Briigger, Metodika podla Pilatesa.

e  Feldenkraisova metdda, Dynamicka neuromuskularna stabilizacia.

e  Aktivna terapia v zavese SET koncept.

e Klappovo lezenie, Hydrokinezioterapia.

e Hippoterapia, Canisterapia.

e Cvicenie v otvorenych a uzavretych kinematickych retazcoch.

e Specialne fyzioterapeutické metodiky zamerané na vyuZitie proprioceptivnej stimulacie.
e Proprioceptivna stimuldcia plosiek n6h - Freemanova metodika, Metodika Janda a Vavrova.
e  Fit lopty, Cvi¢enie na Bosu.

e  Flowin, Nordic Walking.

e Teoretické vychodiskd kinesiotapingu.

e Joga ako prevencia civilizaénych ochoreni.

Odportcana literatura:

GUTH, A.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii, 3.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh Guth., 2015. 420 s. ISBN
978-80-88932-34-5.

GUTH, A.: Vy$etrovacie metodiky v rehabilitacii, 4.prepracované vydanie. Bratislava : Lie¢reh Guth. 2016. 400 s.
ISBN 978-80-88932-36-9.

KOLAR, P. et al.: 2020. Rehabilitace v klinické praxi, druhé vydani. Praha: Galén, 2020. 713 s. ISBN 978-80-7492-
500-9.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - &asova zataz Studenta: 120 hodin, z toho:
Prezencné (P, S, C): 26 hod.(P) a 65 hod.(C)
samostudium: 29 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: doc. MUDr. Jdn Masan PhD.; Durdik Stefan, Dr. h. c. prof. MUDr.
PhD.; PhDr. Jana Stanova
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 12.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.



http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/CERM/

