INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcE/48/22 Nazov predmetu: Rekondi¢no-relaxacné cvicenia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporuaéany rozsah vyuéby (v hodinach): 60 hod./semester
Metdda studia: prezencna

Forma Studia: externd

Pocet kreditov: 2

Odporuaéany semester: siedmy (4/2)

Stupen studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie:  ucast najmenej 90%

Zavereéné hodnotenie: test/Ustna skidska/seminarna praca

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:

e Po absolvovanim predmetu Rekondi¢no-relaxacné cvi¢enia dokaze Student vyuzit vhodné formy
relaxacnych cvi¢eni v rdmci prevencie ochoreni postihujuicich nielen somatické funkcie ale aj psychické.
Prakticky ovlada dychové relaxacné cviCenia, jogové cvicenia s relaxacnym ucinkom, Schultzov
autogénny tréning, Jacobsonovu relaxdciu a mda osvojené zaklady a principy postizometrickej a
antigravitacnej relaxacie svalovych skupin. Pozna zakladné rozdelenie relaxacnych technik a vie ich
spravne aplikovat nielen u pacientov s motorickym deficitom, ale aj v odvetviach psychiatrie, pracovnej
a Sportovej rehabilitacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

e Uvod do predmetu (definicie a princip relaxacie a regenerécie a ich vyznam).

e Relaxacné techniky (zakladné rozdelenie: pasivna aktivna forma, celkova a lokalna forma).

e Pasivna relaxacia (spanok, aromaterapia, fytoterapia, muzikoterapia, akupunktura, sila farieb,...).

e  Aktivna relaxacia (polohova a pohybova relaxacia).

e Schultzov autogénny tréning.

e Jacobsonova relaxacia.

e Jogové cviCenia.

e Dychové relaxacné cvicenia.

e  Psychohygiena ¢loveka, zvladanie stresu pomocou relaxaénych technik.

e Zdravotné vyuZitie relaxacnych technik na ovplyvnenie svalového napatia, bolesti a strachu.

e Relaxacné techniky vyuzivané vo fyzioterapii (postizometricka a antigravita¢na relaxacia, fyzikalna
terapia s relaxacnym ucinkom, liekova relaxacia).

o  Relaxacné techniky v pracovnom prostredi.

e Vyuzitie relaxacnych a regeneracnych technik v Sporte.
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BOCAKOVA,O.,PETRIKOVA ROSINOVA |, a kol.2020. Relaxa¢né techniky a pohybové aktivity ako vychodisko
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HASTO, J. 2006. Autogénny tréning. Vydavatelstvo F, 2006, ISBN 8088952409.

KOLEKTIV AUTOROV. 2008. Autogenni trénink — cesty k vyrovnanosti a uvolnéni. PreloZil M. Babor, Svojtka &
Company, s.r.o., 2008, ISBN 978-80-7352-818-8.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebnd na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - éasova zataZ Studenta: 60 hodin, z toho:
Prezencéné Studium (P, S, C): 13 hod. (P), 26 hod. (C)/semester
samostudium: 21 hod.

Vyucujuci: prednasky/konzultacie/seminare: PaedDr. PhDr. lveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA

jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 18.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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