INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta/institat: Fakulta zdravotnickych vied

Koéd predmetu: KFT/FYTE/BcE/28/22 Nazov predmetu: Diagnostika a terapia funk¢nych poruch 1.

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:

Druh: prednasky/cvicenia

Typ predmetu (P, PV, V): povinny

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 120 hod./semester
Metdéda studia: prezenénd

Forma Studia: externa

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester stadia: Stvrty (2/L)

Stupen Studia: prvy

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 100% Ucast na prednaskach a cvi¢eniach

Zaverecné hodnotenie: prakticka skuska, test/dstna skuska

Hodnotenie poZadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 55 -
0%

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:
Student/$tudentka ziska a prehlbi si teoretické a praktické poznatky z oblasti diagnostiky a terapie funkénych
poruch. Porozumenie a uvedomenie si déleZitosti aplikacie nadobudnutych poznatkov u pacientov/ klientov pre
spravnu diagnostiku a stanovenie vhodného fyzioterapeutického postupu pri roznych typoch funkénych poruch.
Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:
e aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti manualnej terapie vyuzivanych u pacienta/klienta
e vyuzivat informacie z oblasti diagnostiky a terapie funkénych poruch v inych klinickych odboroch
e orientovat sa v problematike postupov diagnostiky a terapie funkénych porich u pacienta/klienta
v oblasti odboru Fyzioterapia
e samostatnej tvorivej prace
Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:
e zrucnost aplikovat principy prednasanych postupov diagnostiky a terapie funkénych porich do roviny
realizacie
e zhodnotit, korigovat a aktudlne modifikovat vybrané postupy
e schopnost reflektovania na aktudlnost zdravotného stavu pacienta/klienta
e edukovat pacienta/klienta o principoch spravnej pohybovej Zivotospravy v ramci prevencie funkénych
poruch
Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:
e timové rieSenie problémov
e analyticko—synteticka kompetencia
e prezentacné kompetencie
e kompetencie vyuZitia postupov diagnostiky a terapie funkénych poruch u pacienta/klienta podla stavu
a charakteru ochorenia a zdravotného znevyhodnenia

Strucna osnova predmetu:

e  Definicia funkénych poruch, zdkladné priciny funkénych portch, anamnéza funkénych portch, kritéria
anamnézy funkénych poruch, aspekcia. Vysetrenie makkych tkaniv, principy vysetrenia makkych tkaniv,
koze, fascii, svalov, joint play. Fenomén bariéry, typy bariér, fenomén predpétia. Terapia jazvy. Definicia
svalovych spustovych bodov.
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e  Funkcia a vySetrenie hornej koncatiny, palpacné vysetrenie makkych tkaniv hornej koncatiny, vysetrenie
manzZety rotatorov ramenného kibu, vy$etrenie kibneho vzorca ramenného, laktového a zapastného
kibu, vy3etrenie kibej vole ramenného kibu, lakfového kibu, zépastného kibu a drobnych kibov ruky.

e Funkcia a vy$etrenie periférnych kibov, vySetrenie kibnej véle drobnych kibov nohy, ¢lenkového kibu,
kolenného a bedrového kibu. Palpa¢né vysetrenie makkych tkaniv dolnej konéatiny, vyetrenie kibneho
vzorca bedrového, kolenného a ¢lenkového kibu.

e Vertebroviscerdlne vztahy: Pri¢iny vzniku vertebroviscerdlnych poruch, vzorce vnitornych organov.

e Funkcia a vySetrenie lumbalnej chrbtice, palpaéné vySetrenie lumbalnej chrbtice, pasivne vySetrenie
lumbalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii.

e Funkcia avySetrenie panvy, aspexia, palpacia - vySetrenie makkych tkaniv v oblasti panvy,
Trendelenburgov priznak, $ikma panva, fenomén predbiehania, vysetrenie sacroiliakdlneho kibu -
sacroiliakdlny posun — spine sign, sacroiliakdlna blokada.

e  Funkcia a vySetrenie thorakdlnej chrbtice, palpacné vySetrenie thorakalnej chrbtice, pasivne vySetrenie
thorakalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii.

e Funkcia a vysetrenie cervikalnej chrbtice, palpacné vySetrenie cervikalnej chrbtice, pasivne vySetrenie
cervikalnej chbtice do segmentu vo flexii, extenzii a rotacii v [ahu a v sede.

o Kompletné opakovanie praktickej ¢asti predmetu diagnostika a terapia funkénych portch.

Odporucana literatura:
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80-7013-393-7.

HARING, J. - MASAN, J. - HARING, J. Jr. 2011. Vertebrogénne ochorenia, zakladné diagnostické kritéria a
rehabilitacné postupy v liecbe. Trnava: UCM v Trnave, 2011. 81 s. ISBN 978-80-8105-095-4.

JEFFREY, M. et al. 2005. VySetfeni pohybového aparatu [z anglického origindlu preloZili Martina Zemanova a Jan
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RICHTER, H. - HEBGEN, P. 2011. Spoustéci body a funkéni svalové fetézce v osteopatii a manualni terapii: pro
ortopedy, ostepaty, fyzioterapeuty, maséry a chiropraktiky [z nemeckého originalu prelozil Jan Cadsky]. Praha:
Pragma, 2011. 237 s. ISBN 978-80-7349-261-8.

RYCHLIKOVA, E. 1994. Poruchy funkce kloubti konéetin a jejich terapie. Praha: Triton, 1994. 175 s. ISBN 80-85875-
01-2.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. 2005. SM systém - 40 cvikl pro lé¢bu a regeneraci patere: prevence a lé¢ba bolesti
zad. Praha: Richard Smisek, 2005. 110 s. ISBN 80-239-4688-9.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Poznamky: - éasova zataz Studenta: 120 hodin, z toho:
Prezenéné Studium (P, S, C): 13 hod.(P) a 26 hod.(C)/semester
samostudium: 81 hod.

Vyuéujuci: prednasky/konzultacie/seminare: doc. MUDr. Jan Masan, PhD.; Mgr. Linda Galova, Mgr. Anna
Badurovd
jazyk vyucby: slovensky

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
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