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Abstrakt:

Hudba, muzika, glasba. Vsetko co vyjadruje tento termin je umenie a veda zaroven. Hudba je
krasna, neuchopitelna, metafyzicka velicina, natolko, Ze necitim potrebu vysvetlit, preco je to
umenie. Hudba je symfoniou harmonickych vibrdcii, o ktorych sa hovori, zZe su pre ludské ucho
prijemné. Hudba je teda umenie aj veda. Hudba a veda spolu uzko suvisia. Obe pouZivaju
zaverom, ktoré su poucné aj inspirativne. Dalo by sa povedat, Ze veda je hudbou intelektu a
hudba je veda srdca. Hudobné kompozicie su v podstate matematické cvicenia. Su aj nazory,
Ze hudba je otcom matematiky. Aby sme mohli robit’ hudbu, musime vediet, ako rozdelit ,, zvuk *
na prvky vysky, rytmu a tempa.

Coraz viac hudby sa vytvara elektronicky. A toto je mozné iba pomocou vedy a modernych
technologii. Harmonia oktavy, tretej a piatej su navzajom v presnych vedeckych intervaloch.
Rozne hudobné stupnice, akordy a prognozy mozu byt umelecky zakomponované do hudobného

usporiadania skladatelom. Preto sa hovori, Ze hudba je univerzalnym jazykom, ktorym vsetci



hovoria a ktorému rozumeju, pretoze prenikne daleko za hranice jazyka do nasej ludskej
podstaty. Hudba si postupne buduje svoju cestu nielen ako umenie, ale aj ako veda v mnohych
smeroch. Umelecka vyzva, ktoru pohdnaju neurovedecké objavy uz viac ako desat’ rokov,
spociva vo vyskume mozgovej plasticity ako nového uzemia fantazie. Od najuzasnejsich
skladatelov po Spickovu elektronicku hudbu nas veda, ktora za tym stoji  ovplyviuje
neurologicky. Hudba by sa mala preto efektivne zaclenit do liecby. Ako hudobna liecba neustdle
rozsirovala svoje stratégie a metody aplikacie, zacala byt vaimanad ako umenie aj ako veda.
Nové smery vyskumu v oblasti muzikoterapie priniesli okrem jadrovej technoldgie lekarskych
pristrojov pre diagnostiku aj zaznamové a meracie vybavenie reakcii tela na hudbu. Zistilo sa,
akym sposobom hudba ovplyviiuje rozne oblasti mozgu, co sa deje v tele pocas hudobnej skusky
alebo hrania, aké reakcie mame na urcity druh hudby a na konkrétneho umelca ¢i umelcov a

dolezitost analyzy vibracnych frekvencii zvukov.
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Co je hudobna terapia?

Definovanie muzikoterapie nie je ahkou tilohou, pretoZe je spojena s komplexnym, hibkovym
Stadiom a poznatkami. Juliette Alvin, jedna z priekopnikov tejto vedeckej Specializacie,
definuje muzikoterapiu ako merané vyuZitie hudby na liecbu, rehabilitdciu, vzdelavanie a
Skolenie dospelych a deti postihnutych dusevnymi, fyzickymi a emocnymi poruchami. Iné
definicie definuju muzikoterapiu ako odvetvie rekultivaéného lekarstva, ktoré prispieva k
organickému emocionalnemu zotaveniu pacientov postihnutych ré6znymi poruchami. Strucne
povedané, hudobnd terapia je vyuZitie hudby a jej prvkov (zvuk, melodia a harmonia)
zameranych na zlepSenie fyzického, intelektudlneho alebo socidlneho fungovania Tudi s
problémami spojenymi so zdravym a vychovou. Od staroveku pozname vyhody hudby. Su v
centre prosperujucej discipliny, muzikoterapie.

Ciel'om muzikoterapie je vyvolat’ zmeny v spravani so zameranim na zasahy, ktoré prispievaju
k pozitivnemu duSevnému stavu. Tento typ terapie vyuZziva dva typy pristupu: aktivny a
pasivny. V aktivnej muzikoterapii sa subjekt aktivne zapaja do procesu vyuzivanim hudobnych

nastrojov, ktoré ma k dispozicii; receptivny (alebo pasivny) pristup



spo¢iva v tom, zZe subjekt pociva hudbu, ktoru si sam vyberie alebo ju vyberie odbornik.
Hudobna terapia bezpochyby ziskala a postupne si ziskava uznanie a globalny rozvoj. Vysledky
ziskané z réznych vedeckych vyskumov, kvantitativnych aj kvalitativnych, preukazali svoju
uzito¢nost’ v medicine, psycholégii alebo vzdelavani. Hudobnd terapia vyuziva r6zne metody
na skumanie mozgovej ¢innosti, reakcie tela ¢loveka pri poctivani hudby, a teda na meranie

ucinkov hudby.

Hudobna terapia a sila zvuku

Hudba a zvuk sa vyskytuji vSade navokol v zivotoch I'udi. Pozitivny a terapeuticky vplyv
hudby je komplikovanou zalezitostou, ktora je urCena Struktirou a funkciami centralneho
nervového systému, neurovegetativneho systému, vnttornych sekre¢nych zliaz a vnatornych
organov l'udského tela. Kombinacia hudobného diela, jeho melddie, harmoénie, rytmu a
zafarbenia spolu s osobitnou psychickou dispoziciou pacienta v tomto prostredi vedie k zlozitej
Struktire. Vdaka tymto funkcidm moze hudba spustit’ alebo zablokovat’ emocionalnu citlivost’
subjektu, ako aj jeho pamétové schopnosti, predstavivost a mentalne reprezentacie. Tiez
niektoré rytmy, skér nez vyvolavaji emocionalnu alebo duSevnu distenziu a relaxaciu,
stimuluju psychiku negativne, znovu prenajimaji instinkty potlacajuce vedomie a podnecuju
agresivne spravanie. LieCba muzikoterapiou bola Gispesne pouzita u psychotickych pacientov,
ako aj u pacientov postihnutych neurdzou, uzkostou, stresom alebo Unavou v dosledku
nadmerného pracovného alebo emoc¢ného napitia. Hudobnd terapia v podstate predstavuje
metodu na oslobodenie T'udi od uzkosti, smitku a pochybnosti vyvolanim niektorych
emocionalnych stavov, ktoré koriguji zhorSeny stav mysle. Ukazalo sa, Zze hudba uplatiuje
niektoré ¢innosti na niekol’kych organoch a systémoch, ako st srdcova frekvencia, arteridlny
tlak, sekrécia zalido¢nych a ¢revnych tekutin, svalovy tonus, potné zl'azy, tepelna rovnovaha
pokozky atd’.

Je vSak potrebné vykonat’ d’alSie klinické Stiidie na potvrdenie a odhalenie absolutnej vedecke;j

platnosti tejto terapie.

Je muzikoterapia most medzi umenim, medicinou a vedou?

Hudba a jej vyuzitie na terapeutické ucely ¢asom narastalo. Od ndbozenskych skupin a

hudobnikov z 19. storo¢ia, ktori hraji hudbu v nemocniciach po druhej svetovej vojne, méme



v st€asnosti povolanie hudobného terapeuta (zviacsa angloffine krajiny) — hudobného terapeuta
vzdelaného, plne akceptovaného a licencovaného. Hudobnd terapia zahfiia psycholégiu a
zahfna tiez medicinu a vedecké poznatky o fyzikalnych zdkonoch zvukov a ich tc¢inkoch na
zivé organizmy. V tejto oblasti je vel'ké mnozstvo moznych

pouziti tychto psychomusikalnych technik a mnohé diela Studuju silu hudobnych zvukov nielen
u l'udi, ale aj znadsobovanim experimentov so zvieratami a rastlinami. Podstatné je, Ze je to

proces starostlivosti (lekarske osetrenie, liecebné umenie), ktora vyuziva hudbu.

Vyslovne sa tyka nervovych, psychickych afektov, hoci termin psychicka terapia je stale
nejednozna¢ny: ide o liecbu psychickych poruch alebo o wvyuzitie psychologickych
prostriedkov na dosiahnutie tohto ciela. Kontext je vSak jasne stanoveny: muzikoterapia je v
lekarskom prostredi a hudba je terapeutickym nastrojom. Ukézalo sa, Ze na kognitivnej Grovni
ovplyviiuje klasicka hudba, komorné a opernd hudba I'udi s vysokou tirovilou inteligencie, ktoré
vyvinuli logicko-matematické myslenie a priestorové pohl'ady, a nevyhnutne aj silntt hudobnt
kultaru, pretoze intelekt je ovplyvilovany harmoéniou a orchestrdciou. Na emociondlnej a
inStinktivnej urovni sme viac ovplyvneni melddiou a pohénani rytmom. Klient si méze vybrat’
hudobny program podla vlastného vyberu zo zoznamu pontikajiceho rozne §tyly (jednd sa o
originalne kompozicie klasickej textury, jazzu, orientdlnej hudby, flamenca etc).

Hudba nielen pozitivne ovplyviuje duSevny stav pacientov znizenim stresu, ale tiez pomaha
lie¢it' choroby lieCenim fyzickej bolesti. Daniel Levitin studoval spojenie medzi hudbou a
neurovedou a zistil, ze hudba zlepSuje funkcie imunitného systému a ¢asto ma silnejsi i¢inok
ako predpisané lieky na zniZenie uzkosti pred operaciou. Ukazal, Ze poclivanie alebo hranie na
nastroj zvySuje produkciu imunoglobulinovych a protilatkovych buniek v tele a zvySuje
ucinnost’ imunitného systému. Hudba tiez zniZuje hladinu kortizolu stresového horménu, vd’aka
ktorému je spojena s relaxaciou, pomaha pri koordinacii pohybov, stimuluje pamit’, obnovenie
sebavedomia a socialnej adaptability. ,,Hudba ovplyvituje mozog, mysel, myslienky a ducha,*
hovori (Levitin 2006, 19).

Uéelom hudobného sluchu je zmenit' psychicky stav osoby. Je to nie¢o, ako pouzivat’ hudbu
ako liek a hodnotit’ naladu pacienta pred a na konci sedenia. Preto vyvstava otazka vyberu
hudobnych diel na poclvanie. Zda sa, Ze byt spokojny s jedinou subjektivnostou terapeuta
zastavit’ vyber nie je mozny. Preto sa musime spolahnut’ na raciondlnej$i pristup. Jacques Jost
zalozil svoje experimenty na dvoch axidmach, z ktorych vychadzaju vsetky jeho klinické
skusenosti. Na jednej strane tvrdi, Ze hudba ma sama o sebe silu a vytvara ucinky, ktoré musi

terapeut vediet: su to ucinky na telo (psychofyziologické ucinky) a na psychizmus (psycho-



afektivne G¢inky). Dal§im predpokladom je, Ze kazda osoba po¢uva a prijima hudbu podla
svojho emociondlneho stavu. Toto druhé tvrdenie je zalozené na pozorovani, ze napriklad
depresivna osoba moze citit’ sympatie so smutnou hudbou, zatial’ ¢o osoba v stave povySenosti
alebo euforie bude I'ahSie reagovat’ na pritazlivost’ hravej, skor rytmickej hudby.

DalSie obdobie sa za¢ina prechodom z jedného storo&ia do druhého. Hlavnym ddévodom je

znacny pokrok v oblasti lekdrskeho zobrazovania. Funkéna MRI (magneticka rezonancia) teraz

umoziiuje presne lokalizovat’ aktivitu kazdej ¢asti mozgu v redlnom Case: na obrazovke je

mozné vizualizovat’ mozgové oblasti, ktoré st aktivované v priamom vzt'ahu. So zmyslovou

stimulaciou a nasledne mat’ globalnu a podrobntl viziu mozgovej ¢innosti, a to diachronicky aj

synchrénne. Je zrejmé, ze aplikidcie su obrovské, najmid v oblasti vzdeldvania, kognicie,

pedagogiky. ale aj v oblasti lekarstva, psycholdgie a lie¢by.

Hudobna terapia je urcite tvoriva, expresivna terapia vyuzivajuca hudbu a vsetky jej aspekty —

fyzickd, emocionalnu, mentalnu, socialnu, estetickt a duchovnu.

Vedci z University of Kansas vyvijali systém na meranie hodnét emdcii produkovanych v
dosledku po&ivania hudby. Nazyva sa to GEMS (Zenevska emotivna hudobna $kala), ktora
obsahuje 36 charakterizacii z hl'adiska emocii. Konecny vysledok vyskumu dospel k zaveru, ze
vo vSeobecnosti si l'udiavychutnavaju melodicku hudbu, prijemnt a menej hlu¢ni. (Anderson
akol., 2011) Samostatnd interpretacia je podl'a méjho nazoru kI"icova a dblezita. Nie je pochyb
o tom, Ze jedno dielo moZe zniet’ Uplne odliSne, kvoli interpretacii, ma iné zvukové zafarbenie.
Interpretécia je jednou z hlavnych oblasti vyucby a u€enia sa hudby. Je to oblast’, ktord zahfna
vel'a dolezitych praktickych, filozofickych, estetickych a psychologickych otazok.

Hudba tak ma vplyv nielen na zmenu nalady alebo na vyvolanie emocii, ale aj na liecenie. V
pripade vaznych chordb, ako je rakovina, sa muzikoterapia stala nastrojom, ktory navodzuje
mier a vnutorny pokoj. Hudba je uZito€ny terapeuticky zasah, ktory moze zlepsit kvalitu Zivota
umierajucich pacientov. Fyziologické mechanizmy v reakcii na starostlivo vybrané hudobné
vybery pomahaju zmieriiovat’ bolest’, izkost’ a nevol'nost’ a navodzuji spanok. Vyjadrenie
pocitov zvySuje naladu. Hudba, univerzalny jazyk, je doleZitym klinickym doplnkom, ktory sa
zameriava na individudlne a rodinné potreby a pomaha pacientom dosiahnut’ mierova smrt’. Je
to skuto¢ne spojenie medzi umenim a vedou. _Hudba vo svojom nerealistickom, duchovnom a
nedefinovate'nom svete pontka vdaka svojim vlastnym charakteristikim hmatatelnu

prilezitost’ vytvorit’ d’alsi priestor, v ktorom moZe zmensSit’ vzdialenosti so sebou a s ostatnymi.

Ako hudobna terapia ovplyviiuje mozog, nové smery vyskumu
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Pokroky v technoldgii v oblasti neuroimagingov umoznili vedcom porozumiet’ neurologickym
mechanizmom a uc¢inkom, ktoré ma hudba na mozog. Tato distribuovana povaha hudby v
mozgu umozhuje zachovanie hudobnych funkcii aj napriek strate stuvisiacej nehudobnej
funkcie, napriklad v pripade Alzheimerovej choroby. Hudba zlepSuje zdravie a pohodu
prostrednictvom zapojenia neurochemickych systémov.

Dopamin hré hlavnt tilohu v odmenovani, motivécii a poteseni. Hudobné potesenie uizko suvisi
s emocionalnym vzrusenim. Neuroimagingova technologia sa pouziva na testovanie funkcnej
aktivacie, sietoveého pripojenia a centralneho uvoliiovania dopaminu, ktoré sa vyskytujua pocas
muzikoterapie.

Kortizol vstavany poplachovy systém mozgu — sa uvoliiuje hlavne v Case stresu a vzrusenia.
Potencidlne terapeutické Gi¢inky pocuvania hudby sa zvicsa pripisuju jej schopnosti znizovat
stres a regulovat’ uroven vzruSenia. Serotonin sa ¢asto oznacuje ako Stastna chemikalia a hra
dolezita ulohu v §tasti, pohode a mnohych fyziologickych procesoch. Oxytocin systém funguje
stibezne so systémami reakcie na stres a kardiovaskuldrnou reguléciou — nizke hladiny stuvisia
s bolest’ou a tizkost'ou. Je zname, Ze produkcia oxytocinu znizuje hnev, inavu, uzkost  a bolest’.
Ukézalo sa, Ze pocuvanie prijemnej hudby vyznamne zvySuje hladinu oxytocinu a Uroven
relaxacie. Nové smery vyskumu v oblasti muzikoterapie zahfiiaji nové diagnostické
technologie na urovni neurénov a odkazujem na nukledrne technologie na diagnostiku a na
zaznamové a meracie zariadenia. Je to d’al$i dokaz vedeckej Casti muzikoterapie. Prva kategoria
obsahuje: ¢ Zariadenie s pocitacovou tomografiou (CT), ktoré vyuziva rontgenové luce na
vytvorenie podrobnych snimok Struktir vo vnutri tela. Pocas testu pacient lezi na plochom
povrchu pripojenom k skeneru, ktory vysiela pulzy rontgenovych luc¢ov do Casti tela, ktora sa
ma vySetrit. ¢« Zobrazovanie funk¢nej magnetickej rezonancie (fMRI) na $tidium mozgu.
Pomocou zariadenia fMRI je ukazany vplyv hudby na rozne interneurondlne spojenia. ¢
Skenovanie PET (pozitronova emisnd tomografia) sa pouziva na diagnostiku, vcasné
umiestnenie, sledovanie a vyhodnotenie uc¢innosti terapeutického manazmentu neurologickych
poruch, ako je Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba a epilepsia. * Jedno mozgové
skenovanie s pocitacovou tomografiou (SPECT) s jedinou protdnovou emisiou je zobrazovaci
test podobny rontgenovému Ziareniu, ktory ukazuje trojrozmerny obraz. Injekciou latky
nazyvanej radiofarmakum (alebo radioaktivny indikator) sa zdoraznia urcité oblasti mozgu,
ktorych snimky sa urobia. Tieto obrazky ukazuju plynulost’ krvi v ¢astiach mozgu a oblastiach,
ktoré su viac-menej aktivne. Ako zdznamové a meracie zariadenia pouzivané pri muzikoterapii

existuju:



* BioRadio — nositelny zdravotnicky pristroj (nizka hmotnost a bezdrétovy) s
programovatel'nym zaznamenavanim a prenosom roznych kombinacii signalov. « EEG Crystal
a Crystal-Sleep su zdravotnicke pomocky, ktoré sa skusaju a akreditujii a zaznamenavaju
srdcovy rytmus pocas spanku. Cudské fyziologicky nakonfigurované tidaje sa mozu prenasat’
do pocitaca cez Bluetooth alebo ukladat’ do pamite. Pouziva sa pri muzikoterapii, kde zmeny
zaznamenané po aktivnych alebo receptivnych hudobnych terapiach. « MindWave poniika
NeuroSky. Je to profesionalny set s ndhlavnou stipravou EEG, ktoru je mozné pouzivat’ doma a
obsahuje softvér ,,neuro-feedback*, ktory umoziuje meranie koncentracie a relaxacie. Kvalitny
a spolahlivy snimac¢ (Cipova stprava TGAM) prilby meria elektricki aktivitu mozgu
prijimanim preéitanych mozgovych vin a prenasa tidaje cez Bluetooth do pocitada, smartfonu,
tabletu alebo notebooku. Po vypocuti zaznamenaného fragmentu hudby sa vykona kvalitativny
odhad testu. (Nizka frekvencia — relaxdcia, vysokofrekvencia — koncentracia, pozornost’).

Vsetky tieto hodnoty moézu byt vylepSené v LabVIEW, aby sa dosiahol presny vysledok.

Zaver: Zaverom je, ze muzikoterapia je urcite predmetom vyskumu v medicine, psychologii
alebo hudbe a budu nasledovat’ nové objavy. Hudba na nas pdsobi prostrednictvom svojho
umenia. Dokazuje sa to vedeckym spdsobom. A dokonca aj vzhl'adom na to, ze muzikoterapia
je predmetom vedeckého vyskumu, uprostred mame cloveka — tvorivého a mysliaceho, a teda,
tvorcu a performera, vedca a umelca — srdce, mozog a dusu dohromady.

Stcasnou vyzvou v oblasti muzikoterapie je uznanie povolania hudobny terapeut medzi

zdravotnymi profesiami. V tomto ohl'ade sa situdcia v jednotlivych krajinach vel'mi 1isi, a

preto Europska konfederacia muzikoterapie (EMTC) pracuje na premyslani a budovani

sudrZnosti na eurdpskej urovni, pokial’ ide o medzindrodnu reguléciu tohto povolania.
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