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Abstrakt

Ciel’ vyskumu: Zikladnym cielom vyskumu bolo zhodnotit’ kvalitu klenby nohy v zavislosti
na vybranych somatometrickych parametroch.

Material a metody: Sledovanie bolo realizované vo februari a v marci 2018 roku na Katedre
fyzioterapie Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove (FZO PU
Vv PreSove). Vyskum bol realizovany v ramci grantovej ulohy KEGA ¢. 044PU-4/2016
,»Inovacia zdravotne orientovanych edukaénych prostriedkov pre buducich ucitelov telesnej a
Sportovej vychovy a odbornikov pre Sport a zdravie.” Vyskumni vzorku tvorili Studenti
fyzioterapie bakalarskej dennej aj externej formy Studia FZO PU v PreSove. Vyskumu sa
zucCastnilo 75 Studentov, ztoho 23 muzov (29,16%) a 52 zien (70,84%). Priemerny vek
probandov bol 22,28 rokov. Ako hlavny vyskumny néstroj bol pouzity Podoskop CQ-ST. Na
chodidle boli sledované parametre: Clarkeho uhol pre pozdizny obluk nohy, Weisflogov
pomer hodnét na chodidle, patovy uhol (GAMMA), uhol palca (ALFA) a malicka (BETA).
Hmotnostné komponenty Studentov boli merané pomocou telesného analyzatora (véha
TANITA), ktory je zaloZzeny na principe bioelektrickej impedancie (BIA). Pearsonov
vyberovy korelacny koeficient bol vyuzity na hodnotenie korelacie medzi parametrami
charakterizujicimi kvalitu klenby nohy a somatometrickymi parametrami.
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Vysledky vyskumu: Pri hodnoteni podl'a Clarkeho bolo zistené, ze z 75 probandov (100%)
ma 50 Studentov (66,66%) normélne klenuti pozdiznu klenbu nohu obojstranne, u4
Studentov (5,33%) sa vyskytovala plocha noha obojstranne a u 4 Studentov (5,33%) sme zistili
vysoko klenuti nohu obojstranne. Priecna klenby nohy bola zniZend u 8 Studentov (10,66%)
obojstranne. U muzov bola pozorovana vyssia hmotnost’, ktora vyrazné ovplyviiovala vyskyt
prienej plochej nohy. Z celkového poctu 52 zien (100%) v 8 pripadoch (15,38%) sa
vyskytoval hallux valgus jednostranne. U 14 Zien (26,92%) hallux valgus bol pritomny na
oboch chodidlach.

Zaver: Vysledky vyskumu poukazuju na najvyraznejsie rozdiely medzi parametrami kvality
klenby nohy a pohlavim. U Zien sa ako Casta deformita vyskytuje hallux valgus v dosledku

zlej a uzkej obuvi a U muzov zniZene prie¢na klenba nohy zapric¢inena vyssou hmotnost'ou.
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