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V sucasnosti sa vel'mi diskutuje o umelej inteligencii. Nazory sa rdznia. Niektori hovoria
0 tom, ze superinteligencia vytvori riziko pre ¢loveka a pokusi sa ovladnut’ cely svet. Iné
nazory konstatuju, ze superinteligencia je v podstate nerealizovatel'ny projekt, vzhladom na
to, ze stale nepozname architektiru 'udského myslenia a schopnosti vytvorenia myslienok,
ich ukladania atd’.

Na druhej strane je zrejmé, Ze pochopenie neurdlnych systémov, funkcii mozgu, vytvarania
virtualnej reality mozu byt obrovskym in$piracnym zdrojom pre d’alsi posun v oblasti umelej
inteligencie, strojového ucenia, a celkového rozvoja modelovania neuralnych procesov.
Z tohto hl'adiska vyplyva skuto€nost’, Ze neurologia je pravdepodobne jedna z kl'icovych vied
buducnosti. Vied, umoznujicich komplexné pochopenie ¢loveka samého, i reality v ktorej sa
¢lovek pohybuje. Na druhej strane musime konstatovat, ze doterajSie spdsoby pohladu na
neurologické procesy sa obmedzuji bud’ na mapovanie posunov elektrickych signalov
pomocou réznych zaznamovych zariadeni, alebo sa objavuji pokusy rieSit chemickymi
substanciami niektoré druhy neurdlnych procesov, napriklad spominanie, vybavovanie si
spomienok atd’.

Musime si vSak uvedomit, Ze mozog predstavuje najzlozitejSi systém organizacie hmoty
vytvoreny vV priestore. Zaroven, je to proces nesmierne plasticky, ajednotlivé systémy
neuralnych Struktar funguju ako obrovsky, vzajomne sa prepdjajici komplex. Z tohto
hladiska moézeme hovorit o Struktire mozgu ajeho vdzbe na cloveka a myslenie

v niekol’kych dimenziondlnych rovinach.

! Prispevok je stéastou rieSenia projektu VEGA 2/0002/19 ,Systémové implikdcie 4. priemyselnej revoltcie a adaptacné procesy informacnej

spolocnosti“.
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Prvi rovinu predstavuje skutocnost, ze mozog atelo st vzajomne prepojené. Pohyb,
nehybnost’, celok, Casti, v§etko je prepajané do jedného komplexného systému, v ktorom nie
je mozné oddelene skimat’ mozog a jeho vnutorn architekturu a telo. Prave preto uvahy
0 umelej inteligencii je nutné modelovat’ vo vdzbe na hladanie priestoru prepojenia medzi
mozgom ako centrom neurdlnych §truktur a vlastnym telom ako druhou ¢astou neurdlnych
Struktlr a vykonnym systémom.

Po druhé, je to minulost, sucasnost abudicnost’ ako vyuzitie Styroch systémov mozgu —
inStinktu, emdcii, intelektu, intuicie. Je zrejmé, ze Casopriestorové umiestnenie Cloveka a
fungovanie jeho mozgu je jednou z kriterialnych funkcii. Vyuziva vSetky dimenzie
umiestnenia polohy cloveka v priestore. Zarovenn to vSak nie je len priestor ako fenomén
priestoru, ale je to aj priestor ¢asu ako fenomén jednoty minulosti, sucasnosti a budiicnosti.
Vyuzitie Styroch systémov mozgu, to znamena inStinktu, emécii, intelektu a intuicie, znamena
vytvorenie toho ¢o niektori nazyvaju Siesty zmysel. Znamena vytvorenie urcitého algoritmu
umoznujuceho predvidat’ buducnost, a niektori to vnimaju ako schopnost’ prekognicie, teda
definovania modelovych scenarov buducnosti, z ktorych najvyssia miera pravdepodobnosti sa
uskuto¢ni.

Za tretiu rovinu moézeme povazovat tok informdcii aich pouzitie. Tieto informécie su
ziskavané senzorickymi systémami. Dnesné diskusie sa zameriavaji aj na chapanie
skutocnosti, ze ide nielen o pét’ klasickych senzorickych systémov, ale niektoré tedrie hovoria
az o 21 senzorickych systémoch. Tieto senzorické systémy, z toho napriklad koZa je chapana
ako jeden z najviacésich senzorickych systémov, vytvaraji obrovské toky informacii ktoré sa
sustreduju v jednotlivych ¢Castiach mozgu, dochddza kich vzajomnému prepdjaniu
kombinacii, a dochadza k vytvéaraniu reality na zdklade neurdnovych sieti.

Samozrejme, vytvorenie harmonizacného obrazu reality v ktorej sa nachddzame je
mimoriadne zlozité. Ak dnes sa hrdime tym, Ze v ramci umelej inteligencie vytvarame
rozSirenu realitu sveta okolo nds, mozog vytvara rozSirent realitu po celu dobu existencie
Pudského druhu. Vytvara Specifikdciu vSetkych variantnych vyvojovych linii z nasho
priestoru a v tomto ohl'ade musime povedat realne, Ze vytvaranie neuroplastickej mapy
a zobrazovanie priestoru okolo nas je neporovnatelnejSie dokonalejsie ako najrychlejsi
systém rozsirenej reality.

Jedna z vyznamnych veci ktora funguje v ramci neuralnych Struktar je vytvaranie systému
spatnovédzobnej slucky a systému retazovych vézieb. Ide o predévanie informécii v systéme.

Obrovsky tok informdcii a podnetov ktory neustadle prichddza cez senzorické systémy do
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mozgu vytvara obrovski mnohodimenziondlnu Struktiru tokov informacii. Keby tieto
informacie neboli spracovavané systémom spétnovidzobnej slucky a vytvarania novych
retazovych vizieb medzi neurénovymi prepojeniami, doslo by pravdepodobne vel'mi rychle k
zahlteniu systému. Na druhej strane, systém spatnovézobnej slucky umoziuje hierarchizovat’
Struktaru dosahovanych informacii a vytvéarat’ nieco ¢o by sme mohli nazvat’ ako hierarchicky
kéd vyznamnosti v ramci vSeobecného toku informadcii. Zaroven, spidtnovdzobna slucka
umoziuje prepajat’ jednotlivé druhy centier neurdlnych Struktir a vytvarat' teda neustale
flexibilny systém vzajomného prepdjania a zapajania Casti mozgu do rieSenia tej-ktorej ulohy.
Ak takto vytvarame prepojenie v ramci retazovych vézieb preddvanych v systéme, musime
konstatovat, Ze vlastne mozog vytvara obrovsku mieru nesmiernej flexibility, pretoze vzdy sa
vytvaraju iba siete ktoré rieSia dany konkrétny problém ale zéaroven, dudlne prebieha
ukladanie informacii do dlhodobej alebo kratkodobej pamiti, porovnavanie s vyvojom
Vv minulosti ktory je mozné pouzit' pre predvidanie sucasného stavu a zaroven dochadza
k obrovskej kombinacii informacii na vytvorenie endimenzionalneho obrazu reality.

Stym suvisi aj d’alS§ia dimenzia. Vytvéranie reality, v ktorej sa mozog nachddza — mozog
amy. lde o0 obojstrannti dynamicku spolupracu, v ktorej sa vytvara obraz reality, v ktorej sa
nachddza mozog sam, ateda ¢lovek zaroven, atato realita je interaktivna. To znamena,
dochadza k neustdlemu hl'adaniu moznosti dosahovania rovnovdhy medzi clovekom a
prostredim a rovnovahy v ramci jeho neurdlneho systému. Ak z tohto hl'adiska vezmeme do
uvahy vytvaranie reality je to opédt’ vytvaranie inej formy rozSirenej reality, nesmierne
zlozitej, podstatne zlozitejSej ako prebiehaji procesy porovnavania programov v ramci umelej
inteligencie a vytvaranie reality zaroven savisi aj s fungovanim mysle — mysel’ tu dava
pokyny a mozog ako technicka infrastruktira realizuje pokyny mysle.

Zatial’ vSetky vyskumy neurolédgie na identifikovanie alebo definovanie spdsobov fungovania
mysle neuspeli. Ukazuje sa, Ze stale nevieme akym sposobom mysel’ zaddva mozgu prikazy,
akym sposobom vytvara myslienky, hierarchizuje ich, uklada alebo pracuje s nimi vo vézbe
na vytvaranie reality ajej zobrazenia. Musime takisto konStatovat, Ze mozog a mysel je
systétm dudlneho vzajomného obohacovania. Mysel vytvara pokyny, mozog vytvara
infrastruktiru, infrastruktira spitne vytvara podmienky pre fungovanie mysle, a tento
obojstranny proces je neustdle obnovovany zmenami plastickych Struktar prepojenia
jednotlivych neurénovych sieti, vytvaranim novych centier a obrazov ktoré modeluju realitu

V stcasnosti a buducnosti a dochéddza k neustdlemu integrovaniu vSetkych dimenzii casovych
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aj vecnych, vratane priestorovych, pre vytvaranie zobrazovania pohybu a polohy subjektu
V priestore.

Na to nadvézuje d’alSia vyznamna uloha — tloha cerebralneho kortexu. Ide o kombinaciu
senzorickej, motorickej aasocianej oblasti. Opdtovne, ide o zapdjanie jednotlivych
neuralnych centier, jednotlivych neurondlnych sieti, vytvaranie kombindcie asociacnej a
motoricko-senzorickej Casti. Je to neustale zapajanie senzorov — informacie o vonkajsku,
motorickej — reakcie apokynov svalovym Struktiram, asocia¢nej oblasti — vytvaranie
porovnavania udalosti z minulosti abudtcnosti tak, aby mozog naSiel odpoved na
predpokladany spdsob vyvoja reality, a vyvoja reakcie na tuto realitu.

Ak z tohto hladiska vychadzame, vlastne dochadza neustale k obrovskému prekogni¢nému
definovaniu budtcnosti a na zaklade toho vydavania pokynov svalovym centram, motorickym
centram ¢&i d’al§im senzorickym centram na dopliiovanie informécii o danej zmene. Uloha
cerebralneho kortexu takto vytvara takto nieco ¢o je vlastne v podobe obojstrannej zavislosti.
Spractivava informécie ale zaroven je zdrojom pokynov pre ziskanie novych informacii.
Vytvéranie takto obojstranne definovaného procesu vedie nakoniec k vytvoreniu reality vo
virtudlnej podobe tak, aby umozilovala predvidat mozné reakcie prostredia, a zaroven
pripravit’ reakcie na tento mozny vyvoj. Nejde teda len o jednoduché predvidanie buducnosti,
ale naopak, je zaroven pripravovana stratégia reakcie na tito predpokladanti budicnost’. Prave
preto kombinacia senzorickej, motorickej a asociacnej oblasti je nesmierne doleZitd. Je
umoznena plasticitou celej neurondlnej Struktiry zvlaStnym pristupom k minulosti, su¢asnosti
a buducnosti porovnavanim udalosti z minulosti a z budtcnosti, vytvara jednotu mozgu a tela,
pretoze dochadza k premietianiu informdcii do celej Struktiry organizmu, a zaroven vytvara
niec¢o ¢o by sme mohli nazvat’ predpokladana reakcia na udalosti budiicnosti.

S tym suvisi ale aj dalSia vyznamna rovina. Je to vytvaranie nevedomého stavu a vedomého
stavu vratane sebareflexie. Nevedomy stav je stav citovy, vtomto pripade prevazuju
predovSetkym emocionalne Struktury, emociondlne rozhodovania, logicka stranka je v tizadi
a neprebieha v podstate realne kritické zhodnotenie moznych vyvojovych linii.

Na druhej strane vedomy stav predstavuje uvaZovanie, vyuZivanie informacii z minulosti,
vytvaranie modelovych scendrov, pouzivanie logického rieSenia tychto modelovych scenarov,
a Vkonecnom dosledku sa premieta do sebareflexie teda do vytvarania moznych
potencidlnych scenarov reakcie jednotlivca na vytvorenie vonkajSiecho prostredia a zmeny
tohto prostredia. Sebareflexia sa takto stdva vyznamnym néstrojom hl'adania novej reakcie na

realitu obklopujucu subjekt tak z hl'adiska ¢asu ako aj priestoru.
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Ak vezmeme do tuvahy dalSiu rovinu atou je spolupraca mysle aenergie, musime
konstatovat,, Ze neustdle dochadza ku komunikacii mozgu a tela, zmyslov. Polysenzoricka
cast mozgu, to znamena ze dochadza k subeznému spracovaniu mnohych senzorickych
informacii a systémov, ktoré bezia subezne. Vysledkom je potom rychlost myslenia,
plasticita, vytvaranie novych sieti, ale zaroven je to aj nesmierne dolezita stranka ato je
postupné zvySovanie hodnoty prepéjania jednotlivych neuronalnych systémov. Nejde len o to,
ze ide o kombinaciu dvanastich vyhonkov, ale v podstate ide o intenzitu prepajania a prenosu
informacii v rdmci tychto, nazvime to transmisnych prvkov a sieti.

Polysenzorické Casti mozgu zaroven znamenaju ze dochadza v rade pripadov k zdvojovaniu
a ztrojovaniu prenosovych kapacit ¢o je bezpecnostny protokol architektGry mozgu
aumoziluje aj v pripade poSkodenia niektorych druhov mozgovych cinnosti dosahovat
vysoko efektivnu, neustale kontinuitna ¢innost’.

Na tato rovinu myslenia vSak nadvédzuje nesmierne dolezity fenomén ato je plasticita.
Povodna predstava o zmyslovych centrach, spoluprace medzi nimi, vytvaranie neuronalnych
sieti ktoré¢ st postupne poskodzované odumieranim neurénov vo vizbe na starnutie organizmu
a podobne, nedévala vyznamnu ulohu plasticite. Plasticita bola skor chidpané z kratkodobého
hl'adiska ako nieco, ¢o moze zvySovat’ mieru adaptability na vonkajSie podnety. V skuto¢nosti
vSak vyskumy poslednych 6smich az desiatich rokov ukazuju, Ze plasticita je kIicovym
fenoménom ktory dopliuje ostatné parametre ako jednota mozgu a tela, vyuzivanie minulosti,
sucasnosti a budiicnosti, systémy spidtnovazobnej slucky aretazovych vézieb, ale aj
vytvarania reality. Plasticita znamena rozSirovanie neuroplastickych map, senzorické
presmerovavanie, kompenzacné zmeny, prevzatie zrkadlovym regionom, znamena rozvinutie
re¢i a reCovych systémov. Spracovanie senzorickych podnetov, lavd a pravd mozgova
hemisféra. Zarovenn vSak kI'icovym poznanim je neustdly plasticky vyvoj neuroplastickej
mapy mozgu. Tato neuroplastickd mapa je ina pri naSom narodeni, iné je v dospelosti, ina je
v starobe. Nesuvisi len s vyvojom poctu neuronov. Ostatne, aj v tejto oblasti dochadza
k zésadnému posunu poznania, kedy konstatujeme, Ze neuronalne systémy a neurdny samotné
vznikaji po celu dobu nasho zivota. Otazka je skor nie vznikania novych neurdénov, ale ich
zapdjania do systémov a rychlosti prenosovej kapacity tychto novych senzorickych systémov.
Diskusia ide v dvoch rovinach. Prva — stari 'udia myslia pomalSie preto, ze dochadza k nizSej
rychlosti pri prenose informacnych systémov. Na druhej strane ale, druha skupina vedcov
konStatuje, ze obrovské skusenosti z minulosti vd’aka vytvéraniu spoluprace mysle, energii

a plasticity, dovoluju starym ludom vytvarat Uplne nové potencidlne moznosti reality,
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a vytvarat teda aj nutnosti uplne inych flexibilnych reakcii na meniacu sa realitu. Z tohto
hl'adiska otdzka spracovania senzorickych podnetov — l'ava prava hemisféra, vytvaranie a
najdenie hlavnej myslienky v toku informacii alebo udalosti, vytvaranie emocionalnej
dimenzie jednotlivych udalosti, sa z hladiska vyznamu spdja s nesmierne dolezitym
fenoménom a to je kriterialne ¢lenenie vyznamnosti informacii.

Povodné predstavy o inteligencii vychadzali z inteligenéného koeficientu ktory sa vypocitaval
a ktory sa hodnotil ako kI'iCovy parameter inteligencie. Zname diskusie 0 tom ¢i ¢lovek ma
160 bodov, 180 bodov apodobne, sa vSak ukazali znacne problematické zjedného
zékladného dovodu. Nejde len o logicku Struktiru spracovania informdcii a vytvaraniu
novych neuroplastickych sieti reagujicich na nové podnety atlohy, ale klucovym
parametrom sa stava hierarchické usporiadanie informacii, z ktorych potom vyplyva v druhej
linii hladanie realnych odpovedi na podnety z prostredia a hl'adanie novej homeostatickej
rovnovahy. Prave plasticita umoziiuje rozvoj toho ¢o by sme mohli nazvat klucovym
hierarchickym S$truktirovanim informécii pri informac¢nom toku a tym sa stava emocionalna
informdcia. Emociondlna dimenzia je nieCo ako koéd vyznamnosti ktory Struktiruje
vyznamnost’ jednotlivych informacii v ramci informaéného toku.

Samozrejme, plasticita zaroven znamend, ze je mozné prevzatie zrkadlovym regionom
niektoré druhy neurdlnych systémov, a takisto znamend, ze celkova Struktira, nazvime to
plasticity mozgu v stvislosti s kombinaciou vytvarania spatnovédzobnej slucky, retazovych
vézieb, vnimania reality, tlohy centrdlneho kortexu ale aj vytvarania spoluprace mysle
a energie je jednym z rozhodujucich fenoménov umoznujicich sa neustale adaptovat’ na nové
podnety, nové Struktury a nové fenomény. Ak z tohto hl'adiska hodnotime poziciu plasticity,
musime na rozdiel oproti minulym neurologickym koncepciam konStatovat’, ze neuroplasticka
mapa je najvyznamnejs$i poznatok o flexibilnosti neurdlnych systémov. Pévodné jednoducha
predstava o tom, ze po 18-tom roku Zivota dochadza len k ubudaniu poctu neurdénov, ze
dochadza k zniZzovaniu frekvencnej sily prenosu signalov aze dochadza k narastaniu
prirodzeného Sumu ¢o utlmuje niektoré toky informacnych systémov, sa ukazala ako chybna.
Celu dobu zivota ¢lovek je neustale vo vyvoji neuroplastickej mapy. Dochadza k vytvaraniu
novych neurondlnych sieti, dochddza k vytvaraniu novych kombindacii senzorickych systémov
reagujucich na jednotlivé ulohy.

Ale takisto musime konStatovat’, ze paradoxne, neurdlna sustava obsahuje dva parametre,
zdanlivo protikladné. Na jednej strane je to neustila schopnost’ prispdsobovat’ sa novym

zadaniam, novym vecnym Struktiram atd’., ale na druhej strane postupne s vekom narasta,
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nazvime to pohodlnost’ neurdlneho systému, kedy sa vracia uz k tzv. overenym neurdlnym
procesom, schopnostiam reakcie, vytvaraniu reality a ulohe centralneho kortexu. Ide o to, ako
keby napriklad dochadzalo k urCitej miere pohodlnosti pri reakcii, zmensujici pocet
predpokladanych variant budicnosti a potom na zdklade toho mdézeme zvolit velmi
jednoduchu a relativne nenaméhav reakciu na zmenu reality.

Tento vnutorny paradox, plasticita a hl'adanie novych rieSeni, ale zaroven zotrvavanie na
starych rieSeniach a snaha vyuzit’ ich pre rieSenie novych podnetov, je jednym z vyznamnych
paradoxov neuralnych systémov. Na druhej strane mozno suvisi s tézou prirody ktora nerada
plytva energiou, a vtomto pripade je vyhodnejSie sa spolahnut’ na skusenosti rieSenia
minulych javov a minulych procesov, ako hl'adat’ za kazdi cenu nové procesy a nové metody
prispdsobenia, ktoré v konecnom dosledku moézu znamenat’ vyssSiu energetickl zataz, vyssiu
zataz organizmu a problematickejSie dosahovanie homeostazy.

Velmi vyznamnou dimenziou je vlastnd architektira mozgu, jednotlivé casti mozgu —
mozgovy kmen, neokortex, limbicky systém, emociondlny blok. Ukazuje sa, ze architektura
mozgu je vel'mi vyznamnym néstrojom poznania o jednotlivych centrach a ich vzidjomného
prepojovania. Zaroveinl sa ukazuje, Ze neplati iba jednostrannost’ urcitych centier senzorického
typu, ale klI'icovym je prepdjanie tychto zdanlivo jednostrannych centier a tym dosahovanie
nesmiernej plasticity pri spracovani informécii a vytvarani redlneho obrazu vonkajsieho sveta.
Samotna architektura mozgu vyplyva aj z vyvojovych linii kde podkdrova cast’ alebo hlavny
mozgovy kmen boli typické pre d’alSie predchddzajuce generacie vyvojovej linie cicavcov, ale
u Cloveka sa rozvinul predovSetkym jeho kortex a vyvinuli sa vlastné laloky — celovy,
temporalny, parietalny, okcipitalny a d’alSie jednotlivé laloky, ktoré vytvaraji nasu mozgovu
neuralnu Struktaru. Okcipitdlny, parietdlny a ostatné laloky vytvarajii velmi zlozity systém
architektiry mozgu, ale klI'iCom je nielen poznanie architektiry mozgu, jeho jednotlivych
Casti, funkcii atd’., lebo to je poznanie zdkladnej infraStruktiry, jej dimenzii.

Ale klIicovym parametrom je plasticita tychto jednotlivych Casti tohto neurdlneho systému, to
prepajanie, hl'adanie novych rieSeni ¢i zvolenie cesty uz existujucich alternativnych rieSeni.
Architektira mozgu z tohto hladiska je vel'mi zvlaStna aj preto, Ze neuroplasticita umoziuje
Vv pripade poSkodenia €asti mozgu dosahovat’ pdvodné parametre. Zaroven ale, o architekture
mozgu musime konStatovat’, ze vo vdzbe na biochémiu sa ukazuje, ze mozog sam preziva
Vv podstate dlhSie ako boli doterajSie uvahy. Dokonca, niekol’ko hodin po biologickej smrti
vidime elektrické impulzy v mozgu. Znamena to, Ze neurdlne siete eSte stale fungujl,

dochadza k prenosu informécii. Neviem, ¢o je produktom a ako vyzera virtudlny obraz reality
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v tomto kataleptickom stave, ale v kazdom pripade posledné vyskumy ukazuji, Ze mozog sam
funguje este hodiny po fyzickej smrti a zastave srdecného tepu. Mozeme teda konstatovat, ze
mozog sam osebe je priamo organom ktory akonahle dochédza k zastaveniu toku kyslika tak
zastavuje svoju ¢innost’?

S architektirou mozgu stvisi aj skimanie radu fenoménov, ako je fenomén tzv. oddelenia od
fyzického tela, fenomén pohladu na vlastné zéazitky ako keby z pozicie tretej osoby
a podobne. Tieto veci sa dlho prisudzovali vytvaraniu vlastnych vnutornych obrazov mozgu,
ktoré vznikaji z nedostatku kyslika, napriklad pri niektorych druhoch zraneni alebo vitalnych
hrozbach a podobne. V skutocnosti sa vSak ukazalo, ze mozog prechadza na tzv. hyberna¢nu
fazu, t. j. stahuje kyslik z ostatnych Casti tela a udrzuje funkcionalitu neuralnych systémov
vel'mi dlho. Zaroven ale, prechadza aj do urcitej, nazvime to hyberna¢nej podoby fungovania,
kedy ponechava metodu hlavného ¢lanku, tym je zachovanie neuralnych Struktur a plasticity.
Plasticitu mozgu vyuziva prave na to, aby zachoval funk¢nost’ hlavnych linii celého systému,
a v tomto kontexte boli pripady, kedy aj niekol’ko hodin po biologickej smrti bolo mozné
mozog ozivit' a vratit’ ho do funkéného stavu. Znamena to teda, Ze sice pozndme jednotlivé
Casti mozgu z hladiska anatomickej Struktury, vieme odhadnut ako funguji jednotlivé
senzorické centra, vieme dokonca odhadnut’ ako su prepdjané vo vidzbe na neuralne systémy,
ale vieme iba infrastrukturu, vieme technicku stranku rieSenia. Ale pretoZe nepozname mysel’
anevieme akym spOsobom su Strukturované myslienky, akym spdsobom s nimi mozog
pracuje a v kone¢nom dosledku ako vytvara obraz virtualnej reality musime konstatovat’, ze
pozname iba technickll podobu architektiry mozgu, ale nie jeho vlastny funkcionalisticky
vykon.

S tym suvisi posledna rovina otazky — homeostaza systému a homeostaza mozgu. Vieme, Ze
neurdny sa rozdel'uji na niekolko skupin. Mame motorické neurony, ktoré riadia svalové
procesy; senzorické neurony, ktoré zabezpeCuji tok informacii o prostredi; interneurény
a zrkadlové neurony. Ale klucovy fakt je ten, Ze tieto Styri skupiny neurénov nie su
samoucelné, su v podstate zdkladom vytvarania homeostatickej rovnovahy vo vnutri
neuralneho systému, ale aj homeostatickej rovnovdhy medzi neurdlnym systémom
a prostredim. Ukazuje sa, ze aj vytvdranie polohy a vytvaranie virtudlnej podoby polohy
subjektu v priestore, zistovanie vlastnosti priestoru a vlastnosti predmetov v tomto priestore
pomocou senzorickych systémov, vytvaranie neustale novych neuroplastickych prepojeni nie
je samoucelné, ale je produktom reakcie neuralnych systémov na zobrazenie vonkajSieho

prostredia.
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Pravdepodobne, primarnou funkciou celého systému v architekturu neurdlnych Struktur je
moznost: po prvé — neustaleho vytvarania komplexnej rozsirenej reality prostredia v ktorom
sa jednotlivec nachadza, pricom prostredie je Struktirované v mnohych dimenziach, ato
V priestorovych, Casovych, vztahovych, dynamickych, statickych atd’. A zaroven, zékladom je
vytvorenie moznosti predpokladanych scenarov vyvoja a pomocou napriklad senzorickych,
svalovych alebo zrkadlovych neurénov vytvorit' predpokladani reakciu na zmenu tohto
vyvoja ¢i uz z hl'adiska priestoru, z hl'adiska Casu, z hl'adiska vztahovych relacii atd’. Faktom
je, ze otazka homeostazy, teda dosiahnutia rovnovahy vo vnutri neuralneho systému a medzi
neurdlnym systémom a prostredim je podobne ako neuroplasticita nesmierne vyznamnym
fenoménom ktory sa vyvinul v ramci l'udského vyvoja. Z tohto hladiska mdézeme naozaj
konStatovat, ze tieto jednotlivé roviny pohl'adu na chapanie mozgu, neurédlnej Struktary, st
nesmierne dolezité.

Musime vSak esSte upozornit’ na jeden mimoriadne vyznamny fakt. VSetky Cinnosti mozgu
zdiel'aju ostatné cCasti tela. Integracia dat dosahuje az na bunecnu uroven. Spitnovézobna
slucka integrujuca mysel’, mozog, telo a svet je kI'iCovym parametrom, mdézeme povedat’ Ze
to je primdrna smernica v ramci ktorej funguje neuralny systém. Vysledkom vsak je, ze ak
dochadza k informa¢nému prenosu az na bune¢nu uroven znamena to, ze vlastne dochadza
k informovaniu jednotlivych ¢asti celého tela o pohlade na svet, predpokladanej reakcii na
podnety prichddzajlice zo sveta a zdroven je to nie€o ¢o vytvara vlastne viacndsobny pohlad
dynamickej reality s tym, Ze kazda Cast’ nasho tela sa patricnym spdsobom zucastiiuje na
miere reakcie zmeny vonkajSieho prostredia.

Ak vezmeme do uvahy, Ze v podstate ulohou centrdlneho nervového systému st dve
dimenzie: po prvé, riadenie nesmierne zlozitych procesov vnutri samotného organizmu a po
druhé, najdenie fenoménu rovnovahy (nazvime to prezitia) medzi subjektom a prostredim,
Vv ktorom sa subjekt pohybuje. Vidime, ze vlastne dochadza k vytvoreniu novej kategorie duality.
Duality, ktord znamena informovanie, teda vyuZitie, kazdej Casti l'udského organizmu patricnym
sposobom vo vézbe na predpokladanti modelovli podobu vyvoja podmienok v ktorych sa
subjekt bude pohybovat’. Znamena to teda neustale vyuzivanie informacii o minulych dejoch,
suCasnom stave, ktoré poskytuji senzorické systémy a predpokladanej podobe vyvoja
budiicnosti na zéklade skiisenosti, modelovych scenarov a dotvarania reality a vytvarania na
zéklade toho moznosti reakcie na buducu predpokladant realitu.

Toto vsetko predstavuje nesmierne zlozity systém aked to porovnavame s umelou

inteligenciou musime konStatovat, ze tato sice pouziva tiez algoritmy udalosti ktoré uz
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prebehli. Ma obrovsku vyhodu v tom, Ze pohyb informécii je na urovni rychlosti svetla, teda
300 000 km za sekundu, ze ma obrovsku ulozni kapacitu svojich cloudovych datovych
suborov, ale my nevieme aky je rozsah skuto¢nych datovych engramov, nevieme akym
sposobom vznikaju kombinacie informécii z datovych siborov myslienok a vytvarania mysle,
ale vieme jedno, ato ze mysel dava prikazy a cela obrovska fyzicka architektira mozgu
a neuralnych Struktuar tieto prikazy plni. Znamena to teda, Ze stale nepozname ¢o je kI'iCovym
hybatel'om celého organizmu, jeho flexibility a adaptability. Dnes hovorime stale napriklad aj
pri plasticite o plasticite infrastruktury, fyzickej infrastruktury ktord umoziuje neustalu
premenlivost’ reakcie na vonkajSie podnety, ale nevieme, ¢o je reakciou na tieto vonkajSie
podnety, akym sposobom mysel’ zadava podnety telu a mozgu a v konecnom dosledku to
vedie k vytvoreniu novej podoby reakcie na prostredie.

V kazdom pripade mdzeme konStatovat’ niekol’ko zaujimavych skuto€nosti. Po prvé — zdklad
fungovania infrastruktiry je prenos signalov. Signdly moézu byt v réznych rovinach,
v roznych modulaciach. Méze to byt modulacia elektricka, ktora sledujeme pomocou skenov.
Mobze to byt modulacia chemickd, ktoru tieZ uz vieme scasti tiez uz sledovat’ pomocou
syst¢ému ERI. Je to vyuzitie neurotransmiterov ktoré vieme tiez scasti sledovat. Ale je to
frekven¢né, synchroniza¢né vo vertikalnej a horizontalnej rovine, emocionalne, a potom objav
anglickych vedcov — nemateridlny presun informécii kde vieme Ze informécie prenikli ale
nevieme akym sposobom boli prenesené. Tato zlozitd modulacia signdlov je nesmierne
dolezita pre pochopenie portich prenosov signalov. Rad neurodegenerativnych ochoreni prave
suvisi s tym Ze dochadza k poruche prenosu signalov a v kone¢nom désledku tieto signély st
konfrontované s tzv. prirodzenym Sumom. Pokial’ prirodzeny Sum je silnejsi ako prenaSané
signdly, nedochddza k presunu signalov napriklad z kortexu do svalovych centier teda tzv.
motorickych neurénov, a v tomto pripade vidime pred sebou pacienta s alzheimerovou a
parkinsonovou chorobou a pod.

Na druhej strane modulacia signalov — pokial’ prebieha neustale v tychto dimenziach — by
mala byt’ skimand aj vo vézbe na to, ¢i jednotlivé formy modulacie signdlov reaguju len na
zmenu charakteru signalov odraZajucich zmenu prostredia alebo zaroven implicitne obsahuju
aj tzv. obsahovu, Casovu a priestorovil dimenziu. Akonahle totiz musime diferencovat’
signaly, ktoré prechadzaju neuronalnou sietou, musime sa znova vratit’ k nutnosti poznatkov
architektiry mozgu, homeostatickych principov a plasticity. Ak signaly maji umoznit
architektiire mozgu, aby sa prestavala vo vizbe na rieSenie danej ulohy, zarovenn podmienkou

takéhoto prestavovania je dostatocnd plasticita neuronalnych sieti a pritom klIacovou
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smernicou je udrzanie homeostatického stavu medzi subjektom a prostredim, v takomto
pripade pravdepodobne td zlozitd Struktira siedmich dimenzii signalov je pochopitelna.
Musia totiz obsahovat’ vSetky informacie o tychto mierach reakcie systému.

Na druhej strane musime povedat’, Ze neuroplasticita ma niekol’ko rovin — neurostimulacia,
aktivacia sieti, neuromoduldcia utiSuje Sum a dosahuje rovnovahu, neurorelaxicia,
akumulacia energie pre budice kroky a neurodiferenciacia, nieCo ako jemné rozlisenie. Ak
teda hruby ramec je definovany napriklad neuromodulaciou, neurodiferenciacia znamena
jemné dolad’ovanie kombinacie informaécii o realite v ktorej sa nachadzame. Na druhej strane
musime neuroplasticitu chapat’ aj ako iny dimenzionalny pohl'ad. Neuroplasticita funkénd —
neurénovd, neuroplasticita synaptickd — vytvaranie novych Struktir neurdlnych sieti,
neuroplasticita neurénovda kedy hovorime o zmene architektury celého mozgu
a neuroplasticita systémova, ktord znamena hl'adanie novych ciest. Tam sa zarovein prejavuje
paradox ktory sme uviedli, to znamend, na jednej strane neurdlna Struktura hl'ad4 nové cesty,
ale zaroven je v pokuseni pouzit’ na rieSenie novych problémov tradicné osvedcené postupy,
¢o znamena skratenie Casu, zvySenie rychlosti reakcie a v kone¢nom doésledku aj Gsporu
energie.

Ak z tohto hl'adiska sa pozerame na neuroplasticitu a mozog, vidime $tyri Casti alebo Styri
Struktiry mozgu. Je to po prvé tzv. inStinktivna cCast. Je najrychlejSie rozvinutd, je
podmienkou preZitia, znamend okamzit¢ arychle reagovanie na zmeny vonkajSiecho
prostredia, vonkajSich podmienok, a je rozvinutd prave v systéme v ktorom rychlost’ reakcie
bola zakladnym fundamentdlnym faktorom prezitia subjektu. Z tohto hl'adiska inStinktivna
cast’ kombinujica nieCo ¢o by sme nazvali buduci obraz reality v najkratSom moznom c¢ase
a zvolenie okamzitej stratégie reakcie, kde je kI'i¢ova pre vytvorenie podmienok preZitia
subjektu. Druhu rovinu predstavuje emocionalna cast. Je to vlastne vyvaZenost medzi
rozumom a emdéciami. Ukazuje sa, ze emocie nie su len negativny fenomén, nieco o vedie
k stavu nevedomia, nieCo Co treba potlacat’, nieo ¢o musime svojim spdsobom utlmit’, ale
emocionalna Struktara poskytujiica hierarchické Struktirovanie vyznamu informacii zaroven
odpovedéd o naSich vlastnych prioritach. Hovori o tom, ako sa my pozerame na svet a na
prostredie v ktorom fungujeme. A zaroven musime otvorene povedat, ze v tomto zmysle je
emocionalna Cast’ nevyhnutnou sucast'ou, pretoZze emdcie st nielen faktorom nevedomia ale
su zaroven faktorom kriterialnej funkcie ¢lenenia vyznamnosti informécii. A takto informacie
maju stale tri roviny poznania: obsahova stranka informacii, priestorova stranka — poloha

v priestore, a casova stranka. Vysledok poznania tychto troch rovin hovori potom
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0 vyznamnosti a t4 vyznamnost’ je dana prave emociondlnou Struktirou. S tym ale subezne
prebieha intelektudlna cast. Je to myslenie, abstrakcia, vyuzivanie a ziskavanie jednotnej
myslienky zretazenia suvislosti audalosti, je to schopnost abstraktného tvorivého
zobrazovania reality, hladania kombinacii a prepojeni medzi jednotlivymi procesmi
prebiehajucimi okolo nas, ale procesmi prebiehajicimi aj v naSom vlastnom tele. Ukazuje sa
totiz, ze celd ststava riadenia vSetkych procesorov v nasom tele je nesmierne zlozitd, je
nezastupitel'na tloha neurdlnych Struktir v riadeni imunitného systému, v ovplyviiovani
¢innosti imunitnych buniek a z tohto hl'adiska je vlastne otdzka doslova intelektualnej Casti
klucova. Je to vlastne architekt predpokladanych reakcii, pricom je to doslova logicka
chladna uvaha o tom ako reagovat’ podl'a minulych sktisenosti na budice hrozby.

A nakoniec, touto ¢astou je intuitivna Cast’. Intuitivna Cast, je to tzv. Siesty zmysel, vyplyva
len zo zovSeobecnenia udalosti ktorych uz mozog bol svedkom. Udalosti ktoré uz prebehli,
ale vysledkom je hl'adanie spolo¢nej linie, hl'adanie spolo¢nych znakov, a na zdklade toho
definovanie aj tzv. osvedéenej cesty jednania, reakcii. V takomto pripade potom otazka
davania pokynov neurénovym sietam vo vidzbe na vykon jednotlivych svalovych organov,
vnutornych organovych ¢innosti, vyplavovania napriklad adrenalinu a podobne, je vysledkom
zovSeobecnenia, kedy mozog nefaka na priamy priebeh udalosti okolo nas, ale v podstate na
zaklade zovSeobecnenia udalosti ktorych bol svedkom nachadza najoptimalnejSie reakcie na
predpokladany stav budutcnosti, pripravi na zdklade toho pokyny ktoré idi na jednotlivé
systémy Pudského organizmu a na zéklade toho skracuje ¢as reakcie. Cas reakcie je nesmierne
dolezity z hl'adiska prezitia. Je nesmierne dolezity pri neustale sa meniacom vonkajSom
prostredi. Je nesmierne dolezity, pretoZe posilituje vlastni schopnost’ vytvéarania rozsirenej
reality prostredia v ktorej sa subjekt nachadza a skracuje celkovii dobu reakcie na
predpokladané zmeny subjektu.

Na jednej strane intuitivna Cast’ je vyznamnym faktorom ktory spolu s intelektualnou ¢astou
vytvara reakcie na predpokladané zmeny prostredia, na druhej strane intuitivna Ccast,
mnohokrat podcenovand, v skutocnosti je parametrom zovSeobeciiujucim vsetky skusenosti
ajavy ktoré sa uz udiali. V podstate umoziiuje kombinovat poznatky senzorickej Casti,
motorickej Casti a asociacénej Casti a vytvara teda nieco ¢o by sme nazvali predpokladané
modelové scendre budicnosti a predpokladanu schopnost’ jednotlivca, alebo mozgu, reagovat
na tieto predpokladané scendre a buducnost’.

Ukazuje sa zaroveii, Ze vlastne mozgovy kmen, limbicky systém, neokortex, intuicia, empatia

su vSetko parametre ktoré¢ vytvaraju modulovanie informadcii, ale zaroveil su to algoritmy
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tvorby rozsirenej reality a reakcie na tito rozsirenu realitu. Intuicia ndm dovol'uje podstatne
skratit’ dobu jednania a predvidania. Empatia vytvara otazku vdzby na socialne funkcie nasich
neuralnych Struktar. Neokortex vytvara moznosti riadenia parasympatickych procesov.
Limbicky systém umoznuje dosahovat rovnovahu ako primdrny ciel, ale zéaroven,
najvhodnejsiu cestu, doslova optimalnu cestu reakcie na skutocnost’ okolo nas. Z tohto
hl'adiska niektoré prvky architektiry mozgu, napriklad hyppocampus, ktory sustred’uje fakty,
amygdala ktora Strukturuje citové zafarbenie audeluje, nazvime to emocionalny kod
vyznamnosti jednotlivym procesom, st vzajomne prepojené systémy v ktorom nie je mozné
systém rozlozit' na jednotlivi Casti a skimat’ ich oddelene, ale musime ich chapat’ ako
spatnovdzobnu slu¢ku. To znamena Ze na jednej strane amygdala zohrava tlohu citového
kédu vyznamnosti, ale na druhej strane vzhl'adom na citové zafarbenie a empatiu, usmeriuje
predpokladané jednanie a pokyny motorickym centrdm ana zdklade toho vo vysledku
jednanie jednotlivcov vo vdzbe na zmeny vonkajsich podmienok.

Z tohto hl'adiska mysel’ a mozog skutocne plati v architekture kedy mysel je tvorca, mozog je
vykonavatel, ale mozog je zaroven transferom informacii z prostredia, aby mysel'’ mohla
vytvorit’ reakciu na prostredie. Je teda systém spdtnovédzobnej slucky, systém predavania
informdcii a systém retazovych vézieb. Mozog vytvara infrastruktiru, mysel’ ddva pokyny
mozgu, mozog vyzaduje redukciu nevedomych stavov pretoze tieto zhorSuju procesy
rozhodovania a vytvaraji vicsie ¢asové oneskorenie medzi prijatim signalov, vytvorenim
roz§irenej reality prostredia a reakciou na tento rozSireny stav prostredia. Z tohto hladiska
vytvorenie redukcie nevedomych stavov znamena nielen obmedzenie u€innosti nevedomého
stavu — emocie, posudenie a posilnenie vedomého stavu, to znamena posudenie situacii aj
vratane emocného kodu, ale aj sebareflexiu — to znamena, emocie dodavaju udalostiam
vyznam, hierarchizuju ich, a na zaklade hierarchizovania, analyzy udalosti ktoré uzZ prebehli,
predpokladanych reakcii na udalosti v minulosti nakoniec dochadza k vytvoreniu findlneho
produktu, ateda schopnosti ¢loveka reagovat’ na zmenené podmienky situacie a najst’ bud’
tradi¢né alebo nové alternativne rieSenia.

Prave systém spétnovdzobnej slucky a retazenia vézieb je nesmierne dolezity, pretoZe je
nielen zakladom plasticity systému, ale predovSetkym znamend neustdle aktivne posuvanie
a pracovanie spojmom minulost, sucasnost abuducnost, priestorové umiestnenie,
vyznamnost’ jednotlivych informacii, vecny obsah tychto informacii a nase vlastné moznosti

reakcie na vytvorenie komplexného obrazu reality v ktorej sa budeme nachadzat’.
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Ak ztohto hladiska hodnotime schopnost’ a funkénost' neurdlneho systému, musime
konstatovat, Zze cely systém mozgu je nielen viacndsobne zdruZzeny, je zdualneny, je
vytvoreny ako plasticky funkény systém, ale predovsetkym je to systém v ktorom dochadza
neustale k spatnovizobnej slucke, kedy v jednej Casti je nositelom informadcii, v druhej casti
je nositel'om reakcii na podnety, v jednej Casti je dodavatel'om informacii ale v druhej Casti je
autorom vytvorenia virtudlnej reality na ktori potom systém reaguje ako celok.

Skutoc¢nost’, Ze vSetky ¢innosti mozgu zdiel'aji ostatné Casti tela, teda integracia dat dosahuje
na bune¢nu Uroven, a zaroven spitnovdzobna slucka integruje mysel, mozog, telo a Svet,
vytvaraju funkcény plasticky systém ktory neustdle reaguje na zmeny systému, vyuziva ale
pragmatickost’ moznych opakovanych situdcii, hl'add nové alternativne rieSenia ale zaroven
s informaciami pracuje ako skodovanou Strukturou majicou obrovsky rozdielny kod
vyznamnosti dany emo¢nym zafarbenim a vV tomto zmysle emocie si nedelitelnou sucastou
celej reakcie mozgu na informacny tok.

Poznatky ktoré sa objavili z hl'adiska tokov informécii, kedy mnozZstvo informacii vedie
k narastaniu neuronalnych systémov, a ak by sme v noci neuskutoc¢nili selekciu jednotlivych
informadcii, pravdepodobne by doslo k blackout neuronalnych sieti, je nesmierne zaujimavym
poznatkom. Druhou strankou je, ze z tohto poznatku vyplynulo, ze kazdy neurén je schopny
V ramci neuronalnej siete selektivneho hodnotenia informaécii.

To by vSak nebolo mozné, ak by neplatilo, Ze vSetky Casti, vSetky bunky tela sa podielaji na
rieSeni situdcie, do ktorej sa subjekt dostava cez spatnovizobnu slucku. Je to teda integrujica
mysel’, spitnovdzobnd slucka, analyza minulych udalosti a na zdklade toho predvidania
buducich udalosti, schopnost’ emocného hodnotenia kedy je to nielen logické rieSenie ale je to
rieSenie, ktoré suvisi s emocionalnou dimenziou vyvoja a vV kone¢nom dosledku je to skutocnost’,
ze cely tento zlozity systém ma svoje vnltorné StruktGrovanie a modulovanie signalov,
plasticitu sieti, zdvojenie atd’., prave preto, Ze nie je to len obrovsky tok informacii, ale
predovSetkym preto, ze Clovek sa neriadi len logickym rozhodovanim, riadi sa emocnymi
kritériami, hierarchizdciou vyznamnosti informacii, ale zaroven vyuziva aj jednotlivé bunky
svojho tela na to, aby sa pripravil na predpokladané buduce udalosti.

Modulécia senzorickych signélov, teda spracovanie stibezné z viacerych senzorickych ciest
umoziuje vytvarat’ polysenzorické obrazy reality. Ma mysel’, teda vytvara urcité senzorické
mapy priestoru. Tie mapy priestoru st zaroven obrazom naSej pozicie v priestorovych
dimenziach a v kone¢nom doésledku pozicia subjektu v priestore je nesmierne dolezita pre

faktické prezitie tohto subjektu. Ak sa nachddza v krizovych anebezpecnych situaciach
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otazka aktivacie senzorickych systémov a otdzka aktivacie motorickych systémov, ak je
Vv situacii v ktorej sa nevie rozhodnit je to nutnost’ ziskavania d’alSich informacii, teda
aktivacia Specifickych senzorickych systémov. Ak je v situacii ktord je nezndma, nova, je to
obrovské rozvinutie neuroplastickej Struktary tak, aby mozog mohol zapojenim vsSetkych
buniek tela vytvorit, ato je paradox vytvorit’ limity vlastného jednania na predpokladant
krizov situdciu.

Samozrejme, takto chapand architektura mozgu vychadza z filozofického konceptu, ze
vonkajsie prostredie je rizikové, a zaroven, ze reakcia na rizikovost’ prostredia, jej rychlost’ je
kl'icovym parametrom prezitia. Je nepochybné, ze kedysi, pri niz§ich vyvojovych etapach
prezitie Cloveka zaviselo na rychlosti reakcie a komplexnosti zhodnotenia miery rizika.
Komplexnost’ zhodnotenia zdroven odpovedala aj na moZznosti dan¢ho jednotlivca reagovat’
na komplexné riziko, ale zarovein umoziiovala najst vychodisko, pretoze dochadzalo k
opakovaniu urcitych udalosti. Va¢sinou vo vdzbe na charakter Zivota miera opakovatel'nosti
udalosti bola vel'mi vysoka. Mozog teda mohol nachadzat’ vel'mi rychle reakcie a rieSenia
zdanlivo opakujicich sa situacii Co skracovalo reakény cas, umoznovalo vyuzivat
neuroplasticitu na rychle zvolenie najoptimalnejSieho rieSenia — bojuj alebo ute¢ —, a
V kone¢nom désledku umoznovalo vytvorit’ podmienky prezitia jednotlivca.

S vyvojom spolo¢nosti ale aj zmenou prirodnych podmienok ale najmi s nastupom rozvoja
spolocenskych podmienok dochddzalo k vyraznému navySovaniu necakanych udalosti.
Dochadzalo k navySovaniu situacii ktoré mozog eSte nepoznal. Musi teda aktivovat’ stale
vacsiu a vacsiu Cast’ neurondlnych systémov i organizmu ako celku, aby bol schopny reagovat’
na netradi¢né, neStandardné situacie. S narastom zlozitosti spolo¢nosti sa rozsah
neStandardnych situacii zacal extrémne zvySovat. To bolo novym tlakom na neuralne siete,
vyZzadovalo to novu uroven kvality neuroplasticity a v kone¢nom doésledku to vyZadovalo
novu podobu prepojenia inStinktivnej, emociondlnej a logickej Struktiry rieSenia situdcii do
ktorych sa jednotlivec dostaval. To ale zaroven viedlo k vytvoreniu novej generacie
bezpecnostnych protokolov, ktoré umoznuji vytvorit’ algoritmus rychlej reakcie na opakujlice
sa udalosti, pretoZze percento opakujucich sa udalosti klesalo, narastal pocet novych
neodhadnutel'nych udalosti, ale na zdklade toho sa vytvoril urcity stresovy fenomén ktory
drzal neuralnu Struktaru stale v napiti, v nutnosti novej reakcie na nové podmienky.

Toto vSetko viedlo k tomu, Ze architektura mozgu, to znamend prefrontdlna oblast —
zachycovanie a ur¢ovanie informacii, lavy frontalny lalok — Spomienky na jednotlivé udalosti,

apravy frontalny lalok — vyvodenie hlavnej myslienky zradu udalosti sa ukdzalo, Ze
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dochadza k asymetrii vyvoja. KI'iCovym sa stdva pravy frontdlny lalok ktory umoziluje
vyvodit hlavni myslienku z radu udalosti. Mozog sam uz Sa zameriava nielen na evidovanie
radu udalosti ktoré mali obsahovli, emociondlnu a ¢asovu dimenziu vratane priestorovej, ale
predovsetkym iSlo o rychle najdenie hlavnej myslienky z radu udalosti. To zvySovalo tlak na
pravy frontalny lalok a v kone¢nom désledku viedlo aj k nutnosti posilnit’ tlak na senzoricky
systém. Senzoricky systém sa stal kl'i¢ovym z hladiska ziskavania rychle modulovanych
signalov o vyvoji prostredia s tym, Ze senzoricky systém musi byt Strukturovany, ma nielen
pat zmyslov, polysenzorické ¢i sibezné spracovanie toku informacii, plasticitu, teda ndhradné
linie, neuroplastické mapy, prepédjanie jednotlivych oblasti mozgu, kompenzacné riesenia,
viac ciest na rieSenie jedného problému a komunikaciu mozgu a tela, nemoznost’ rozdelit,
viedlo to knutnosti posilnenia chapania a vyznamu priestorového myslenia. Priestorové
myslenie sa stdvalo klI'icom pre odhadnutie Casovej dimenzie rizika, a zarovenl vytvorilo
priestorové mapy priestoru. Tieto priestorové mapy priestorov v spolupraci s casom uréovali
mieru rizika a priblizovanie rizika a prezitia. Zaroven urcovali mieru moznej nutnej reakcie.
Vznikol teda urcity paradox. Na jednej strane klesa pocet opakovanych moznych scenarov, na
druhej strane stipa vyznam priestoru a Casu ktory zéroven poskytuje vicSiu dimenziu na
hl'adanie novych reakcii. Ak teda vyvoj sam vzhl'adom na zloZitost’ systému viedol k nutnosti
a potrebe vicsieho ¢asu na analyzovanie a rozhodnutie, zaroven tento ¢as bol dany tym, ze sa
vyrazne zvicSila otdzka priestoru a otdzka casu.

Samozrejme, senzoricky systém sam osebe musi fungovat’ nielen v zlozitych systémovych
podmienkach, ktoré vytvoril zlozity systém a narast zloZitosti spolocnosti, ale zacina
fungovat’ aj v novych podmienkach ktoré vznikaji z technickej stranky civilizacie. Otazka
obrovského mnoZstva informacii ktoré jednotlivec dostdva uZz nie priamo zmyslami, ale
zmysly sprostredkavaju tok informécii ktory je produktom technickej infrastruktary
spolo¢nosti zarovenl znamena obrovské zvySenie informacného toku ateda informacného
tlaku na Tudsky mozog. Zaroven s tym sa ale nezlepSila otazka rozhodovania jednotlivca.
Vznika teda paradox. Na jednej strane je to obrovsky tok informacii, ktory vd’aka technickej
infrastruktare spolo¢nosti je neporovnatelne vacsi ako akykol'vek tok informacii z minulosti,
ale na druhej strane, nezvysila sa miera kvality a flexibilnosti rozhodovania jednotlivcov. Ako
keby prevladol narast zotrvacnosti v rieSeni tradicnych situdcii, 1 ked’” vonkajSie podmienky
a podnety st netradi¢éné. MoZno prave preto narasta pocet neuspeSnych rozhodnuti, prave
preto dochédza k uritému narastu vnutorného stresu a nespokojnosti vo vnutri spolo¢nosti

a podvedomej obavy jednotlivca zo zlyhania. Akondhle sa totiz rozsiril obrovsky rozsah
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neodhadnute'ného vyvoja a paradoxne, napriek obrovskému toku informacii sa nezlepsila
moznost’ predvidania reakcie na buduci scenar vyvoja, musime si polozit’ otazku: Je nérast toku
informécii skutoCnym zvécSenim a narastom multidimenzionality informacii o svete
a prostredi, alebo velka cast’ tychto informacii je svojim spdsobom irelevantnd pre
rozhodovanie mozgu o dalsich krokoch, pre vytvaranie virtudlneho obrazu reality, a
vV kone¢nom dosledku pre hl'adanie predpokladanych obrazov budicnosti a predpokladanych
scenarov jednania?

Akonahle sme svedkami toho, ze vel’ka Cast’ informdcii su informacie s nulovou hodnotou
z hl'adiska mozgu, znamena to, Ze zostdva prevladat v ¢innosti mozgovych Struktir jeho
neuroplasticita ktord vedie k hl'adaniu rieSeni uz tradi¢nych prebiehajucich situécii bez ohl'adu
na obrovské mnozstvo informdcii ktoré sa zvécSilo a ktoré je dopravované senzorickymi
systémami do jednotlivych Struktur mozgu.

Zaroven ale, vzhladom na =zlozitost ndrastu spolo¢nosti, stupa vyznam emociondlnej
inteligencie. Amygdala aneokortex tvoria zaklady, jadro emocionalnej inteligencie.
Hypokampus spraciiva fakty, amygdala spraciiva city. Informdacie su emocionalnym
dimenznym parametrom. Amygdala je centrom prezivania emocii a emocionalnej pamite. Je to
teda d’alSia dimenzia toku informadcii. Problémom sa stava nielen tok informacii, mnozstvo
informacii, ale predovsetkym hierarchické usporiadanie informacii z hl'adiska vyznamnosti.

Tu sa vSak dostdvame k paradoxu. KedZe emocie sa tykaji kazdého jednotlivca,
a emocionalna Struktira vyznamnosti je u kazdého jednotlivca ind, chapeme, preco ta ista
emoécia moze byt u nieckoho mimoriadne vyznamna a je sicastou kritéria vyznamnosti, a na
druhej strane pre niekoho ta istd emocia moze byt nepodstatna, vedl'ajSia. Vysledkom je, Ze
emocionalna pamit’ sice funguje fantasticky, ale na druhej strane emociondlne kritérium
vyznamnosti moze byt velmi diferencované podla kritérii, cielov a priorit jednotlivych
mozgovV a jednotlivych jednotlivcov.

V tomto zmysle sa dostavame do zaujimavej situdcie. Tok informacii je nesmierne dolezity.
Informacie by mali obsahovat vecny rozmer, priestorovy rozmer, ¢asovy rozmer,
emocionalny rozmer. Takto kddovana informécia je odrazom zmien vonkajSieho prostredia.
Mozog hlada alternativne podoby rieSenia ktoré bud’ uz existovali, alebo hl'add nové
pomocou neuroplastickych sieti a vytvaranie novych neuronalnych Struktir. Ak sa naraz
zvySuje pocet neodhadnutel'nych udalosti a ak sa zvySuje celkovy rozsah neistoty vo vnutri
rozhodovania, neistota znamena poruSenie principu homeostdzy, znamend to, Ze sa

neuronalna Struktira dostdva do permanentného stresu. Permanentny stres ale znamena Ze
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systém je stale pod tlakom. V tomto zmysle musime konStatovat’, Zze si¢asnd spolocnost’ je
zvlaStna. Na jednej strane je vybavend technickou infraStruktirou nepredstavitelnou pre
minulé generacie, obrovsky tok informacii ktory predstavuji socidlne siete, internet atd’., je
nepredstavitelnym zmnohonasobenim toku informacii ktoré st k dispozicii kazdému
jednotlivcovi, a Vv podstate nielen Ze su k dispozicii, ale informa¢ne zasahuju neuralne
Struktary kazdého jednotlivca.

Na druhej strane ale, narastla emocionalna otupenost’, zufalstvo, nezodpovednost’, dochadza
Kk narastu hnevu abeznadeje, narastu agresivity, C¢o velka ¢ast’ sociologickych
a psychologickych vyskumov dokazuje ako obrovsky narast agresivity uz od 90. rokov a je to
rozpad spolocenskych Struktur. Zdanlivo pocit, ze zlo vitazi adobro ustupuje. Toto ale,
samozrejme, ma obrovsky dopad na cely neuralny systém. Zvysuje jeho nefunkénost’, ohrozuje
zdravie organizmu, zvySuje sa chorobnost, znizuje sa odolnost’ imunitného systému. Rad
vyskumov ukézal, Ze prave tato emocionalna otupenost vedie k obrovskému hromadeniu
problémov, pretoze emoc¢ny kod ako kéd vyznamnosti pri rozhodovani neuronalnych Struktar
o reakcii na vonkajSie podnety naraz ako keby strdcal na vyzname. Rovnovaha logiky
a emocie Clovek poznava, ale aj je spolocenskd bytost’, vedie k tomu, Ze vlastne systém je
asymetricky. Na jednej strane sa pokusSa najst’ logické rieSenie problémov a zadani, ale na
druhej strane straca hierarchické usporiadanie ktoré je davané emocénym koédom. Na jednej
strane ma pocit ze neodhadnutel'nost’ sa extrémne zvySuje, ale na druhej strane mozog musi
vytvorit mnohé nové alternativne scendre, ale iba ako keby s Castou informacii, bez
emoc¢ného kodu, len v logicko-hierarchickej Struktare rieSeni a to sa samozrejme prejavuje
potom ako obrovsky dopad na fyziologické zdravie atd’. Aj ked nepozname ako funguje
mysel’, logickym ddsledkom je tlak na imunitny systém a nasledne na to aj na fungovanie
mysle.

Preto sa rozvija psychoneuroimunologia, kde ide o prepojenie imunitného a neuronalneho
systému. Uvolfiovanie neurotransmiterov reguluje imunitné bunky. Ked’ je neuronalny systém
vytoceny na maximum dochédza k vel'mi rychlemu uvolfiovaniu neurotransmiterov, ale toto
organizmus vydrzi iba po ur€iti dobu. Potom dochadza ku kolapsu v oblasti imunitnych
buniek avdzba riadenia imunitnych buniek neuronalnym systémom sa vyrazne oslabuje.
Prepojenie neuronov, emocii a imunitného systému nadobtida stile viac a viac na vyzname.
Narast zlozitosti spolo¢nosti totiz vedie prave k posilneniu prepojenia neurondlnej Struktiry

emdacii a imunitného systému.
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