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Abstrakt

Batoleci vék je vymezen obdobim od 12 do 36 mésice zivota ditéte. Vyziva u déti je
velmi podrobnéji feSena v kojeneckém véku. Zasady vyzivy v batolecim véku nejsou tak
bohaté publikovéany, jako problematika vyzivy kojenct. Cilem studie bylo zjistit sou¢asnou
tiroveti kvality stravy a u batolat, tj. pfijem makronutrienti a soli. Setfeni bylo také zaméteno
na znalost rodi¢l o zdravé vyzivé batolat, které bylo realizovano formou dotazniku.
Respondentim byl pfedlozen dotaznik s 16 otdzkami o stravovacich zvyklostech batolat.
Druhd c¢ast vyzkumu byla zaloZena na vyhodnoceni zdznamovych formuléit, které
obsahovaly snédend jidla za ¢tyfi po sobé€ jdouci dny. K vyhodnoceni téchto ziskanych dat byl
pouzit program ,Nutriservis Professional®. Soubor byl slozen z jedné lokality Jihoceského
regionu. V dané lokalité bylo v t¢ dob& zhruba 208 batolat. Do vyzkumu se zapojilo 52 rodin
S batolaty ve véku 1 — 3 let. Vyzkumny soubor tvofilo 20 chlapct a 32 divek. Vyzkum
probihal od fijna do listopadu 2017. Denni piijmy sacharidd, bilkovin, tuk a soli byly
porovnany s Referenénimi hodnotami pro pfijem Zivin (DACH, 2011). Bylo zjisténo, Ze u
vSech sledovanych batolat nebyl nepiekro¢en doporuceny denni pfijem tukd a sacharidu.
Naopak primérny denni piisun bilkovin znacéné pievySoval doporucené denni mnozstvi.
Studie dale poukazuje na vysoky piijem soli ve stravé sledovanych batolat. Vysledky
dotaznikového Setfeni poukazuji na zavazné nedostatky ve stravovacich zvyklostech u batolat
V podobé nadmérného piisunu soli a bilkovin. Ur¢€ité slabiny ve stravovani byly zaznamenany

U konzumace smazenych pokrmi a sladkosti.

Kli¢ové slova: stravovaci navyky, kvalita stravy, batole.
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Abstract

Children from 12 months to 36 months of age are toddlers. Nutrition of children is during the
period of infancy very well described. The principles of nutrition during toddlerhood are not
so frequently published as the issue of nutrition of infants. The study aim was to determine the
current level of quality of the diet in toddlers, i. e. intake of macronutrients, and salt. The
research also focused on the parents’ knowledge about healthy nutrition of toddlers. Data
collection was executed with a 16-item questionnaire on toddlers’ eating habits.

Subsequently, the respondents filled a four consecutive day food record. The records of the
meals obtained were subsequently processed using the programme Nutriservis Professional.
The sample was composed of toddlers living in one site of the South Bohemia region. In this
site of the region were roughly 208 toddlers living at that time of our study. The research
sample involved 52 families with toddlers aged 1-3 years. The sample consisted of 20 boys
and 32 girls. The research study was conducted from October to November 2017.

Daily intake of carbohydrates, protein, fat and salt were compared with reference values for
nutrient intakes (DACH, 2011). The research shows that the recommended daily intake of fats
and carbohydrates was not exceeded in the subjects observed. On the contrary, the
questionnaire survey showed, that the intake of proteins exceeded the recommended daily
values to a considerable extent. Furthermore, the toddlers’ diet had a high content of salt and

protein. Some weak points were identified in the consumption of fried meals and sweets.

Key words: eating habits, quality of diet, toddler.

Uvod

Bez vyvazené plnohodnotné stravy by nebyl zajiStén spravny fyziologicky vyvoj ditéte
az do dospclosti. V obdobi rlstu prochazi organismus ditéte vyznamnymi fazemi
psychomotorického vyvoje, postupuje vyvoj kostry a dotvaii se imunitni systém. Batolata
maji znané odlisné nutricni potieby nez star§i déti a dospéli. Batoleci v€k predstavuje

Toto v€kové obdobi je charakterizovano redukei kalorického pfijmu vztazené¢ho na
kilogram vahy. Batole si samo zacina vybirat jidla. Stravovaci navyky, které si dit¢ osvoji
vV tomto obdobi, pietrvavaji roky. Vyziva batolete se zakladd na nasledujicich bodech: vyuku
stolovani, postupné pievadéni na béznou stravu, stalé omezovani tukl i soli a zavadeni

pitného rezimu. Pro batolata je nevhodna téZko stravitelnd jidla bohata na tuky, siln¢ kofenéna
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jidla a vyrazné solend. Konzumované mnozstvi potravin mize byt kazdy den velmi rozdilné.
Tyto vykyvy nehraji Zadnou roli, pokud se dit¢ normalné stravuje.

Stravovaci rezim vyzaduje jiny piistup nez u kojeného ditéte. Stravu bychom m¢éli
podavat v pravidelnych intervalech. Denni rezim s péti az Sesti jidly by mél byt preferovan a
udrzovan az do predskolniho véku. Dité¢ si tak vytvoii navyk, ktery si s velkou
pravdépodobnosti udrzi do dospélosti a predejde tak tadam civiliza¢nich onemocnéni.
Kapacita zaludku u batolat je mensi, a proto je vhodné&jsi podavat mensi porce pravidelné a
piedejit tak potizim s trdvenim, které mohou vést k nechutenstvi ¢i odmitani stravy.

Hmotnost ditéte v tomto vékovém obdobi se hodnoti dle percentilovych grafi. Pomoci
percentilovych grafii poméfuje pediatr hmotnost k télesné vysce a BMI (Body Mass Index).
Odchylka od béznych hodnot télesnych parametri (nizkd nebo nadmérnd hmotnost) mize
upozornit na nevhodné stravovaci navyky. Percentilové grafy sestdvaji z percentilovych
ktivek, které déli graf do jednotlivych pasem. Kiivky odpovidaji 3., 10., 50., 75., 90., a 97.
Percentilu. Padesaty percentil odpovidd stiedni hodnoté daného télesného znaku. Pii
hodnoceni vahy déti zjiStujeme, Ze mezi 25. — 75. Percentilem se nachdzi déti s vahou
optimalni. Hodnoty mezi 75. A 90. Percentilem vykazuji nadvédhu a nad 97. Percentilem
obezitu.

DACH uvadi pro batolata denni doporuceny piijem bilkovin v hodnoté 1,0 g/kg
télesné hmotnosti vztazeno na referencni télesnou hmotnost. Referencni télesnd hmotnost
v tomto veéku je uvedena pro chlapce 14 kg a pro divky 13 kg. Doporuceny piijem tukd pro
batolata je uveden v hodnotach 30 — 40 % celkového pfisunu energie a podil sacharidii na
pfisunu energie by mél byt 52 %. DACH uvadi odhadované hodnoty pro piisun sodiku
potravou u déti ve véku 1 — 3 roky 300 mg/den. To odpovida piijmu 0,76 g NaCl/den.

Cile

Cilem studie bylo zjistit, jakd je uroven znalosti rodi¢li o zdravé vyzivé batolat.
DalSim cilem bylo zjistit na zakladé programu Nutriservis Professional pfijem makronutrientt
a soli vjednotlivych dnech a ¢tyfdennim praméru. Tyto ziskané vysledky o pfisunu
makronutrientii a soli jsme porovnavali s doporuéenim DACH, zavaznymi pro CR.
Soubor

Celkem bylo osloveno 76 rodin v jednom pracovisti primarni péce o déti a dorost. Do
kone¢ného vyzkumu se zapojilo 52 rodin s batolaty ve véku 1-3 let. V dané lokalité bylo v té

dobé& zhruba 208 batolat. Vyzkumny soubor tvofilo 20 chlapcti a 32 divek. Vyzkum probihal
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od fijna do listopadu 2017. Rodi¢e byli seznameni s metodikou a pribéhem vyzkumu.
Anonymita respondentid zistala zachovana. Kladen byl diraz na kompletni vyplnéni
dotaznikt 1 protokolt.
Metodika

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni, kdy byl respondentim piedlozen
dotaznik s 16 otdzkami o stravovacich zvyklostech batolat. V ramci druhé ¢asti vyzkumu byly
vytvofeny zaznamové formulafe tykajici se druhu a mnozstvi snédenych jidel béhem celého
dne. Hodnotil se pifjem stravy v prabéhu étyf po sobé jdoucich dni. Cast formulafe byla
vénovéana prikrmim a tekutindm pfijatym za cely den. Soucésti formulafe byl ndvod pro
zapisovani jidelnicku. Bé&hem téchto ctyf dni respondenti zapisovali informace o
zkonzumovanych potravinach vcetné receptur a vypitych ndpoji. U jednotlivych potravin
bylo zapsano mnozstvi, poptipad¢ i firma, kde byl vyrobek zpracovan. U ptikrmu byl uveden
druh a nazev firmy. U doma vatenych pokrmii byly zapisovany jednotlivé suroviny a jejich
mnozstvi pouzité pfipfipravé. Cast sbéru dat byla provedena terénni praci, kdy se
vyhledavaly tabulky vyzivovych tidajii balené¢ho vyrobku od konkrétniho vyrobce. Cast dat
byla ziskana z udaji vyrobce o obsahu zivin na obalu vyrobku. Velky diraz byl kladen na
slozeni konzumovaného peciva. K vyhodnoceni ziskanych dat ze zaznamovych formulaia byl

nasledné vyuzit program ,,Nutriserivs Professional®.

VYSLEDKY

Dotaznik

V ramci prvni ¢asti vyzkumu vSichni respondenti uvedli, Ze jejich dité¢ se stravuje
pravidelng, ale s pozitim nekterych jidel se u déti poji problémy. Nejcastéji se jedna o nechut’
k ur¢itému jidlu, coz uvedlo 35 % respondentt. Déle batolata nektera jidla a potraviny neji,
V ramci vyzkumu tuto moznost uvedlo 33 % respondentt. 16 % déti odmita jidlo v ptipadé
nemoci a 9 % batolat po poziti ur€itého jidla zvraci. Dal$imi otdzkami vyzkumu bylo
zjiStovano zastoupeni potravin a jidel v jidelni¢ku déti. Jednalo se napfiklad o mlécné
vyrobky, smazené pokrmy, uzeniny a masné vyrobky, maso, zeleninu, ovoce, obiloviny,
sladkosti a pitny rezim. Grafy uvedené niZe ndzorné ilustruji vysledky provedeného

dotaznikového $etfeni.
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MIlééné vyrobky

Zastoupeni mléénych vyrobki ve straveé batolat je znacné, coz vyplyva z grafu €. 1. 87
% respondentli uvedlo, Ze jejich dité mlécné vyrobky konzumuje denn€. Nejcasteji se jedna o
lipanek, polotu¢né¢ mléko, polotu¢né ¢i tavené syry nebo polotu¢ny tvaroh. Naopak nejméné
je détem podavan nizkotuény tvaroh a nizkotu¢né mléko. 9 % respondentl uvedlo, Ze jejich

dité mlécné vyrobky denné neji. Celkem 4% z dotazovanych na tuto otazku neodpovédélo.

Otazka ¢. 1
Ji Vase dité denné mlécné vyrobky?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 1 Konzumace mléénych vyrobkii

SmaZené pokrmy

Vétsina sledovanych déti konzumuje smazené pokrmy, coz uvedlo 67 % respondentt,
jak vyplyva z grafu €. 2. Nejcastéji se jedna o kuteci fizek a smazeny kvétak. Naopak nejméné
je konzumovan karbanatek a vepiovy ftizek. 27 % respondentli smazené pokrmy do stravy

svych déti nezafazuje vibec. Tuto otazku nezodpovédelo 4 % z dotazovanych.
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Otazka ¢. 2
Ji Vase dité smazené pokrmy?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 2 Konzumace smaZenych pokrmii
Uzeniny a masné vyrobky

Graf €. 3 naznacuje, Ze uzeniny a masné vyrobky do stravy svych déti zatazuje 71 %
respondentll. VétSinou se jednd o parky a kufeci Sunku. Nejméné jsou ve stravé batolat
zastoupeny buity a klobasy. Necela ¢tvrtina dotazovanych respondentl vSak uzeniny a masné

vyrobky do stravy déti viibec nezatazuje. 5 % rodi¢i neodpoveédélo na tuto otazku.

Otazkac. 3
Ji Vase dité uzeniny a masné vyrobky?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 3 Konzumace uzenin a masnych vyrobkii
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Maso

Naprosta vétSina respondentii uvedla, ze do jidelni¢ku svého ditéte pravidelné zatazuje
maso. Jedna se ve vétsin€ piipadii o maso hovézi, kuteci a rybi. Nejmensi zastoupeni pak maji
druhy masa jako je jehn&¢i, krali¢i ¢i zvéfina. Zadny z respondentii neuvedl, Ze by se maso
v jidelnicku batolete neobjevovalo pravidelné, coz doklada graf ¢. 4. 5 % z dotazovanych

nezodpovédélo otazku.

Otazkac. 4
Zarazujete do jidelnicku ditéte pravidelné maso?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 4 Konzumace masa

Zelenina
Vysledky dotaznikového Setfeni ukézaly, Ze vSichni respondenti podavaji batoleti
zeleninu. Graf €. 5 ukazuje, ze nejvétsi zastoupeni ma mrkev, kterou svym détem davaji uplné

vSichni respondenti. Oblibené jsou dale brambory, rajcata a okurky.
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Otazka ¢. 5
Podavate Vasemu ditéti zeleninu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 5 Konzumace zeleniny

Ovoce

Nejoblibenéjsim ovocem v jidelniC¢ku batolat z provedené¢ho vyzkumu je jablko a
banan, nasleduje hruska, Svestka a citrusové plody. Nejméné respondenti podavaji svym
détem ostruziny. Ty vradmci dotazniku uvedlo pouhych 7 % respondenti. Vysledky

podrobngji ilustruje graf ¢. 6.

Otazkac. 6
Jaké ovoce podavate Vasemu ditéti?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6 Konzumace ovoce
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Obiloviny

Vice nez tfi Ctvrtiny dotazovanych respondentli zafazuje do jidelnicku svych déti
obiloviny. Konkrétné se jedna nejcastéji o psenici, zito a oves. Graf €. 7 ale taktéz ukazuje, ze
16 % respondentli odpovédélo, ze obiloviny ze stravy svych déti zcela vynechavaji. Dllezité
je ale zminit i fakt, ze zadné dité netrpi celiakii a nejedna se tedy o nezarazovani obilovin

z klinického dtiivodu. Otazku nezodpovédelo 4 % z dotazovanych.

Otazkac. 7
Zarazujete do stravy Vaseho ditéte obiloviny?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 7 Obiloviny v stravé batolet

Sladkosti

Oblast sladkosti zahrnuje klasické sladkosti, jako jsou bonbony ¢i ¢okolada, susenky,
ovocné $tavy a dzusy, ale 1 kolace a buchty. Graf ¢. 8 ilustruje oddélené konzumaci sladkosti
a buchet. V obou pfipadech valna vétsina respondentit uvedla, ze do stravy svého ditéte
sladkosti zarazuji a to nejcastéji ve formé ovocnych s§tav, dzust, bonbonli a Cokolady.
Nejméné jsou détmi konzumovany sladké ty¢inky. Co se tyce kolact a buchet, vysledky
dokladaji, Ze déti jedi kolace a buchty téméf stejné. Naopak Uiplnou absenci sladkosti ve stravé
déti uvedlo pouhych 13 % respondentl a buchty do jidelnicku nezatazuje 22 % respondentt. 5
% z dotazovanych neodpoveédélo na otazku o konzumaci sladkosti a 7 % neodpovéd€lo na

otazku o konzumaci buchet.
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Otazkac. 8
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 8 Konzumace sladkosti

Pitny rezim

V ramci pitného rezimu byli respondenti dotazovani na mnozstvi, jez jejich dité denné
vypije a typy napoji, které svému ditéti podavaji. Obé oblasti znazoriuje graf ¢. 9. Nejcasteji
batolata vypiji 1500 ml denné, coz uvedla neceld polovina respondentli. Vyskytly se vSak 1
extrémni hodnoty — 300 ml za den nebo naopak 2500 ml denné. Co se tyce podavanych
napojl, nejcastéji je podavana pitnd voda, v t€sném zavesu pak ovocny a cerny ¢aj. Nejméne

respondenti uvadéli sladké napoje typu Coca-cola, Fanta a Sprite.

Otazkac. 9
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 9 Pitny reZim batolat a druhy podavanych ndpoji
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Soucasti provedeného vyzkumu byla i analyza ptijmu makronutrienti, jako jsou tuky,
sacharidy a bilkoviny, a soli. Sledovani probihalo u vSech respondentd, jez se vyzkumu
zucastnili, po dobu 4 dni a ze zjiSténych hodnot byla vypocitdna primérna hodnota denniho
piijmu makroZivin a soli. Souhrnné vysledky tohoto $etfeni doklada tabulka &. 1. Cervenou
barvou jsou vyznaceny nejvyssi hodnoty vSech sledovanych zivin a soli.

Tabulka 1 — Prizmérné hodnoty denniho p¥ijmu makroZivin a soli

Respondent . sal | Tuky | sacharidy | Bilkoviny enz::iie(tk”
1| pramér | 1,32 [ 41,12 | 138,45 43,95 4 663,36
2| pramér | 3,88 [ 29,27 | 137,18 40,01 4124,49
3| praimér | 3,8 6 873,32
4| pramér | 4,05 | 3584 | 130,44 28,09 4 056,93
5| Pramér | 1,99 [ 51,86 | 1654 35,45 5 385,13
6| pramer | 2,84 [ 30,47 [ 177,74 36 4791,44
7] Pramér | 2,5 [ 50,04 | 202,52 45,82 6 123,30
8| prameér | 3,01 | 36,37 | 164,85 44 4 932,51
o[ pramer | 1,78 | 33,56 | 1432 37,77 4351,77

10| primér | 0,74 [ 37,21 | 131,82 34,23 4236,83
11| primér | 3,05 [ 39,34 | 167,91 42,3 5 068,49
12| primér | 2,86 | 30,15 | 141,52 42,56 4 275,06
13| Pramér | 2,55 | 61,24 | 193,57 48,5 6 442,31
14| Pramér | 3,07 | 24,94 | 112,28 37,5 3493,98
15| Pramér | 3,17 [ 27,79 | 164,93 30,5 4497,33
16| Pramér | 4,06 | 39,83 | 163,15 40 4 967,09
17| primér | 1,5 [ 37,49 | 109,1 25,76 3717,24
18| primér | 1 | 231 | 1266 33,18 3594,06
19| primér | 1,39 [ 62,14 | 169,66 27,85 5 718,99
20| pramér | 1,53 | 269 | 137,9 33,26 3931,92
21| pramér | 3,06 | 37,00 | 139,66 33,83 4355,33
22| pramér | 1,17 [ 40,32 [ 131,65 36,8 4395,81
23| pramér | 1,67 [ 40,84 [ 140 31,03 4459,43
24| pramér | 3,88 [ 29,27 | 137,18 40,01 4124,49
25| Pramér | 4,05 [ 35,84 | 130,44 28,09 4 056,93
26| Pramér | 3,585 | 37 117 30,75 3917,75
27| Pramér | 3,533 [ 35,75 | 122,25 31,75 3 976,50
28| Pramér | 3,025 [ 35,75 | 124 28,75 3 955,25
29| Primér | 3,765 | 385 | 124,5 28,25 4.059,75
30| Pramér | 3,25 | 345 | 127,75 35 4.812,75
31| Pramér | 455 | 38 | 167,25 36,25 4 903,50
32| pramer [JEOHBN 49 | 159,75 33,25 5 302,75
33| Pramér | 4,65 | 43 156 39,5 4 957,50
34| pramér | 4,95 [3825 | 151 32 4 564,50
35| Pramér | 3,325 | 45,5 | 138,75 29,75 4593,50
36| Pramér | 4,12 | 46,82 | 170,63 39,56 5 352,39
37| pramer | 3,81 [ 41,31 |GGG 39,15 6 085,15
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38| Primér | 4,64 | 33,27 184,85 46,19 5191,94
39| Primér | 2,32 | 45,35 194,81 44,91 5 798,54
40| Prumér | 2,72 | 44,73 157,78 38,35 5 033,95
41| Pramér | 2,55 | 32,17 70,59 25,4 2 854,29
42| Primér | 3,24 | 39,81 108,28 25,37 3 784,83
43| Pramér | 3,58 | 37,27 144,51 31,7 4411,83
44| Pramér | 3,93 | 28,5 114,71 17,56 3 331,59
45| Primér | 2,86 | 32,46 158,62 25,88 4 369,98
46| Primér | 2,3 | 32,52 151,99 29 4 312,59
47| pramér | 3,15 | 30,88 154,66 32,13 4 348,87
48| Prumér | 4,04 | 32,92 181,67 29,41 4 839,32
49| Prumér | 4,55 | 33,14 178,64 30,81 4 819,97
50| Primér | 4,19 | 35,97 113,04 27,06 3 748,56
51| Primér | 3,71 | 24,77 133,65 28,12 3 691,35
52| Prmér | 3,14 | 19,73 76,96 14,31 2 301,33

Zdroj Vlastni vyzkum

Na nasledujici tabulce uvadime obsah soli, tukt, sacharidt a bilkovin v stravé batolat.

Tabulka 2 — Popisna statistika hodnot

sUL TUKY SACHARIDY BILKOVINY
MEDIAN 3,14 35,84 141,52 33,26
MODUS 3,88 29,27 137,18 40,01
CELKOVY PRUMER 3,01 37,24 146,67 34,64
MINIMUM 0,74 19,73 70,59 14,31
MAXIMUM 4,975 69,33 226,46 66,63

Zdroj: Vlastni vyzkum

Analyzou vysledkl byla zjiSt€na rozpéti gramédze podavané soli i makronutrientli a taktéz
primérny denni piijem v celé skupiné 52 respondentti, jak doklada tabulka ¢. 3. Doporuceny
pfijem soli pro batolata je 1,2 g. Primérnd hodnota zjiSténd v ramci skupiny vSech
respondentll je vSak nasobné vys§i. Mnozstvi soli podavané stravou tak u batolat vyrazné
ptevySuje doporucenou denni davku. Hodnoty sacharidl a tukd jsou v normé. Naopak piijem

bilkovin zna¢né prevySoval doporucené denni mnoZzstvi.

Tabulka 3 Souhrnné vysledky skupiny (N=52)

Rozpéti Primérny denni pfijem
sal 0,74-497¢g 3g
Tuky 19,73-69,33 g 37¢g
Sacharidy 70,59-226,46 ¢ 147 g
Bilkoviny 14,31-66,63 g 35g

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Diskuze

Dotaznik obsahoval 16 otazek tykajicich se stravovacich zvyklosti u batolat.
Z vysledku je patrné, ze vSechna batolata se stravovala pravidelng. Frithauf (2000) uvadi ve
své publikaci, ze kapacita zaludku u batolat je mensi, a proto je vhodné podavat mensi porce
Vv pravidelnych intervalech. Rodice tak ptedejdou potizim, které mohou vést k nechutenstvi
nebo odmitani stravy. 33 % rodic¢t uvedlo, Ze jejich batolata neji néktera jidla, anebo jim
nechutnaji. Mlé¢né vyrobky konzumovalo denné 87 % batolat. Mezi nejoblibenéj$i mlécné
vyrobky patfilo polotu¢né mléko (73 %), jogurty ovocné do 3 % tuku (60 %), polotucny
tvaroh (62 %), polotuc¢né syry (64 %) a tavené syry (64 %). Mléko a mlééné vyrobky jsou
nejdulezitéjSim zdrojem vapniku, 5 dl mléka pokryva DDD (600 mg/den) na 100 % (DACH,
2011). Denné by batole mélo vypit alespoit 300-500 ml mléka nebo snist odpovidajici
mnozstvi mléénych vyrobkil (Gregora, 2004). Celkem 36 rodict (69 %) uvedlo, Ze jejich
batolata konzumuji smazené pokrmy, prevazné v podob¢ kuteciho fizku (62 %) nebo
smazené¢ho kvétaku. Fritované a smazené pokrmy nejsou pro batolata vhodna a mély by se
Vv jidelnicku vyskytovat vyjimecné (Gregora, 2006). Pievazna vétSina déti (71 %) jedla
uzeniny a jiné masné vyrobky. Nejvétsi konzum byl zaznamenan u park (64 %), kufeci
Sunky (45 %) a krati Sunky (27 %). Téméf vSichni dotazovani rodice zarazuji do jidelnicku
batolete maso (95 %). Nejcastéji se jednalo o maso hovézi (87 %), maso kuteci (85 %) a rybi
(85 %). Obéd by mel obsahovat alespont dvakrat az tfikrat tydné maso (Veleminsky &
Veleminsky ml., 2017). Zelenina nechybéla v jidelnicku u Zadného batolete. VSechna batolata
jedla mrkev. Nejcastéji byly zafazovany brambory (98 %), rajéata (96 %) a okurky (87 %).
Zelenina a brambory jsou uvedené na druhém misté v potravinové pyramidé pro batolata.
Jsou zdrojem vldkniny a vitaminl, pfedev§im C, beta-karotenu a kyseliny listové
(Zlatohlavek, 2016). Pozitivnim vysledkem byl ptijem ovoce, kdy 96 % batolat konzumovalo
jablka a banany, 80 % hrusky. VétSina matek zatfazovala do jidelniCku batolat obiloviny (80
%). Nejcastéji se jednalo o obilniny z pSenice (71 %) a zita (65 %). Obiloviny, brambory,
zelenina a ovoce jsou dobrym zdrojem sacharidi a vldkniny (DACH, 2011). Batolata casto
konzumuji potraviny s nizkou biologickou hodnotou naptiklad sladkosti, marmelady, dZzemy,
bily chléb a jemné pecivo, potraviny bohaté na tuky a cholesterol a slazené napoje (Tlaskal et
al., 2014). To se potvrdilo 1 u nasich respondentil. Sladkosti mélo v oblibé& 82 % déti. Buchty a
kol4ce konzumovalo 71 % batolat. Mezi oblibené sladké népoje patiily ovocné stavy (71 %) a
ovocné dzusy (65 %). Témér polovina batolat (45 %) pije denné 1,5 1 tekutin. DalSich 24 %

respondentt pije denné 1 1 tekutin, vyrazné mensi pifijem tekutin (500 ml) uvedlo 16 % a 300
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ml 4 % sledovanych. Normativy pro piijem tekutin napoji ¢ini v batolecim véku 820 ml/den.
Pfijem tekutin v napojich a pevné stravé by mél byt 95 ml/kg/den. Celkovy piijem vody ¢ini
pro batoleci vék 1300 ml/den (DACH, 2011). NejoblibenéjSim napojem u sledovaného
souboru byla pitnd voda (85 %), dale ovocny ¢aj (84 %) a Cerny Caj (78 %). 5-22 %
sledovanych konzumuje nevhodné napoje (slazené nebo s vysokym obsahem fosfatu).

Druhd c¢ast vyzkumu byla zaméfena na vyhodnocovéani ctyfdennich jidelnicka
52 respondentl v programu Nutriservis Professional. Sledovali jsme denni piijmy bilkovin,
tukd, sacharidi a soli. Z téchto hodnot jsme vypocitali nasledné jejich pramérny piisun u
vSech sledovanych batolat.

Predpokléadali jsme, ze matky budou svym détem davat na svaciny kupované piikrmy.
Koupené piikrmy by byly presnéjsi v jejich slozeni. Matky vétSinou piikrmy pfipravovaly
doma. Bylo tedy nutné zadat do programu Nutriservis Professional receptury piipravovanych
pfikrmti, které matky poskytly, aby bylo mozné zmapovat mnozstvi jednotlivych
makronutrientli a soli co nejpiesnéji. Propocet téchto prikrmi mize byt, ale zatizen chybou.
Také jsme shledali v nékterych zdznamech stravy nepiesné tudaje o velikosti porci u
jednotlivych pokrmil nebo u vypitych napoji. Rodice pfi psani jidelnickt nebyli kontrolovani,
proto mohlo dojit k uprave v jidelnicku batolat, a tak mohla nastat limitace vysledku.

Z jidelnicku batolat bylo zmapovano, ze prumérny piisun soli byl ve sledovaném
souboru 3 g/den srozpétim 0,74-4,98 g/den. Nejvyssi pramérny piisun byl zjistén
u respondenta ¢. 32 v hodnoté 5,0 g/den, nejnizsi pfisun u respondenta ¢. 10 v hodnoté 0,7
g/den (pramér ze 4 sledovanych dni). Nazory na ptisun soli se riizni. Pro batolata se udava;ji
odhadované hodnoty pro pfiméfeny piijem sodiku v mnozstvi 300 mg/den. To odpovida
piijmu 0,76 g NaCl/den (DACH, 2011). Naopak profesor Janda (2014) uvadi, ze doporuceny
denni pfisun soli pro déti ve véku 1-6 let je maximalné¢ 2 g NaCl/den. Toto mnozstvi
by spliiovalo dle profesora Jandy v primérnych hodnotach 10 respondenti. Problémem
vV nadmémém piijjmu soli u batolat mize byt nedostatecna informovanost rodict
0 problematice pfijmu soli. Rodice by se méli umét dobfe orientovat v etiketach
na potravinach. Od prosince 2016 maji vyrobci povinnost uvadét na etiketdch mnoZstvi soli.
Diky tomu si tak spottebitelé mohou vybirat vyrobky s nizkym obsahem soli. Hlavni zdroj
soli v potravinach pochéazi z primyslové zpracovanych potravin. Jak uvadi Subrtova a
Matéjova (2015), bylo by optimalni redukovat mnozstvi soli pravé z téchto potravin. Podle
profesora Jandy (2016) si 80 % soli pfinasime domt diky nakupu v supermarketu a 20 %

pfijimame diky pfisolovani potravin a soli pfidanou pfi vafeni.
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Primérny pfisun tukl byl ve sledovaném souboru 37 g/den v rozmezi 19,73-69,33
g/den. Nejvyssi prisun tuku byl zjistén u respondenta ¢. 3 v hodnoté 69,3 g/den (38 %
energetického piisunu). Tuk pokryva vcelém souboru v priméru 32,6 % celkového
energetického prisunu. Tento podil odpovidd doporuc¢enému podilu pifisunu tukl v rozmezi
30-40 % prtisunu energie (DACH, 2011). VSichni respondenti méli sledovany piijem tuki
Vv optimalnich hodnotach. Jiz v détském véku sniZzeni pfijmu tukG hraje vyraznou roli
Vv prevenci obezity i v pozd¢jsich letech (Kudlova, 2018).

Primérny ptisun sacharidi byl u sledovanych batolat 140 g/den v rozmezi 70,59-
226,46 g/den. Nejvyssi pfisun byl zaznamenan u respondenta ¢. 37 v hodnoté 226,5 g/den,
$ 70,6 g/den, odpovida 41,7 % denniho pfisunu energie. Podil sacharidi na celkovém
energetickém pfisunu byl 54,2 %. Doporuceny podil na celkovém energetickém piisunu se
udéava u déti v tomto véku v hodnotach 52 % (DACH, 2011).

Primérny pfisun bilkovin byl ve sledovaném souboru 34 g/den v rozmezi 14,31-66,63
g/den. Nejvyssi hodnoty piisunu mél respondent €. 3 s 66,6 g/den, odpovida 16,5 % piisunu
energie. Naopak nejnizs§i hodnoty vykazoval s hodnotou 14,3 g/den respondent ¢. 52
(bilkovina pokryva 13,1 % z celkového energetického piisunu). Doporuc¢ené denni mnozstvi
bilkovin pro déti ve v€ku 1-3 roky je 14 g (DACH, 2011). Bilkovina pokryva 13,1 %
z celkového energetického piisunu. Nevoral (2013) udava ve své publikaci maximalni pfisun
bilkovin na celkovém energetickém piisunu v hodnoté 18 %. Evropsky Gfad pro bezpecnost
potravin (EFSA, 2012) a Institute of Medicine (IOM, 2005) neodvodily hodnoty pro nejvyssi
tolerovany ptisun bilkovin. Data, ktera jsou k dispozici, nejsou dostacujici pro posouzeni
souvislosti pfisunu bilkovin a zdravim. Pozorovani ukézala, Ze pfisun bilkovin v hodnotach
prevysSujicich ¢tyfndsobné doporuceny denni ptisun, nemaji dlouhodobé nezadouci u€inky. Na
druhé strané existuji udaje, ze nadvaha je v pozdéjsich letech disledkem vysokého piijmu
bilkovin v batolecim ve€ku (Nevoral etal., 2013). Dle naseho ndzoru zvySend spotieba
bilkovin souvisi s ristovou akceleraci. Podle doporu¢enych dennich hodnot pro piijem
bilkovin jejich pfisun u sledovanych respondentii znacné ptevySoval, ale vzhledem k ristove
akceleraci a pohybu v tomto vékovém obdobi, je mozny vyssi piijem bilkovin.

Normativy pro primérny energeticky piijem v batolecim obdobi udavda DACH (2011)
v hodnotach 1 100 kcal/den (4 620 kJ) pro chlapce a 1 000 kcal/den (4 200 kJ) pro divky.

Nejvyssi energeticky piisun byl zaznamenan u respondenta ¢. 3 v hodnoté¢ 6 873,32 kJ a
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v

hodnoty energetického ptijmu pohybovaly v rozmezi normy.

Zavér

Po celkovém zhodnoceni dotazniku tykajiciho se stravovani batolat muzeme
konstatovat, ze rodi¢e sledovanych déti se snazili dodrzovat zasady spravné vyzivy u batolat.
Hodnotim kladné pravidelnost ve stravovani, dodrzovani pitného rezimu, ¢astou konzumaci
mlécénych vyrobkl, zeleniny a ovoce u vSech sledovanych respondentd. Na druhé strané se u
n¢kterych sledovanych batolat vyskytly uréité slabiny ve stravovacich zvyklostech, predevsim
Vv konzumaci masa a masnych vyrobkill, smazenych pokrmi, sladkosti, jemného peciva, druhu
konzumovanych napojui (Coca-Cola, Fanta, Sprite) a mléénych vyrobkll s vysokym obsahem
tuku.

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze vSechna vybrand batolata nepiekrocila doporucenou
denni davku tukii a sacharidii vhodnou pro jejich vék. Primérny denni ptisun tuki byl 37 g a
sacharidu 147 g. Dale bylo zjisténo, ze pramérny denni piijem bilkovin (35 g) u sledovanych
batolat znacné prevySoval doporucené denni mnozstvi pro bilkoviny v tomto vékovém
obdobi. Strava sledovanych batolat obsahovala vysoké mnozstvi soli. Primérny piisun soli
byl ve sledovaném souboru 3 g/den. Pouze jeden respondent splnil tolerované denni mnozstvi

soli pro batoleci vek (0,76 g NaCl/den).
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