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VPLYV KLIMATOTERAPIE NA VYBRANE OCHORENIA
RESPIRACNEHO SYSTEMU

THE INFLUENCE OF CLIMATHERAPY ON SELECTED DISEASES
OF THE RESPIRATORY SYSTEM

Mgr. Henrieta Papcunovea
Kupele Novy Smokovec

Klimatoterapia je sucast’'ou balneoterapie, ktora vyuziva faktory klimy preudrziavanie
a podporu zdravotného stavu. Za klimaticky priaznivé sa povazuji miesta s malym
mnozZstvom alergénov, pomerne stabilnymi teplotami, ¢istym vzduchom, dostato¢nym
slne¢nym Zziarenim, dostatkom aerosélov vo vodnych tokoch a ihliénatych porastov.

Pri zmene klimy sa organizmus musi prispdsobovat’ zmenenym podmienkam, aby si
udrzal stabilné vnitorné prostredie, a to prostrednictvom:

1. respiracného systému (reaguje na plyny a aerosély),

2. koze na fyzikalne podnety (mechanické, teplotné, elektromagnetické)

3. zmyslov na Cuchové, zrakové a akusticke vplyvy klimy.

Horskaklimatoterapia vplyva narespiraény, nervovy, kardiovaskularny a hormonalny
systém. Vhodné si lokality s nadmorskou vyskou od 800-1200 m n. m., kde je nizke
mnozstvo volnych &astic vo vzduchu, vratane pelov a roztoov, vyssia ionizacia
vzduchu, niZsie teploty a nizsia relativna vlhkost'.

Kipele Novy Smokovec

Su situované v centre na juhovychodnej terase vysokohorského masivu Vysokych
Tatier, zo severu chraniace chrbtom Slavkovského Stitu, v nadmorskej vyske 1018 m
n. m. Zaklady kupelnictva v oblasti Smokovcov polozil uz v roku 1797 gréf Csaky
a moderné klimatické kupele v Novom Smokovei otvoril MUDr. Mikulad Szontagh
v roku 1876. Patria medzi najstariie europske lieCebné miesta.

V KNS sa lie¢ia alergické a zapalové ochorenia dychacich ciest ako bronchialna
astma, senna nadcha, chronicka obstruk¢éna choroba pluc, stavy po operaciach pluc,
§titnej Zl'azy a niektoré choroby z povolania.

KNS vyuzivaju lieGebny uéinok jedine¢nej klimy, ktory je vedecky doloZeny. Lezia
v mierne chladnej oblasti, ktor(i charakterizuje stredne povzbudiva klima. Lie¢ivé prvky
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tatranskej klimy sa vyznaluji neobyajnou Eistotou vzduchu, vysokymi hodnotami
slne¢ného svitu a UV Ziarenia, zniZenym atmosférickym tlakom, priemernou vlahou
a presytenostou ozénom. Juzné svahy, na ktorych lezi Novy Smokovec, dostavaju tol'ko
slnecného svetla, akoby boli polozené zemepisne 0 mnoho juznejsie.

Vo vysokych polohach s pribudajicou nadmorskou vyskou sa menia takmer vsetky
komponenty vzduchu: obsah kyslika, teplota vzduchu a vlhkost' klesaju, slneény svit
a rychlost’ vetra stupaju.

Vsetky alergény, i uz zvieracieho alebo rastlinného pdvodu sa vyskytuju vo
vysokohorskom prostredi vyznamne vzacnejsie, alebo sa nevyskytuji vébec. RoztoCe
nemozu vo vysokey vyske prezivat vd'aka suchému vzduchu a plesne sa nemdzu vyvijat
pri zniZzenej vlhkosti vzduchu. Pele lietaju vo vzduchu vd'aka dlhej zime v niziej
koncentracii a ¢asovo neskor ako v nizinach.

Cisty vzduch znizuje zapalovi reakciu dychacich ciest a reaktivitu imunitného
systému. Spoluzodpovedny pre tieto efekty je vzostup telu vlastnému horménu —
kortisolu. ZvySuje sa jeho koncentracia v krvi a maximum dosahuje zhruba po 11-
tich ditoch. Aj ked’ sa tieto pre astmatikov pozitivne hormonalne zmeny niekolko dni
po navrate z vysokohorského prostredia znovu normalizuji, priaznivy aspekt u¢inku
klimy pretrvava. V organizme dochadza k poetnym a zlozitym reakciam, ktorymi sa
prispdsobuje drazdeniu zmenenej klimy a ziskava odolnost’.

Klimatoterapia sa vykonava v ramci individualnych vychadzok a prechadzok
a v ramci procedur je to Nordic walking. NW je rytmicka chddza s palickami po mierne
¢lenitom teréne. Technika chddze spojena so spravnym dychanim, ktoré uéime v ramci
skupinovej alebo individualnej lieebnej rehabilitacie.

Procedira NW trva 1 — 1,5 hod., skupinka od 3 do 15 pacientov smeruje z KNS
do Tatranskych Zrubov, prip. Tatranskej Polianky. Trasa je mierne ¢lenity terén, aby
ju zvladli aj pacienti s taz§imi formami respiranych a ortopedickych diagndéz (NW
ma malé mnozstvo kontraindikacii). Je to celoroéna procedira, prebieha za kazdého
pocasia, okrem silného vetra, vel'mi silnych mrazov a poladovice.

Ma pozitivne uinky aj na imunitny systém, pretoZe otuzuje telo, aj dychaci systém.
Stimuluje lymfu, cievny systém, symetrickd aktivita zrovnava svalovi, aj mozgovi
nerovnovahu, aktivuje 90 % svalov, odl'ahéuje 30 % vahy tela, navodzuje spravny
stereotyp fyziologickej chddze a dychania.

Klimatoterapia v spojeni so spravnym dychanim a primeranym pohybom je
nenahraditelnou suéast'ou prevencie a lieCby nielen v klimatickych kipel'och, ale aj
v inych lie¢ebnych zariadeniach.
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