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PREPOJENIE KONVENCNEJ A NEKONVENCNEJ MEDICINY
V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA

MUDy Sona Sazelova!
MUDy. Martina Lehockd?

iprakticky lekdr pre dospelych, Trencin
Istomatolog, Trencin

Konvenc¢na medicina (zapadna, klasicka)

+ Nekonvenéna medicina (komplementarna, prirodna, celostna)
» Akupunktira

+ Su-jok

* Homeopatia

* Ajurvéda

+ Aromaterapia

* Dietetika

+ Moderna medicina

» biorezonancia

KONVENCNA MEDICINA

vznik v 18. storoéi

+ novy typ mediciny zaloZzeny na vedeckych dokazoch

» zaklad tvori anatomia a fyziolégia organizmu

+ nenahraditel'na pri akatnych stavoch — IM, CMP, akutne brucho, infek¢né ochorenia
atd’.

* Postupy konvencnej mediciny: anamnéza, fyzikalne vySetrenie, laboratome
vySetrenie, iné vySetrenia podla tazkosti (napr. EKG, sonografia, RTG), odborné
konziliame vySetrenie

+ Nevyhody konvencnej mediciny: nerie$i pacienta ako celok (organizmus je
rozkuskovany podla diagnéz), €asto symptomaticka liecba, polypragmazia, narast
neziaducich u&inkov liekov, €asovy faktor (preplnené ordinacie, 30-40 l'udi denne),
tlak informacii z médii a internetu
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NEKONVENCNA MEDICINA

Clovek ako celok, sucast prirody

+ neinvazivna lieGebnd metdda

* bez pouzitia farmaceutickych pripravkov

» vnima poruchy zdravia a choroby ako nasledok energetickej nerovnovahy, ktora
predchadza samotnému ochoreniu

V ramci nekonvenéne) mediciny sme v praci pouzili lieCebné systémy a metddy:
* Akupunktir

+ Su-jok

+ Homeopatiu

* Aromaterapiu

+ Ajurvédu

+ Dietetiku

AJURVEDA

«  matka vietkych lieCebnych systémov*, vznikla v starodavnej Indii pred vyse 5000
rokmi,

» Nauka o Zivote. Hlavnym poslanim je udrziavanie a neustala obnova dokonalého
zdravia tela a duse, ktoré tvori jeden vyvazeny celok. Zdoraziiyje zitie v pritomnom
okamziku, teda teraz a tu.

+ Je zalozena na hlbokom porozumeni a spojeni ¢loveka s prirodou. Aby sme boli
zdravi, nestaci vyzivovat' naSe telo a mysel, ale musime nasytit' nasu vitalitu
a duchovnost. Zdravie nie je len stav bez choroby, je to stav vedomia, poznania
seba samého, poznania zmyslu zivota a nasho poslania. U nas ako viest zdravy,
§tastny a dlhy Zivot. Ajurvéda sa snazi vypestovat’ v nas pocit vd'anosti k prirode.

HOMEOPATIA v praxi
« Zakladny princip homeopatie , Similiasimilibuscurantur, ,Podobné sa lieéi
podobnym®.

» Myslienky o tomto spdsobe lie¢by najdeme v spisoch Hippokratovych (460 — 370
p-n.l), neskdr jeho myslienky rozvinul Paracelsus (1493 — 1541).

» ZakladateI'om homeopatie — nemecky lekar Samuel Hahnemann (1755-1843)

» Liecba  chripkovych  ochoreni(zvySenie  obranyschopnosti  organizmu):
polykompozitné pripravky GRIPP-HEEL, ANGIN-HEEL, OSCILLOCOCCINUM,
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CORYZALIA
+ Pri urazoch:- TRAUMMEL, ARNICA MONTANA
» O¢kovanie (zniZenie neziadiicich u¢inkov):
* pred ockovanim THUYA CH9
+ po ofkovani 48h SULPHUR CH9

Priprava pacienta na chirurgicky zakrok:

« Tyzden pred operatnym zakrokom: o potlac¢enie tizkosti a strachu -GELSEMIUM
CHI15 (2 x 5 gr) o urychlenie vstrebavaju hematémov —ARNICA CHY (2 x 5
gr) o zniZenie rizika hemoragie -PHOSPHORUS CH9 (2 x 5 gr) o zmiernenie
hemoragie -CHINA CH9 (2 x 5 gr) o na pomoc peceriove] detoxikacii po anestézie
NUX VOMICA CH9{(2 x 5 gr)

« Tyzden po chirurgickom zakroku: o0 ARNICA CH9(3 x 5 gr) o CHINACH9(2x 5
gry o NUX VOMICA CHO9(2 x 5gr)

* Urychlenie hojenia reznych ran STAPHYSAGRIA CH9(2 x 5 gr)

» ZniZenie vedlajsich u¢inkov anestézie na pamét,

» najma v pripade dlhotrvajicej anestézie -OPIUM CHI15 (jedna davka)

+ V pripade tvorenia keloidnych jaziev hned’ pri prvych priznakoch GRAPHITES
CH9 (2 x denne po dobu 2 - 3 mesiacov)

AROMATERAPIA

» ,,Cesta ku zdraviu je kazdodenny aromaticky kupel a vonna masaz.* Hippokrates
Pozoroval, Ze palenie urcitych aromatickych latok poskytuje ochranu pred
nakazlivymi chorobami.

« Zmienka o éterickych olejoch uz v Biblii — , Boh nariadil MojziSovi pripravit olej
svatého pomazania z tekutej myrhy, balzamovej Skorice, puskorca, kasie a olivového
oleja.”

» Aromatické oleje pouzivali v Egypte (osobna hygiena, lieCba depresii, nervozity,
balzamovanie telesnych pozostatkov faraénov)

+ Arabsky lekar Avicena napisal vel'a knih o u¢inkoch éterickych olejoch a zaslizil sa
o rozvoj destilacie a pokroku vo vyrobe aromatickych latok.

AROMATERAPIA
+» Zaobera sa liecbou éterickymi oleymi, ktoré: o ziskavaju sa destilaciou z rastlin,
kvetov, stromov, kory, ovocia, semien, ktoré obsahuju silice (pozname viac ako 200
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druhov éterickych olejov), o pdsobia cez limbicky systém na psychiku Eloveka,
o vyvolavaji vyplavovanie endorfinov, zmieriiuji tzkost, stres, napatie, zvysuyl
koncentraciu, o pdsobia na réznych urovniach (fyzicka, emo¢na, dusevna), o ucinky
éterickych olejov: protizapalovy, protivirusovy, relaxalny, antidepresivny, timi
bolest, zlepsuje hojenie ran a iné, o pouzitie: vnutorne, vonkajsie

Levandul'a ma v kvetoch vidc§ie mnoZstvo silice. Zo 100kg kvetov levandule sa

destilaciou ziska 3 kg esencialneho olej.

» Esencialny olej z muzi je vel'mi vzacny, z 5 tisic kg kvetov ruzi zbieranych ru¢ne
sa ziska iba 1kg esencialneho oleja. Ruza pomaha pri bolestiach hlavy, depresii,
uvoliiyje a ukludiiuje, ul'ahéuje porod, afrodiziakum.

« Citron — pomaha pri poruchach krvného obehu, vysokom krvnom tlaku, akné,
osviezyje, stimuluje telo aj mysel, ma protiki¢ovy a antibakterialny uéinok,
odporuca sa na meditaciu

+ Eukalyptus — pomaha pri bolestiach hlavy, svalov, pri zadrziavani vody v organizme,
je idealny pri prechladnuti, hori¢kach a zapaloch dychacich ciest

+ Mita piepornd — pomaha pri traviacich tazkostiach, pohybovych problémoch,
ochladzuje telo, zlepsuje koncentraciu, protizapalové a antiseptické vlastnosti

* Pomarandovy kvet — pomaha pri nespavosti, strese a panike

» Salvia— pomaha pri poruchach krvného obehu, virusovych infekciach, reumatizme,
posobi proti nadmernému poteniu, timi menstruaéné bolesti, uvoliuje hlieny a toxiny

» Fenykel- pomaha pri nadivani, bolestiach zaludka, oblickovych kamefiov

+ Chripka: o Zaklad mandl'ovy olej 10 ml o Eukalyptus3 kv, Myrha3 kv, Levandula3
kv o Natierat’ 2 x denne na krk a hrudnik

* Virdza: inhalaénd zmes esencialnych olejov s antibakterialnym a antivirusovym
u¢inkom, aplikovat cez den, ma povzbudzujuci U¢inok o Rozmarin20 kv
{mukolytikum, uvol'fiuje nos, u deti a gravidnych Zien nizke davky) o Eukalyptus 20
kv o Pepermint20 kv (obsahuje mentol, podporuje vykasliavanie, 1 — 2 kv do dlani,
inhalovat’ kazdi hodinu) o Zl'ahka premiesat’, ev. nariedit’ do vody a rozprasovat’.

Kazuistika pacienta:

+ 49-roCna zena, vydata, 2 deti, vysokoskolsky vzdelana, stresujice povolanie, vedice
postavenie vo firme

» Anamnéza: v detstve opakovane infekcie HDC, tonsilitidy, 19-roéna apendektomia.

+» Ako 33-ro¢na opakovane infekcie herpes simplex na perach, efekt na homeopaticku
liecbu.
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» Recidivyylce tonsilitidy s peritonzilarnym abscesom 1. sin,, s artritidou (opakovane
Streptococcus pyogenes, vysoka zapalova aktivita), v 34 r. indikovana tonzilektomia.

* Po 40. roku veku- &revné tazkosti, nafukovanie, bolesti v lavom hypogastriu,
obstipacia, bobkovita stolica. Stav vyustil do akitneho brucha s Dg.Diverticulitis
acuta. Nutna hospitalizacia na chirurgickom oddeleni, diéta, parenteralnaATB lie¢ba
s ustupom tazkosti.

« Gastroenterolog potvrdil dg. Diverticuldzy celého HC s maximom colon descensus.

» Opakované recidivy a nutnost ATB liecby (4 3 mesiace). Napriek beznym
dietetickym opatreniam planovana chirurgicka intervencia (riziko ruptiry ¢reva).

Nekonvenénamedicina:,,Stravajeliek. Vietky choroby za¢inajav creve. “ Hippokrates

+ uprava stravy podla Elaine Gottschall, Specialna uhlohydratova diéta

» Ciel: o vyliecit poskodenu stenu Ereva (tzv. syndrom deravého Ereva) o harmonizovat
¢revni fluoru —probiotika o odstraneniu toxinovz tkaniv —detoxikacia (Cerstvé stavy zo
zeleniny a ovocia, napr. mrkva, zeler, ervena repa detoxikujuca peceil, zdroj selénu,
zinku). Vylucit maku pSenicnu, Spaldovi, cestoviny, chlieb (zdroje polysacharidov—
potrava pre patogénne baktérie). Dovolené si monosacharidy ako je med, ovocie.
O Rano pohar vlaznej vody s citronom. Denne 2,5- 3 litre tekutin— voda, ¢aj (matovy,
zazvorovy, harmancekovy, zeleny). O Zakladom je vyvar z masa 2x denne (najprv kuraci
vyvar, neskér vyvar zo $pikovych kosti) o Pridavame: surovy Ztok (zinok, horéik, vit.
B12, aminokyseliny cholinpeceri, nervovy systém), méso, zeleninu vareni, postupne
Salat zo surovej zeleniny, ovocie ako posledné. O Vyhybat sa: cestoviny, Cokolada, kava
instantna, maso udené, pienica, ryZa, syry tavené

AJURVEDSKY DOTAZNIK

+ podl'a ajurvédskej filozofie v bunkéach nasho tela pridia energie Zivlov vietor, ohen,
voda. Ich rovnovaha znamend harméniu a zdravie (opak dysharmoénia a choroba).

« 3 zikladne typy Zivlovych porich nazjvané v originaleDOSA. « Rozdelenie Iudi
podl'a konstiticie | 0 VATA- vietor o PITTA— oheti 0 KAPHA- zem, voda

« Podl'a ajurvédskeho dotaznika sme pacientke uréili konstiticiu: VATA- vietor
(studeny, vysusuje, je nestaly, premenlivy) * Sklon k zimomravosti , suchost’ koze,
ekzémy, Gasté zapaly dychacich ciest, mofovych ciest, artroza.

+ Hlavné sidlo vetru je v hrubom Creve.

+ Nestalost’ vetru sa prejavuje kolisanim tlaku krvi, arytmie, kolisanie telesnych
pocitov ako je hlad, smad, krvny cukor, striedavé obstipacie a hnacky atd’.
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V psychickej oblasti ako uponahl'anost’, chaos, roztrZitost, zmeny nalad. V emocne)
oblasti vladne strach a neistota, depresie striedané euforiou.

Doporudena prava stravy pre DOSA VATA — vietor:

« ZACHOVAVAT PRAVIDELNOST, PRAVIDELNY RYTMUSA PORIADOK.

* Nevhodné potraviny: o studené jedla a napoje (okrem horticeho leta— prevaha
ohiia) o surova zelenina, najma cibula (zvy3uje vietor v tele, zvysuje nafukovanie,
nevstrebava sa dostatok mineralov a vitaminov). Naopak vhodna je zelenina varena,
dusend alebo kvasena. O suSené, smazené a grilované jedla. Naopak vhodné su
jedla, ktoré po€as pripravy naberaju vodu (kase, polievky, varené a dusené jedla).

O f)alej . brusnice, susené figy, datle, slivky, zelené olivy, brokolica, ruzickovy kel,

kapusta, zemiaky, paprika, strakata fazula, l'anové semena, zmrzlina, tvrdy syr, jaémer,
péenica, Spalda.

+ Dodrziavat pitny rezim

« Zahrievacie potraviny: zazvor, 8korica, koriander, hrebi¢ek, fenykel, kmin, vanilka.

« Z chuti znizuje vietor sladka chut’ (vata potrebuje glukézu, rychly zdroj energie):
med, ovocie

» Vydatné teplé ranajky: najlepsie obilné, ovsené s troskou medu, hrozienka oriesky,
semiaCka atd’. Domace mlieko (nie kakao ani kavu)

» Obed. teplé polievky, dusena zelenina, méso

* Olovrant: mandl'ové mlieko, ovocie sladké

* Velera: zelerovapolievka, omeleta s sezamovymi semienkami. Nanocharmanéekovy
¢aj.

» Vhodné potraviny: Mlieko, smotana, maslo, jogurt, syr, podmaslie, srvatka, med,
mandle, arasidy, vlasské orechy, vajcia, slneCnicové, dyfiové, sezamové semena,
hydina, morské ryby, obilie (ovos, ryza basmati) Zelenina (varend cibul'a, cesnak,
§pargla, Cervena repa, mrkva, uhorka, Spenat, kapusta kysla, zo strukovin— SoSovica)
Ovocie (marhule, melon, bandny, nektarinky, jahody, citrusy, avokado, mango,
papaja)

Akupunktira

+ Pri vySetreni sme vyuzili klasické metody podla TCM a TST a aurikulodiagnostiku
+ oslabeny element voda, nerovnovaha v elementoch kov a drevo

+ dominoval nalez stagnacie krvi a &chi

+ opatovne pokus o jinizaciu organizmu (doplnit jin a zniZit' celkovy jang).
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+V priebehu 5 rokov vykondvana energoinformacnad stabilizacia organizmu
akupunktirnym o$etrovanim na merididnoch hrubého &reva (IC 4,10,11..), sleziny
a pankreasu(LP3 4,6..), perikardu(PE6,17), Zzaludka(VE36), peCene(HE3,5.),
Zl¢nika(21, 40, 41..), moCového mechura(VU16,17,18..). Aromaterapia

* Divertikuléza, divertikulitida: zmes uvolfiujica zapal, bolesti, plynatost,
nafukovanie

2 x denne potierat’ brucho;

0 méta pieporna 2 kv

o harman¢ek rimsky 1 kv

o rozmarin 3 kv

o hrebicek 1 kv

Homeopaticka liecba

« NUX VOMICA CHS9, 2 x S5gr o rychly zivotny §tyl, prepracovanost’, vnitorné
napétie, stres o kf¢e, palenie v epigastriu, plynatost’, zapcha, nauzea bez zvracanie,
o tazkosti vznikajice po diétnych chybach (alkohol, kava) o zlepsenie po kratkom
odpodinku.

» IGNATIA CHS9, 2 x Sgr o u emocne precitlivelych, so sklonom k uzkosti o bolesti po
emocnom strese (smutok, nezhody, umrtie v rodine). O Traviace tazkosti ako krée,
spasmus, palenie, sprevadzané hlbokymi vzdychmi, zivanie o nevolnost ustupuje
po jedle.

» COLOCYNTHIS- ki¢ovité bolesti zlepsené tlakom

+ LYCOPODIUM - bolesti v hypogastriu, nutkanie na stolicu bez vyprazdnenia,
zhorsenie vecer.

Biorezonancia

- nizkofrekven¢ny, biorezonanény, diagnosticko-terapeuticky pristroj znacky Oberon

— neinvazivny sposobom uréujuci stav bioenergetiky kazdého organu aZ na uroven
buniek, umoznuje zistit' pritomnost patogénnych mikroorganizmov (parazitov,
baktérii, virusov, plesni).

—umoziuje stanovit poliatocné §tadia vyvoja patologickych procesov, ked’ sa
ochorenie iba zafina a jeho klinické priznaky sa eSte neprejavuji (kazdy patologicky
proces zacina na energetickej urovni a az potom na fyzickej).
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Po liecbe:
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ZAVER

V nasej praci sme chceli poukazat' na moznosti prepojenia konvencnej a nekonvenénej
mediciny. Pacientka behom 5 rokov nemala recidivu divertikulitidy, prekonala bezné
infekty HDC (avsak uz v nizSej miere). Pokial nastali dyspeptické tazkosti vedela kde
spravila chybu a ako postupovat. Kazdy z nas si hl'ad4 svoju cestu. Jeden vyznava
klasickt Skolsku medicinu a pretkava ju najnovsimi vedeckymi poznatkami. Druhy
Cerpa z vedomosti naSich predkov, skloni sa pred mudrostou a zakonmi prirody, vlozi
do mediciny duchovny rozmer a nac¢uva tichému tlkotu prirody. Pozera sa na cloveka
komplexne, lie€i nielen jeho telo, ale aj dusu. Cesty su rozne, ale ciel je jediny. Pomdct’
pacientovi znovu ziskat' pocit zdravia, vntutornej harmonie a pohody. My sa snazime
prepojit tieto dva, naoko vzdialené svety.
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