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1L PIESTANSKE FYZIOTERAPEUTICKE A BALNEOLOGICKE DNI

Juraj Stofko, riaditel IIF'BLR a prezident konferencie

V dnoch 11.-12. oktébra 2018 v Kongresovom
centre na Kupelnom ostrove v Piestanoch sa konala
medzinarodna konferencia I11. pieStanske fyzioterapeuticke
a balneologicke dni, ktort organizoval Institit fyzioterapie,
balneologie a lieCebnej rehabilitacie UCM v Tmave
(IFBLR) spolu s dal§imi partnermi — Slovenska komora
fyzioterapeutov,  Sanatoria  Klimkovice, Slovenské
lieCebné kuapele PieStany, Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi CVUT v Praze a Wyzsza Szkota Menedzerska
w Warszawie. Zastitu nad podujatim prevzali pani Martina
Lubyova, ministerka Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

SR, pani Andrea Kalavska, ministerka zdravotnictva SR, T e
profesor Ing. Roman Boc¢a, DrSc., rektor Univerzity SV. riaditel IFBLR UCM v Tmave
Cyrila a Metoda v Trnave a Milo§ Tamajka, primator mesta P4t kongresu

Piestany.

Fyzioterapia a balneologia su vyznamné zdravotnicke odbory, bez ktorych si tazko
vieme predstavit dokonale uzdravenie pacientov u mnohych diagnéz — obe Specializacie
su d'alej previazané na takmer vsetky ostatné medicinske odbory. Vzajomné vymienanie
vedomosti a skusenosti je jednym zo zakladnych kamenov zlepSovania kvality poznania
a v kone¢nom dosledku samotnej zdravotnej starostlivosti. S myslienkou zorganizovat
prvy kongres fyzioterapeutov v Piestanoch prisiel v roku 2016 dr. Jozef Haring,
PhD. Hned prvy ro¢nik bol uspesny, zic¢astnilo sa na fiom vysSe 350 registrovanych
participantov, minuly rok to bolo uz vyse 700, a tohto roku vyse 650 ucastnikov.

Tematické okruhy kongresu boli zamerané na nahle cievne mozgové prihody, poruchy
pohybového aparatu, vertebrogénne ochorenia, balneolégiu a reumatické ochorenia.
Rokovaci jazyk bol slovensky, ¢esky a anglicky.

Pocas 2 dni na konferencii odznelo 33 prednaSok a prezentovalo sa 6 posterov.
VySe polovicu prednasok tvorili vyziadané prednasky (spolu 18), organizatori oslovili
viacerych $pi¢kovych odbornikov vo svojich profesiach zo Slovenska, Ceska, Rakiska
a Nemecka. Prednasky sa tesili velkemu uspechu, boli na vysokej profesionalnej trovni,
vyzvani prednasSatelia su totiz doslova esami vo svojich odboroch.

Hlavnou nosnou témou boli nahle cievne mozgové prihody. Prva prednasku, ktora
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uviedla problematiku ischemickych mozgovych prihod, mal neurolog MUDr. Juraj
Stofko, PhD. — zameral sa najma na prednemocniénii starostlivost’ a na vyznam &asového
faktora. Nasledovala prednaska docenta Brozmana, prednostu Neurologickej kliniky
FN Nitra, ktory nazorne predviedol, ako ma vyzerat idealny manaZment pacientov
s 1schemickou mozgovou prihodou, aby sa mohla podat’ efektivna trombolyza. Dr.
Andrej Klepanec, primar Radiologickej kliniky FN Trnava, predniesol sucasné
moznosti endovaskularnych zakrokov u uzdverov mozgovych artérii. Dr. Benacka
z Piestan uviedol moderné trendy v ultrasonografii mozgovych ciev, zameral sa aj na
problematiku disekeii vertebralnych arténi po nesetrnych chiropraktickych zakrokoch.
Docentka Variaskova z Hradca Kralové predniesla svoje sklsenosti s rehabilitaciou
pacientov po mozgovej prihode a Mgr. Holanova z Klimkovic sa zamerala na funk¢ni
neurostimulaciu dolnej koncatiny u pacientov so znizenou motorickou funkeciou na
zaklade poskodenia centralneho nervového systému.

Druha velka téma boli poruchy pohybového aparatu a kineziologia. Docent Vareka,
prednosta Rehabilita¢nej kliniky FN Hradec Kralové, hovoril o kineziologii a moderne;j
diagnostike chddze, jej energetickej naroCnosti a nacviku spravnej bipedalnej chodze.
Doktor Rasev z Nemecka prednasal o svalovom tonuse a fascii v etiologii vzniku
bolesti pri funkCnej patologii muskuloskeletalneho systému. Mgr. Jendrichovsky
zo Stare) Lubovne prednasal o kardiopulmonalne) fyzioterapnn ako esencialnej
zloZke rehabilitanej starostlivosti s tym, ako ovplyviiovat zakladné vitalne funkcie,
prezentoval tzv. vertikalny walking. Docent Ochaba (IFBLR) predniesol vysledky
prieskumov o pohybovych aktivitach obyvatel'stva na Slovensku, trendoch za posledné
roky v porovnani s ostatnou Eurdpou.

V bloku o vertebrogénnych ochoreniach dr. First z Rakuska hovoril o holistickom
pristupe pri pochopeni, liecbe a rehabilitacii bolesti chrbta — tato prednaska bola podl'a
anonymnych dotaznikov G¢astnikov vyhlasena za najlepsiu. Dr. Kolejak, prednosta
Neurochirurgickey kliniky FN Nitra, so svojim kolektivom predniesli svoje skiisenosti
s novymi metdédami chirurgickey liecby chrbtice, ilustrativne prezentovali rézne nové
technologie. Profesor Navratil z CVUT Praha sa zameral na vysokovykonni laserovii
terapiu bolesti pri vertebrogénnych ochorenia, ¢omu sa dlhoro¢ne venuje. Dr. Kovchar
z o Slovenskych lieGebnych kupelov Piestany poukazala problémy chrbtice vznikajuce
pri sikmom postaveni panvy. Dr. Masan (IFBLR ) prezentoval negativny vplyv pouZivania
mobilnych elektronickych zariadena na ochorenia chrbtice, nayma na cervikalnu oblast’.
Dr. Kotrbancova zo Ziliny predniesla putava prednasku o tzv. C-generacii, t.j. o mladej
generacii ,,sklanajiice]” sa nad svojimi mobilnymi telefonmi (nazov ,,C* od nezdravého
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zakrivenia chrbta pri pozerani do mobilov) Na zaver prezentovala video rozkosnej
rozpravky o spravnom drzani tela, ktora je uréena detom.

V sekcil o balneolégii veduci lekar Slovenskych lieCebnych kipel'ov Piestany dr.
Makovnik uviedol moznosti balneoldgie s dérazom na benefity piestanského bahna,
prezentoval aj spdsob, ako sa toto bahno ziskava. Profesor Rybar (Narodny istav
reumatickych choréb Piestany) poukazal na rizika a vyskyt zavaznych komplikacii pri
kupelnej balneorehabilitacii s tym, ze najcastejdie byvaju urazy seniorov po termalnych
procedirach. Dr. Masan (IFBLR) prezentoval vyborne zdokumentovani prednasku
o benefitoch kupel'nej lieCby pacientov po operacii hernie diskov a o administrativnych
problémoch, s ktorymi sa postihnuti stretavaju. Dr. Papcunova z Nového Smokovea
priblizila vplyv klimatoterapie a fyzioterapie na vybrané ochorenia vo svojom zariadeni,
sucasne poukazala na negativne trendy kupelnictva v regidne Vysokych Tatier

V bloku reumatologia odzneli prednasky dr. Tribulovej, dr. Ursinyovej, dr
Kolnikovej, prof. Rybara z Narodného tstavu reumatickych choréb Piestany na témy
zapalov a artroz ako pricin bolesti chrbta — osteitis condensans ilii, Morbus Scheuermann
a trapezioskafoidalna artréza.

V bloku rézne uputali prednasky doktorky Strakovej z Bratislavy, ktora uz tradicne
ozivila konferenciu o problematiku fyzioterapie zvierat aj s nazornymi ukazkami. Profesor
Urban (UK Bratislava) posluchaCom otvoril dvere do tajomstiev mikrosveta — vyvoja
novych antimikrobialnych peptidov. Dr. Boldisova (IFBLR) mala zauwjimavu prezentaciu
o problematike pacientov s detskou mozgovou prihodou v dospelosti, ktora nezahffia
len zdravotnu, ale aj psychologickU, socialnu a eticku stranku. Dr. KoiSova (IFBLR)
v prednaske rozoberala nové pravne aspekty a predpisy, napr. ochranu osobnych udajov
a niektoré etické problémy. V poslednej prednaske dr. Stofko v kazuistike poukazal na
nutnost’ opatrnej korekcie vnitorného prostredia, pretoze nespravny manaZment moze
viest k ireverzibilnému poskodeniu centralneho nervového systému.

Uspech konferencie sa mohol dostavit len na zaklade narotnej a poctivej prace celého
organizatného vyboru, v ktorom pracovalo vy$e 20 zamestnancov IFBLR Piestany,
ktorym je potrebné vyslovit’ aj touto cestou velka vd'aku.

Zaverom mozno konStatovat, Ze medzinarodna konferencia III. piestanské
fyzioterapeutické a balneologické dni splnila svoj G€el a uz sa mozno tesit’ na oktdber
2019, kedy sa planuje uskutoCnit uz Stvrty roCnik najvacSe] a pomaly tradi¢nej
konferencie fyzioterapeutov a odbornikov z pribuznych odborov.
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11. - 12. oktober 2018
Piest'any

Zastitu prevzali:

Martina LUBYOVA
ministerka sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

Andrea KALAVSKA
ministerka zdravotnictva Slovenskej republiky

Roman BOCA

rektor Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Milos TAMAJKA
primator mesta PiesSt'any

www. piestanskedni.sk



Slovak Journal of Health Sciences 2018, ro¢. 9,¢. 2

@ o

1995
KOMKOVICE  Hipue IS e ’“‘«««.,w""

Ii. PIESTANSKE FYZIOTERAPEUTICKE
A BALNEOLOGICKE DNI

it - Vadeoky sakistiis
MUDr. STOFKO Juraj, PhD. MUDr. HARING Jozef, PhD.

VARGIE AL ORI ibiGE

predseda: BACUSANOVA Vanesa PETRIKOVA ROSINOVA Iveta
prof. MUDr. NAVRATIL Leo$, CSc.  BOLDISOVA Olga PRISTACHOVA Andrea
élenovia: DURINOVA Eva REKEMOVA Simona

prof. MUDr. GALBAVY S$tefan, DrSc. KOISOVA Jana SHTIN BANAROVA Patricia
prof. MUDr. GUTH Anton, CSc. MARKOVA Maria SIMONOVA Michaela

prof. MUDr. KOLLAR Branislav, PhD. MASAN Jan VASKA Eva

prof. MUDr. ROVENSKY Jozef, DrSc. MIHALIKOVA Eva VIDOVA Ingrid

prof. MUDr. RYBAR Ivan, PhD. PAPEZOVA Monika VULGANOVA Katarina

doc. PhDr. ZIAKOVA Elena, PhD. PLACKOVA Anna ZAMBOJOVA Ingrid

slovencina, ¢estina, angli¢tina

Slovak Journal of Health Sciences SLK, SKF, SK SaPA, SK MTP

Kongresovy poplatok:

Uéastnici 50,00 €

v poplatku su zahrnuté: odborny program, informaéné materialy, zbornik, obéerstvenie 3x (foyer), obedy 2x
(Hotel Grand Splendid), veéerny spoloc¢ensky program 11.10.2018

Prvi autori prednasok bez poplatku

Studenti: 10,00 €

v poplatku st zahrnuté: odborny program, informacné materialy, obcerstvenie 3x (foyer)

Kongresové centrum, Kipelny ostrov,
Slovenské liecebné kupele Piest'any, a.s., 921 29 Piestany

Kontakt:

Mgr. Ingrid VIDOVA, MBA

mail: piestanskedni@gmail.com

telefon: +421 33 7301 334

adresa: IFBLR, Razusova 14, 921 01 Piestany

www. piestanskedni.sk
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STVRTOK 11.10.2018

—_

od 8:00 Registracia

9:00-9:30 Slavnostné otvorenie

Cestné predsednictvo:

Martina LUBYOVA, ministerka, Ministerstvo $kolstva, vedy, vwskumu a $portu SR
Andrea KALAVSKA, ministerka, Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
prof Ing. Roman BOCA, DrSc., rektor UCM v Trnave

prof MUDr. Leo$ NAVRATIL, CSc., CVUT v Praze, predseda Vedeckého vyboru
ing. Jozef DEJCIK, prokurista, Sanatoria Kiimkovice

Christian SCHOEPF, generalny manazér, Slovenskeé liecebné kipels, as.

Milod TAMAJKA, M.B.A., primator mesta Fiestany

doc. PhDr. Elena ZIAKOVA, PhD., viceprezidentka, Slovenské komora fyzioterapsutov
MUDr. Juraj STOFKO, PhD., MBA, MPH, riaditel, IFBLR Piestany

9:30-11:00 Prednasky
Predsednictvo:  Miroslav BROZMAN, Eva VANASKOVA, Jozef BENACKA
. STOFKO, J. (Pieftany, Bratislava): Prednemocnidny a nemocniény manazment pacientov s akitnou
ischemickou cievhou mozgovou prihodou
. BROZMAN, M. (Nitra): Akutna liecba mozgového infarktu — nové poznatky
. KLEPANEC, A., HARSANY, J., HOFERICA, M., RUSINA, M., MAKO, J., KRASTEV, G. (Trnava,
Piestany). Endovaskulama liecba akdtnej ischemickej cievnej mozgovej prihody
. BENACKA, J. (Trnava): Miesto a limitacie duplexnej sonografie extrakranialnych artérii pri diagnostike
neurovaskularnych ochoreni
. VANASKOVA, E. (Hradec Kralové): Reparace po cévni mozkové piihodé

Diskusia

11:00-11:30 Prestavka

11:30-13:30 Prednasky

Predsednictvo:  lvan VAREKA, Eugen RASEV, Romana HOLANOVA

. VAREKA, |., VAREKOVA, R. (Hradec Kralové): Kineziologie chize
. RASEV, E. (Schweinfurt, Nemecko): Svalovy tonus a fascie v etiologii vzniku bolesti pti funkéni patologii

muskuloskeletniho systému

. HOLANOVA, R. (Klimkovice): Funkéni neurostimulace dolni kon&etiny v klinické praxi
. DURISOVA, E., REXOVA, E., REXA, P. (Hlohovec): Komplexny kinezioterapeuticky pristup k lieébe
osteoporézy
Diskusia

13:30-14:30 Obedova prestavka
14:30-16:00 Prednasky
Predsednictvo:  Marian JENDRICHOVSKY, Rébert OCHABA, Pavel MAKOVNIK

10. MAKOVNIK, P. (Piestany): Prirodné liedivé piestanské bahno
11. JENDRICHOVSKY, M. (Stara Luboviia) Hodnotenie a individualizacia zataze kardio-pulmenalneho

pacienta: Vertical Walking

12. OCHABA, R. (Piestany). Podpora pohybovej aktivity v prevencii neprenosnych choréb
13. KOLEJAK, K., MISOVIC, J. (Nitra): Nové aspekty chirurgickej lietby chrbtice
14. PAPCUNOVA, J., JEVOS, M. (Novy Smokovec): Vplyv klimatoterapie a fyzioterapie na vybrané

ochorenia respiraéného systému v ramci kipelnej lieéby
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Diskusia
16:00-16:30 Prestavka
16:30-18:00 Prednadky
Predsednictvo:  Leod NAVRATIL, Anton GUTH, Jozef HUDEC
15. NAVRATIL, L., PRIHODA, A, DYLEVS3KY, |, BLASKOVA, E. (Kladno): Analgeticky efekt vysokovykonné
laseroterapie pfi l€¢bé vertebrogenniho algického syndromu
16. FOLTYN, A., VARGOVA, K. {Bratislava): Lietba hernie disku metédou SPS
17. HUDEC, J. (Kovactova). Histaria a sucasny trend korzetoterapie u skolidzy
18. MASAN, J., GUTH, A., GOLSKA, S. (Piestany): Vplyv pouZivania mobilnych elektronickych zariadeni
na vertebrogénne poruchy
19. TOMASKOVA, A (Kovadova). Kineziologické poznamky k rehabilitacii ramena

Diskusia
20:00 SLAVNOSTNA RECEPCIA (Palace Ballroom, Hotel Balnea Palace, Kupelny
ostrov)
PIATOK 12.10.2018
od 8:00 Registracia pre novych Otastnikoy
9:00-11:00 Prednadky

Predsednictvo:  Gerhard FURST, Jan MASAN, Eva TRIBULOVA

20. FURST, G. (Stolzalpe, Rakisko): Low Back Pain (Acute-Chronic). A holistic approach to understanding,
treatment, and rehabilitation

21. KOVCHAR, N. (Piestany): Sikma panva

22. TRIBULOVA, E., URSINYOVA U., KOLNIKOVA, V., RYBAR, |. (Bratislava, Piestany) Osteitis
condensans ilii — pri¢ina bolesti v dolnej &asti chrbta

23. URSINYOVA, U., KOLNIKOVA, V., TRIBULOVA, E., RYBAR, |. (Bratislava, Piestany): Morbus
Scheuermann — juvenilng kyféza z hladiska priebehu a prognézy

Diskusia
11:00-11:30 Prestavka
11:30-13:30 Prednadky
Predsednictvo:  Ivan RYBAR, Erika ZEMKOVA, Michaela KOTRBANCOVA
24. KOLNIKOVA, V., TRIBULOVA, E., URSINYOVA, U, RYBAR, | (Bratislava, Piestany):
Trapezioskafoidalna artréza — jej klinick4 a funkéna charakteristika
25. RYBAR, |., TRIBULOVA, E., KOLNIKOVA, V., URSINYOVA, U., ZIMANOVA T. (Piestany, Bratislava):
Vyskyt zavaznych neZiaducich OEinkov kupelnegj balneorehabilitacie
26. KORENCIKOVA, A., LALISOVA, M., LIDAJ, J. (Smrdaky): Balneoterapia psoriatickej artritidy
27. KOTRBANCOVA, M. (Zilina): C generacia, cesta tam a spat
28. ZEMKOVA, E., KOTYROVA, G. (Bratislava). Assessment of sensorimotor functions: From the Lab to
the Field

Diskusia
13:30-14:30 Obedova prestavka
14:30-15:30 Postery — prezentacia
Predsednictvo:  Jan MASAN, Jozef HARING, Jozef HARING ml.
29. MIKULAKOVA, W, URBANOVA, K., LABUNOVA, E., LENKOVA, R., KENDROVA, L. (Presov): Vplyv
vybranych somatometrickych parametrov na kvalitu klenby nohy
30. URBANOVA, K., LENKOVA, R., HOMZOVA, P., BIRNSTEINOVA, K.: (Presov): Hodnotenie kvality
klenby nohy a vplyvu vybranych faktorov u deti mladsieho skolského veku
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31. MASAN, J., HARING,, J. (Piestany). Benefity k(pelnej liedby u pacientov po operacii hernie disku
32. HARING, J., MASAN, J., HARING, J. ml. {Piestany). CH ALpha® — podpora regeneracie kibov

15:30-17:00 Prednasky
Predsednictvo:  Juraj STOFKO, Olga BOLDISOVA, Jana KOISOVA
33. STRAKOVA, V. (Bratislava): Ako sa stat' fyzioterapeutom pre zvierat4?
34. BOLDISOVA, O., HARING, J. {Piestany): Problematika pacienta s DMO v dospelosti
35. URBAN, J., MELICHERCIK, M. (Bratislava): Molecular dynamics study of MP1 —Membrane Interactions
36. KOISOVA, J. (Piestany): Prava pacientov
37. STOFKO, J. {(Piestany, Bratislava): Centralna pontinna myelinolyza

Diskusia
17:00 Ukonéenie kongresu, vyhodnotenie, odovzdavanie certifikatov



