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Abstrakt

Prispevok sa zaobera predovsetkym bliz§im vymedzenim pojmu socialna prevencia. Socialne
problémy Tudi vyvolavaju potrebu skvalithovat’ c¢innosti socidlnej prace. Su tu
charakterizované druhy socidlnej prevencie a popis ¢innosti vykondvanych v rdmci socidlnej

prevencie s dérazom na ich vyznam a dolezitost’.
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Abstract

This paper describes, in particular, a detailed definition of social prevention. People's social
problems raise the need to improve all forms and activities of social work. The types of social
prevention are characterized along with the description of activities undertaken in the context

of social prevention, with an emphasis on their importance.

Key words: social prevention, goals, individual, meaning, forms, activity

Neustale socialne problémy l'udi vyvolavaju stale zvySujicu sa potrebu poskytovat’ kvalitné
¢innosti socidlnej prace. Jednym z rieSeni ako predchadzat’ vzniku socialnych problémov je
doslednd, organizovana a cielend prevencia. V suasnosti je socidlna prevencia ukotvena
v zakone ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach predovsetkym vykonavanim socialnych
sluzieb vymenovanych v § 12, bez blizSiecho uvedenia suvislosti (napr. pomenovanie
nositel'ov aktivit v socialnej prevencii, oblasti socialnej prevencie, metod a pod.).

Co je to vlastne prevencia? Ide o predchadzanie vzniku alebo zabranenie mozného vzniku

socidlnych, zdravotnych alebo inych problémov. O prevencii hovorime hlavne v ramci



zdravia a zdravotnych problémov, pozname i zauzivany pojem preventivne lekarstvo. Ide tu
0 predchadzanie r6znych druhov ochoreni. V poradenskej praxi sa hovori aj o prevencii
syndromu vyhorenia a taktiez o prevencii nehodovosti a ohrozenia zivota v doprave.
V stiéasnosti  prevenciu spajame s prevenciou V oblasti socidlno-patologickych javov
a preventivnych opatreni. Myslime tym predovsetkym prevenciu drogovej zavislosti, AIDS
I prevenciu kriminality. (Schavel, 2010)
Prevencia sa da charakterizovat aj ako Ccinnost, ktora smeruje k minimalizovaniu
antisocidlnych problémov Zivota jednotlivca, rodiny, komunit, skupin. (Levicka, 2001). Je to
proces tvorby arealizacie opatreni $tatu a spolocnosti, ktoré vedu k minimalizovaniu pri¢in
a podmienok socialnej patologie (Matula, 1995).
Urovne prevencie
Pozname tri zakladné urovne prevencie:

- primarnu

- sekunarnu

- tercialnu.
Primarna prevencia je intervencia este pred vznikom problému. Ide 0 eliminaciu jednej alebo
viacerych potencidlnych pri¢in spustajicich socidlne, zdravotné a krimogénne faktory.
(Schavel, 2010)
Primérna prevencia je urcend vSetkym, detom, mladym l'udom, seniorom, ohrozenym ale
I neohrozenym ucastnikom prevencie. Hlavnym principom je Sirenie vedomosti a pestovanie
zdravého Zivotného Stylu. Je sucastou socialnej, Skolskej, zdravotnej, rodinnej a populacnej
politiky Statu. Medzi Casté formy prevencie patria besedy, prednasky, vol'no-Casové aktivity
v kultarnej, $portovej, zdravotnej oblasti...
Sekundarna prevencia je vc€asnou intervenciou, identifikuje problémy jednotlivca alebo
skupin. Je ur€end uz priamo ohrozenému jednotlivcovi alebo skupinam. Jej cielom je zabranit’
vzniku alebo prehlbovaniu poriach socialneho a psychického vyvinu, ale i zdravotnych
problémov.
Tercidlna prevencia ma predchadzat’ prehlbovaniu uZ vzniknutych problémov a zabranit’ ich
opakovaniu. Nastupuje vzdy po zlyhani primarnej a sekundarnej prevencie. Cielovou
skupinou su T'udia s konkrétne pomenovanymi problémami. Takyto l'udia ohrozuji nielen
seba, ale aj svoje okolie, rodinu (recidivisti, drogovo zavisli, dlhodobo nezamestnani...).
cielom tercidlnej prevencie je zabranit’ zhorSovaniu stavu, recidivam a eliminacia dosledkov

porich v telesnom, socidlnom, psychickom vyvine. Zikladnym bodom je resocializacia



a integracia postihnutého jedinca do spolo¢nosti. Realizuje sa socialnou, Skolskou
I zdravotnou institaciou.

Vyznam legislativnej upravy socidlnej prevencie spociva predovsetkym v tom, zZe prevencia je
neoddelitel'nou stcéast'ou socidlnej prace. (Galas, 2006).

Slovo socidlny charakterizuji synonyma ako neformalny, kamaratsky, spoloCensky. Sféra je
okruhom, prostredim, priestorom...

Socialna sféra je okruh, oblast’, odbor socidlnej ¢innosti, jej pohyb a dynamickost’ (StrieZenec,
1996).

Dal§imi pojmami, ktorymi mozno charakterizovat’ socialnu prevenciu su Zivotné minimum,
hmotna nudza, socialna nudza.

Uplatnenie socialnej prevencie si vyzaduje formulaciu pristupov a stratégii. Stratégie mozu
byt zamerané na jednotlivca, rovesnikov a rodi¢ov. (Schavel, 2010).

Prispievaji k nej ana rieSeni réznych socialnych problémov sa podielaji predovsetkym
skoly, Grady prace socialnych veci a rodiny, samospravy a nestatne subjekty. Uroveii stratégii
urcuje legislativa a média.

Socidlna prevencia sa realizuje uplatiovanim jej zdkladnych foriem. Ide o vyhladavaciu
¢innost’, napravnu c¢innost’, rehabilitaéni ¢innost, resocializaénti ¢innost’. Orientuje sa na
cielovi skupinu, pricom treba poznamenat, ze niektoré formy socialnej prevencie sa
vykonévaju v rdmci sekundarnej a tercialnej prevencie.

VyhPadavacia ¢innost’

Vyhladdvanie klientov, ktori sa ocitli v nepriaznivej socidlnej situacii, je jednou zo
zékladnych foriem socidlnej prevencie. Uskuto¢niuje sa v ramci terénnej socialnej prace, ktora
sa realizuje koreSpondencne, osobnym kontaktom a prostrednictvom liniek zachrany...

Za vyhladévaciu ¢innost sa povazuje:

vyhladavanie rodicov, ktori nemdzu alebo nechcti si plnit’ rodiCovské prava
a povinnosti, alebo rodicia, ktori zneuzivaju svoje prava,

- vyhl'addvanie maloletych, o ktorych sa rodicia nestaraju,

- vyhl'addvanie maloletych s poruchami spravania

- maloletych, u ktorych je podozrenie z tyrania alebo pohlavného zneuzivania,

- maloletych s poruchami spravania,

- Tudi, ktori by mohli vykondvat’ ndhradnt rodinnt starostlivost’ a I'udi, ktori potrebuju

pomoc iného ¢loveka (bezdomovec, prostitutka...)

S vyhl'adavacou cinnostou suvisi aj ndpravna ¢innost na dosiahnutie pozitivnej zmeny

a odstranenie problémov, napr. v rodine. (Schavel, 2010)



Napravna ¢innost’

Touto cinnostou rozumieme odstranovanie, zmieriiovanie uz existujucich negativnych
socialnych situdcii. Sucastou napravnej c¢innosti je vychova a pozitivne ovplyviiovanie
vychovnych pomerov dietata. Socidlna prevencia je jednoznacne spidta s problematikou
vychovy a socialnej pedagogiky. Zakladnym cielom v oblasti socidlnej prevencie je pomoc
jednotlivcovi, skupindm, rodinam spoloc¢ensky sa integrovat’.

Rehabilita¢na ¢innost’

Rehabilitacia je navratenie, znovuziskanie dobrej povesti, cti, alebo znovunadobudnutie
stratenych schopnosti (Slovnik cudzich slov, 2005). ide najmid o ucast jedinca na
vzdelavacom procese, pracovnom procese a0 jeho kontaktovanie sa sTudmi jeho
sukromného a verejného Zivota.

Sociélna rehabilitacia ma niekol’ko Grovni:

-uplné socidlna integrécia, kedy jedinec pocituje osobnu a spolo¢enski pohodu, je sucastou
spolocenskych vztahov,

- inhibovand socialna integracia, to znamend, Zze existuje prekazka, ktora sposobuje
znevyhodnenie, napr. nizke sebavedomie, postihnutie, tréma...,

- obmedzena ucast’ na socidlnych vztahoch, napr. nemoznostou vykonavat’ niektoré ¢innosti
vplyvom postihnutia...,

- zmenena UcCast’ v socidlnych vztahoch, napr. v pripade, ak sa jedinec orientuje na svoje
mikroprostredie (rodina, priatelia),

- ochudobnené vztahy, existuju v pripade, ak jedinec rezignoval na vztahy so S$irS§im
prostredim, fixuje sa len na rodinu, pripadne na spoluobyvatel'ov zariadenia, v ktorom sa
nachadza,

- redukované vztahy, v tomto pripade ide o jedinca, ktory okrem postihnutia ma i osobnostnt
¢rtu introverta a ma vztah iba s obmedzenym poc¢tom osob, napr. manzelom, lekarom a pod.,

- naruSené vztahy existuju vtedy, ak jedinci nie st schopni udrziavat’ socidlne kontakty ako
ddsledok poruchy ¢i neprisposobivosti,

- socidlna izolacia nastdva vtedy, ak je jedinec mentalne alebo telesne postihnuty a jeho Zivot
je obmedzeny len na prostredie zariadenia socialnych sluzieb. (Kolackova, Kodymova In:
Matousek , 2005)

Socialnu rehabilitaciu upravuje Zakon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéch, ktory je platny
od 1.1.2009. popisuje odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti.

V zmysle zékona o socidlnych sluzbach je mozné rehabilitacnu ¢innost vykonavat’ len na

zéklade akreditacie, ktorti vyddva MPSVaR SR.



Resocializa¢na ¢innost’
Socializaciou sa rozumie zospologenitovanie. Clovek si vtomto procese Osvoji systém
poznatkov, noriem a hodnét platiacich v konkrétnej spolo¢nosti. (Slovnik cudzich slov, 2005)
Je vysledkom socidlneho ucenia. Proces socializacie prebieha v dvoch fazach:

- primarna socializécia

- sekundérna socializacia.
Primarna je prvotnou socializaciou jedinca v jeho detstve.
Sekundarna nasleduje po primarnej. Je to faza, kedy uz jedinec spolurozhoduje a ovplyviuje
jej priebeh. Tato faza umoziuje jedincovi zmenit jeho zivot. (Kosta, 1999)
Zakladné oblasti socialnej prevencie
Vymedzenie zakladnych oblasti socidlnej prevencie je zlozité. Niektoré tvrdenia hovoria
0 prevencii socidlno-patologickych javov, iné ako sluzby v zmysle zdkona o socidlnych
sluzbéch.
V dne$nej dobe sa neustale zvySuje vyskyt socidlno-patologickych javov, ktoré chapeme ako
spolocensky neziaduce. Socialna patologia (z gréckeho pathos — utrpenie, vzrusenie a 10gos —
slovo, re¢, nduka) je pojem pre oznacenie chorych, nenormdalnych a neziaducich
spologenskych javov. Cesky sociolég Blédha termin socidlna patolégia pouzival, aby
zdorazioval poruchy ,,socidlnych procesov a socidlnych zariadeni“ v kontexte indikatorov
individualnych a hromadnych poruch. (Blaha, 1968). Ondrejkovi¢ zasa uvadza, Ze socidlna
patologia je vlastne socialnym problémom, dezorganizaciou, deviaciou a konfliktom hodnét.
(Ondrejkovi€, 2009). Socialna devidcia je spdsob konania, ktory nie je konformny voci
spoloenskym normam, ale je akceptovany vicSinou populdcie. Deviicia je naruSenie
akejkol'vek socialnej normy. (Hrcka, 2001). Socialnu prevenciu socialno — patologickych
javov si vysvetlujeme ako vytvdranie podmienok na zéklade potrieb, hodndt, moznosti
a noriem, ktoré maji vplyv na predchddzanie, vznik, prehlbovanie ¢i zanik r6znych druhov
socidlno — patologického vyvoja. (Reznidek, 1996). Kvalitna prevencia predchadza
kriminalite, poZivaniu drog, absenciam v Skole, nechcenym tehotenstvam, ndkaze virusom

HIV a pod.
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