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Abstrakt:

Balneoldgia ma tisicro¢nu tradiciu a historicky sa zarad’uje k najstar§Sim odborom mediciny.
Ciel'om ¢lanku je pripomenut’ historiu balneologie a balneoterapie v celosvetovom meradle,
vyznam prirodnych liecivych zdrojov a Siroké spektrum posobenia v preventivnej aj lieCebne;j
oblasti.
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Abstract:

Balneology has a long tradition and belongs historically to oldest medical specializations.
Aim of article is to evoke an all -world history of balneology and balneotherapy ,account
of health sources and it treatment and preventive possibilities in medicine.
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Definicia balneolégie
Balneologia je nauka o lieeni prirodnymi, na urcité miesto viazanymi lieCebnymi zdrojmi a o

ucinkoch prirodnych zdrojov na l'udsky organizmus

Historia

Balneologia patri k historicky najstar$im medicinskym odborom. Medzi najstarSie Udaje
0 histérii balneoldgie patri pisomna zmienka o hydroterapii ako o lie¢ebnej metode v Cine v r.
3700 pr. Kr. V Egypte v r.2500 pr.Kr. existovali presné popisy vodoliecebnych procedur.

Japonsko od r. 1800 pr.Kr dodnes zachovava tradiciu o€istnych kuapelov. Perzania a



Chaldejci kapanie a omyvanie povazovali za nabozenské obrady. V Babylone a Asyrii sa
pouzivala aplikdcia zmesi oleja a bahna za lieCebnym ucelom Hippokrates,otec mediciny ,
(Grécko 460-380 pred Kr.)popisal vplyv teploty vody na organizmus a meral frekvencie pulzu
a dychu pocas roznych kupelov. Spolu s Galenom uvadzali prvé popisy rehabilitacie. K
spoloCenskému bontonu patrilo pouzivanie ocistnych kupelov aj v Rimskej risi. V obdobi
stredoveku sa Avicena ,perzsky ucenec zaslizil o obnovenie hygienickych pravidiel podl'a
Hippokrata a podiel'al sa na lie¢ebnom vyuziti fyziatrie s hydroterapiou. Svajéiarsky filozof
a lekar(1493- 1541) Paracelsus uvadza v spisoch popis mineralnych a lie¢ivych vod . Vincenz
Priessnitz z Jesenika ( 1779-1851) sa venoval hydroterapii. V tom ¢ase pdsobil aj Sebastian
Kneipp ,ktory v koncepte tzv. Kneipovej liecby vyuzival pdsobenie lieivych zdrojov s
telesnym cvi¢enim ,psychoterapiou, diétou a pitnou karou. Zaciatky slovenskej balneologie
siahaju do Uhorska. V r. 1545 napisal Juraj Wernher - spravca Spisského a Sari§ského zamku
knihu o podivuhodnych vodach Uhorska .V nej sa nachadza aj prva autentickd sprava o

piestanskom bahne a termalnej vode. Maria Terézia kralovna z rodu Habsburgovcov a

rakuska arcivojvodkyna Vv r.1763 nariadila supis vSetkych prirodnych liecivych zdrojov
v zemi. Na supise spolupracovalo viacero odbornikov. Prof. chémie Winterl uviedol
kvantitativnu analyzu prirodnych lie¢ivych vdd , jeho Ziaci spracovali analyzu prameiiov na
Slovensku a urobili prvé indika¢né spektrum pre lie¢ivé pramene. V r.1804 Karol Liibeck,
lekar z Pezinka publikoval knihu o ucinkoch lie¢ivych pramefiov na organizmus.

Z vyznamnych slovenskych balneologov treba spomeniit MUDr.Stefana Toroka- autora
balneologickej prirucky, MUDr.Kornela Chyzera,ktory napisal monografiu o lie¢ivych
miestach a mineralnych pramefioch v Uhorsku. MUDr.Stefan Boleman zalozil Uhorski
balneologicku spolo¢nost’ a napisal knihu o balneolégii. MUDr. E.E. Scherer publikoval o
hortcich pramenoch v Uhorsku. Dvojdielnu uéebnicu balneologie napisal v r. 1928 MUDr.

Kucera- ¢esky balneolog.

Zakladné definicie v balneologii

Slova balnea - balneacia pochadzaju z gréctiny.

Definicia balneoterapie

Balneoterapia je lieCba prirodnymi lieCivymi zdrojmi. Jednd sa o sthrn konkrétnych
lieCebnych postupov pouzivanych v mieste prisluSného prirodného lieCivého zdroja. Liecba
prebieha vzdy pod lekarskym vedenim.

Medzi prirodné lieCivé zdroje sa zarad’uju plyny,vody, peloidy a $pecifické klima.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1%C4%BE_%28panovn%C3%ADk%29
https://sk.wikipedia.org/wiki/Habsburgovci
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rak%C3%BAsko

Charakteristika jednotlivych lie¢ivych zdrojov

Vody

Prirodna liecivé voda je prirodzene sa vyskytujuca podzemna voda ,ktora obsahuje mnozstvo
rozpustenych ~ pevnych latok najmenej 1g v 1 litri alebo niektori z uvedenych
latok(dvojmocné Zelezo,jod,sulfid,radon,fludr,oxid uhlicity ). Minerdlna voda obsahuje
minimalne 1 gram pevnych sucasti alebo 1 gram rozpusteného CO2 v 1 1 vody.

Peloidy

Su latky, ktoré vznikli v prirode geologickym a biologickymi pochodmi.V rozdrobenom
stave a v zmesi s vodou st urcené na lieCebné ucely.

Klasifikacia peloidov

1.Pravé

raSeliny,
- rieCne bahna,
- morské,
- bahnd pramenov (sirne, siranové, slané),
- vulkanické.
2. Nepravé
- sliefovce,
- dolomity, kriedy, vapence,
- fonolity, tufity.
Plyny
Oxid uhliity, ktory vyviera priamo v doprovode uhli¢itej vody alebo je z nej separovany.
Specifické klima je vhodné na klimaticku lie¢bu .
Principy balneoterapie
Ide o aplikaciu intervalovo opakovane davkovaného prirodného fyzikalno- chemického
podnetu na kozu a sliznice.
Reakcia na balneologicky podnet moze byt
- lokalna - priamy vplyv na tkaniva a Struktury,
- reflexnd - kombinécia cez nervovo humoralno hormonélnu odpoved,

- regulacia cez CNS.



Ciele balneoterapie

optimalizacia fyziologickych pochodov pomocou adapticie na sériu prevazne
fyzikalnych podnetov,
dosiahnutie reaktivnej premeny organizmu,

vysSia uroven regulacnych pochodov.

Pri aplikécii je nutnd je sumdacia podnetov.

U¢inky balneoterapie

Nespecifické:

reStiticia energetického potencidlu v organizme,

uprava humoralneho riadenia s bazalnym metabolizmom,
zrychlenie a zmeny bazalneho metabolizmu,
nespecificka aktivacia imunitného systému,

regulacia krvného obehu,

spazmolyticky efekt,

analgeticky efekt,

zmieriiuje sa hyperaktivita -/ alergie/,

zvySuje sa odolnost’ voci stresovym reakciam

Specifické

pitné kury - u presne indikovanych GIT ochoreni,

klimatické ucinky - alergie, ochorenia dychacieho aparatu,

gynekologické indikéacie - aplikdcia vaginalnych tampdénov - uvolnenie zrastov,
lie¢ba funkcnej sterility, adnexitidy,

dermatologické indikécie - sirne a sulfatové kupele- akné, psoridza.

Kupel’na starostlivost’

je subor zdravotnickych ¢innosti a postupov vcitane liecebnej rehabilitacie a

rezimovych opatreni, vedie K prevencii ochorenia, Uprave zdravia alebo stabilizacii
ochorenia a zlepSeniu kvality Zivota. Charakteristické je uZzivanie prirodnych

liecivych zdrojov a klimatickych podmienok.

Prirodné liecebné kupele su definované ako subor zdravotnickych zariadeni, ktoré slizia k

poskytovaniu zdravotnickej starostlivosti v blizkosti vhodného prirodného liecivého zdroja.

Komplexna kipel’na lie¢ba je integracia aplikacie prirodnych liecivych zdrojov s:

komplexnou rehabilitaciou a rezimovymi opatreniami,

diétoterapiou,



fytoterapia- bylinné kupele, inhalacie, kloktanie,
klimatoterapiou,

akupunkturou,

klinickou psycholégiou,

pocitacovou kineziologiou.

Vyznam balneologie a balneoterapie

historicky overené lieCebné ti¢inky

vyuzitie prirodnych lie¢ivych zdrojov na lieCebné ucely pod dozorom lekédra —
Specialistu na balneologiu

komplexny pristup

dokaz uspechov liecby mnohymi Studiami

kapele —16Zkové zariadenie s kompletnym timom, lekdrov, fyzioterapeutov , diétologa

na jednom mieste.
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