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Ryba v nas... A

- ak vam nazov prednasky Diet’a v nas pripomina
knizku "Neil Shubin: Ryba v nas", ste tu spravne.
Opisuje sa tam nalez a vyvoj sladkovodnej
chodiacej ryby, ktora sa prva vydala na sus.

SHUBIN
Ryba v nas

(toto obdobie prvohor (paleozoikum) sa volalo
devon, a je to uz 375 miliénov rokov. Ked’ze
skamenelinu ryby nasli na uzemi istého
eskimackeho kmena v Kanade, dostala od rady
starsich (ich miestneho parlamentu s plnym
nazvom Inuit gaujimajatuquangit katimaiijit) meno
(iktaalik (velka sladkovodna ryba). /

.

- znamejsie z tohto obdobia budu pre vas asi
trilobity, a zaujimaveé je, ze vtedy ,,vyliezli“ na sus aj
prvé morské rastliny, dostali ochrannu kutikulu,
najprv leziace, neskoér aj stojace s listami, potom aj
zname paprade, plavune, praslicky




Lucy a Ardi

- prababka praludi Lucy zila pred 3,2 miliénmi
rokmi. Meno Australopithecus afarensis t.j.
juzna opica z Afaru niekedy radsej laskavo
eufemisticky s uctou nahradzame nazvom
Homo afarensis. Je to predsa len nasa
najblizsia pribuzna. A mozno aj preto, ze sa v jej
c¢asovom obdobi uz vyrabali najstarsie
kamenné nastroje.

- eSte 0 1,2 miliéona rokov je starsia familiarne
nazvana Ardi (Ardipithecus ramidus), t.j. opica,
ktora ma korene v zemi. Asi preto, ze uz chodila
po dvoch. Zrejme to suviselo s miestnymi
podmienkami. Vraj sa husty prales zmenil na
lesy a travnaté luky, nebolo treba ruckovat’ po
vetvach a dalo sa viac chodit. A miestami boli
az po krk hlboké baziny, cez ktoré sa musela
brodit.

m




Zo 4 na 2 A

- opice sa pohybuju pomocou ruk na stromoch, po
zemi stvornozky (+ svaly chrbta), na dvoch iba
docCasne, a vo vode, panva je Sirsia, uhol kolien
mensi, zapastie maju tuhé, ak si rozbijaju orechy
kamenom, udieraju skodi nesikovne predlaktim

- my ludia chodime vzpriamene na DK, behame sice
2x pomalsie ako zvierata, no vydrzime 2x dlhsie,
vidime viac, mame volné ruky, vyrazni zmenu panvy,
ramenného kibu a zapistia, su pohyblivejsie, s
opoziciou palca umoznuju dobre pouzivat’ nastroje a
zbrane (kamene, ostepy)

- negativa: intervertebralny disk L5-S1 je velky asi
ako 1€, organy nie su zavesené na chrbtici, tlaCia na
panvové dno (protruzie, prolapsy), a m. palmaris
longus a m. plantaris ma opica na uchop, u lFudi
nemaju vyznam, moézu chybat’




Opica vs élovek A

- Clovek sa rodi centralne aj morfologicky nezrely, CNS
postupne dozrieva (tzv. myelinizacia). Pohybovy prejav
je geneticky determinovany kostrou a motorickymi
vzormi. K nim patri aj vestibularny organ rovnovahy.

- na zacCiatku vyvoja prevazuju jednoduché reflexy na
urovni miechy, neskoér sa aktivuje prie€ne pruhovana
muskulatura (reflexné plazenie). Posturalne funkcie su
uz obrazom zrelosti CNS. Stavba tela (DK, panva) nas
doslova nuti postavit’ sa na ,,zadné“. NajstabilnejSia
pozicia kolena je totiz vo vzpriamenej polohe.

- Predpokladom je aj reflexny svalovy tonus a na nom L
vybudovany systém postojovych a vzpriamovacich @%—l ~i
reflexov, tzv. motoricky systém polohy. Uvedomelé AV )
riadenie pohybov na najvyssej urovni t.j. umyselny
pohyb vznika ako kombinacia reflexného zakladu a
kérového riadenia na zaklade nasej vole.




Veselo i vazne A4

- opice, respektive spravnejsie primati a l'udia
maju velmi podobnu DNK, maju 32 zubov s
podobnou funkciou, mame podobnu mimiku a
gesta, obCas i psychiku, no je medzi nami
rozdiel v schopnosti vyjadrovat’ sa recou (2.
signalna sustava), a najma nasej snahe hoci aj
zakerne zlikvidovat’ protivnika I

- a hoci som tuto tému nasej podobnosti chcel
spracovat’ vazne, pri hfadani rozdielov medzi
Fud'mi a opicami som nasiel aj tento vtip

- nakoniec sa ukazal ovela vaznejsi a ovela
nazornejsi i ovela pravdivejsi, ale pomerne aj
smutnejsi, vlastne najviac na zamyslenie,
presvedcivejsi viac nez vsetky slovné Ci
obrazové rozdiely, pretoze satiricky ukazuje
najvacsi rozdiel medzi nami a opicami...




Co na zemi ... A

- ked’ sme uz teda zisli zo stromov, museli sme sa ‘ LT
branit’ pozemskym predatorom: obrovské slony,
nosorozci, mamuty, sablozubé tigre, i davni
predchodcovia medvedov a vikov.
(nenaréstli nam svaly a "zbrane" ako divokym
zvieratam, ale mame dlhé obdobie detstva. Suvisi
dokonalym rozvojom mozgu, najvacsieho medzi
cicavcami. Nase ,,slabé“ svaly nebranili aby rastla
@bka, jej obsah, um a nasa inteligencia.

- najma vo veku 5 rokov ,,davame prednost™ Sedej
hmote pred telom. Vtedy mozog spotrebuje 2 x viac
energie ako dospeli. Mnozia sa spoje medzi
neuronmi, uéime sa jazyk, logiku, planovanie. Ak k
tomu pridame starostlivost’ rodi€ov o0 svojich
potomkov, najdlhsiu v zivo€isnej risi, necudo, ze
hrava detska dusa zvladne vsetko.




Mladost’ a rychla doba /..

- Ak kedysi stacili kilobajty, dnes uz mame megabajty Ci terabajty. Mega
je milién (109), giga je miliarda (10°), tera je bilién (10%?), peta je biliarda
(10%5). Cislo v hornom indexe vlastne znamena pocéet nul. Exa je trilion
(10%8), zetta je triliarda (10%1), yotta kvadrilion (1024), hella kvadriliarda
(1027).

- potom je uz vraj xona, weka, vunda,
uda, treda, sorta, rinta, quexa, pepta,
ocha, nena, minga, luma (10%3). Ak sa
vasa mysel brani takej zaplave cudzich
veli¢in bez abecedného poradia, malé
diet’a hravo vymysli aj viac.

- Googol (101%%) ma za jednotkou 100 nul. A pévod? Slovna hracka 9.
synovca amerického matematika pre nové obrovské Cislo podfa
fantazijnej detskej knihy poézie. Google je zvlastny tvor, zije v bazéne
krasnej zahrady, v noci sliedi krajine, kde ziju vtaky. Google ako nazov
pre firmu evokuje hladanie nespoc¢etného mnozstva informacii.



Googolplex A

- Naco su nam také cisla? V tele mame asi 10 bilionov
(10*3) buniek. No najlepsim prikladom pouzitia takychto
Cisel z oblasti nanotechnolégie v prirode je molekula DNK
(ma priemer asi 3,47x107°m, t.j. nanometra).

- Mame 100 000 génov, ale necelych 7 % nas robi
jedinecnymi. Tie moézu rekombinaciou tvorit’ r6zne nové
chromozémy pre nové generacie. Presné €islo moznych :
kombinacii je 10167>, t.j. €islo, v ktorom je jednotka a za fiou s“=
1675 nul. Cislo viac ako astronomické. Kazdy z nas je teda
akysi maly vesmir.

-V celom znamom vesmire s priemerom asi 93 miliard
svetelnych rokov je cca 108° protéonov a neutrénov.

S ¢islom Googol (101%) teda uz nemame ani ¢o poriadne
spocitat’, iba ze by sme tam pridali aj kvarky, elektrony
alebo fotony. A aké je vel'ké Cislo Googolplex t.j. 10G0ogol
(10 na Googol) si uz nevie predstavit’ nikto.




Na diskusiu [

- Iste su na tomto svete aj jednoduchsie veci. Ale tie nas
neprenesu na inu planétu ¢i galaxiu. Preto je pokrok
nevyhnutny. Technicky, mentalny, odborny, generacny.
Odovzdavanie skusenosti recou a pismom nas
posunulo asi pol miliona rokov evolucie dopredu.
Komunikacia pomocou informacnych technologii este
viac. A zvladaju ju aj deti.

- Ved’ i nasa doba (detstva) bola pokrokova. Rozhlas,
atdmova energia, antibiotika, televizia, raketovy a
digitalny vek, internet, astrondmia. Prepletené vinou
hippies a hudby Beatles. Ako revolta mladych voci
starym. Vraj preto, ze oni dopustili ll. svetovu vojnu...

- Ale to je uz len histoéria. Teraz je na mladsich, aby
ukazali co dokazu a akym smerom to pojde d’alej. Ved’
kazda doba ma svoje €aro. | budicnost’. A ako sa to da
dokazat’? Pocuvat’ diet’'a, ktoré v nas stale zije...







