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Definicia balneolodgie

Balneoloégia je nauka:
- 0 lieéeni prirodnymi na urcité miesto
viazanymi lieCebnymi zdrojmi
- icinkoch prirodnych zdrojov na 'udsky
organizmus T
- o kiipel'nych lie¢ebnych/i S
metodach







iecivych zdrojov-
plyny vody peloidy




s obsahom rozpustenych pevnych latok naymenej 1g/1
alebo 1g/1 obsahu oxidu uhlicitého, alebo

s obsahom iného pre zdravie prospesného vyznamného

chemickéeho prvku




uhlicitej vody alebo je z nej separovany

Specifické klima










Babylon Asyria-
aplikacia zmesi oleja a bahna za lie¢ebnym ticelom na

bolestivé miesta










- vyuzil liecivé zdroje + cvicenie ,psychoterapiu, diétu,
lie¢bu pracou, pitna karu




r.1580- Tomas Jordan z Kluze -
chemicky a fyzikalny rozbor liecivych vod




Maria Terézia- 1740-1780

» 1763- nariadila supis vSetkych prirodnych liecivych
zdrojov v zemi

» Trnava — prof. chémie Winterl v Uhorsku zaviedol
kvantitativnu analyzu prirodnych liecivych vod

» jeho Ziaci spisali analyzu a stpis pramenov na Slovensku
a urobili prvé indika¢né spektrum pre lieéivé
pramene e




» ucinky myorelaxacné , analgetické
» kontraindikacie kapela
» vazokonstrikciu koZe po ponoreni do studenej vody

a reaktivnu hyperémiu po ukonceni




- Dr.Stefan Boleman- zalozil Uhorskua balneologicki
spolocnost- napisal knihu: Balneolbgia

« E.E. Scherer- Hortice pramene v Uhorsku




MINERALNE VODY |

SLOVENSKA
BALNEOGRAFIA A KRENOGRAFIA

BALNEOGRAFIA
SLOVENSKA

AROVENAKA AKADEMIA VIEN A FNEN
WRATIRLAYA e













organizmu
- vysSia aroven regulacnych pochodov

pri aplikacii je nutna je sumacia podnetov




- optimalizacia hormonalnych prejavov




- regulacia




- zmiernuje sa hyperaktivita -/ alergie/

- zvySuje sa odolnost voci stresovym reakciam




- dermatologické indikacie- sirne a sulfatové kupele-
akné, psoriaza




podmienok




» Ergoterapia
» Arteterapia
» Muzikoterapia




kineziologia
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INDIKACNY ZOZNAM PRE KUPEINU STAROSTLIVOST




- infek¢né choroby
- psychozy , aktivne ataky alebo asocialne prejavy







glykolyzovanych proteinov u diabetikov
-Karlové Vary- stadia o pozitivhom vplyve u chronickych
hepatitid

- kuapele —16zkové zariadenie s kompletnym timom
lekarov, fyzioterapeutov, dié¢tologa na jednom mieste




kapel'och a jej prostriedky, Balneologicky spravodaj 1980




petyen.
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