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Predkladana monografia pani doc. PhDr. Ol'gy Bocakovej, PhD. sa v ramci odboru socialna
praca v SirSich kontextoch zameriava na problematiku starnutia, staroby a socidlneho
postavenia seniorov V krajinach V4. Jedna sa o tému, ktora stale viac rezonuje na
medzirezortnej urovni vo vSetkych vybranych krajinach. Autorka problematiku spracovala
komplexne na 128 stranach. Text monografie je ¢leneny do 6 kapitol a d’alsich 22 podkapitol.
Kapitoly monografie st radené v logickej nadviznosti a vytvaraju konzistentny celok.
Publikaciu po obsahovej stranke tvori zoznam dsmych grafov a troch tabuliek, zaver, resumé
v troch jazykoch a zoznam bibliografickych odkazov. V monografii je uvedenych 86
domacich a zahraniénych bibliografickych zdrojov k predmetnej téme a 24 internetovych
zdrojov.

Autorka si vuvode kladie za ciel... priblizit zahranicnym partnerom region strednej
Eurdpy, strucne poukazat na zdakladny ramec socidalnej politiky a socidlnej prace
a interpretovat’ tedrie a proces starnutia populdcie. Spolocne s tym uskutocnit
kompardciu socialneho statusu Seniorov vV krajindach V 4, ktorymi su Slovenska republika,
Madarsko, Polskd republika a Ceskd republika. Stanoveny ciel autorka naplnila
v Siestich kapitolach monografie.

Publikacia zacina kapitolou Stredna Eurodpa a jej dynamika, v ktorej je uvedeny
prehlad o stredoeurdpskom regione, spracovany do logického a podrobného historického
exkurzu geopolitickych zmien v tejto ¢asti Eurépy. Vel'mi cennou je podkapitola popisujica
rozne defini¢né pristupy k vymedzeniu pojmu ,,Stredna Europa“. V duchu hlavnej myslienky
predloZzenej monografie je spracovand aktudlna problematika transformacnych procesov
Vv strednej Eurdpe, s dorazom na narast seniorskej populécie.

Druhé kapitola - Systém socidlnej politiky a socialnej prace v orienticii na ¢loveka,
zacina logicky rozborom vzniku a vyvoja socialnej politiky a plynule prechadza do prehl'adu
cielov, principov, funkcii a nastrojov socidlnej politiky. Tretia podkapitola tejto Casti prace je

prepojenim na odbor socialna praca cez systém socidlneho zabezpecCenia s vyraznym



akcentom na seniorskil populaciu. Autorka vel'mi dobre poukazuje na Specifika socialnej
prace s vybranou populaciou.

Tretia kapitola nazvana Teérie a proces starnutia je plynulym prechodom v §truktire
prace do veku dospelosti a staroby. Cez definicie vel'kého poctu citovanych autorov, prinasa
autorka monografie veI'mi podrobny pohl'ad na proces starnutia a starobu ako etapu Zivota
Cloveka. Text tejto Casti prace je vel'mi vhodne doplneny viacerymi grafmi, opisujucimi
demograficky stav v Slovenskej republike cez podiel vekovych kategdrii v nadvédznosti na
pohlavie.

Stvrta kapitola monografie Charakteristika starnutia, poukazuje na klady a zapory etapy
zivota seniorského veku so zameranim sa individualne postoje k preZivaniu starnutia a staroby
samotnym seniorom. Autorka vystizne uvadza, ze ... ,, Najvdcsim potencialom staroby je
intenzita emociondlneho, duchovného, intelektualneho aj socidlneho zivota dotvorenej
ludskej bytosti“. V tejto kapitole autorka neopomina ani problematiku adaptacie seniora
na starobu a postojov k umieraniu a smrti.

Piatou kapitolou Problémy spojené so starnutim autorka cez obsah podkapitol venuje
pozornost’ jednému z najzavaznejSich problémov spojenych s vnimanim staroby a starSich
ludi, atym je diskrimindcia a jav ageizmu. Text vyustuje do podkapitoly venovanej
kvalite zivota a zivotnému S$tylu seniorov. Aj v tejto kapitole akcentuje autorka vyznam
socialnej prace pri uspokojovani potrieb seniorov a ochrane ich prav.

Siesta kapitola Socialny statusu seniora v komparacii medzi krajinami V4 je svojim
obsahom cennd pre viaceré vedné discipliny, socidlnu pracu nevynimajic. Cez sociologicky
pohlad na socialny status, autorka prechddza plynule k systtmom ddéchodkového
zabezpecenia v kontexte sucasnej doby v nasSich podmienkach. Tretia podkapitola tejto Casti
monografie je zamerand na rozbor a kompariciu systémov dochodkového zabezpeCenia
v krajinach V4, kde autorka uvadza, ze .... Systémy dochodkového zabezpecenia v krajindch
V4 su si vmnohom podobné, co vypovedd o podobnej demografickej a socidlno-
ekonomickej situdcii. Zaroven sa odlisuju v urcitych detailoch . Aj tato kapitola je vel'mi
vhodne a prehl'adne doplnena grafmi o stave vo svete a zaradeni krajin V4 v jednotlivych
ukazovatel'och. Autorka sa opiera o vysledky Prieskumu Global AgeWatch Index 2014,

ktory hodnotil socidlny status 'udi nad 60 rokov v 96 krajinach sveta.



Zaver: Svojim aktudlnym zameranim je publikacia prinosna v ramci pregradualneho aj
postgradualneho vzdelavania a samotnej socialnej praxe. Vzhl'adom na tGroven spracovania
problematiky, ktorej sucastou su vysledky analyzy akompardcie socidlneho postavenia
seniorov Vv krajinach V4, je predlozena vedecka monografia cennym zdrojom pre odbornikov
nielen z oblasti socialnej prace, ale aj verejného zdravotnictva, mediciny ¢i socialnej politiky.

Monografiu odpori¢am na publikovanie.
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