Slovak Journal of Health Sciences 2015, roé. 6, ¢. 1

PREHLADOVY CLANOK/ REVIEW ARTICLE

FILOZOFIE JAKO TERAPIE
PHILOSOPHY AS THERAPY

Jaroslav Balvin, Jarmila Novotna

Doc. PhDr. Mgr. Jaroslav Balvin, CSc.
Spoleczna Akademia Nauk z siedzibq w L.odzi, przy ul. Sienkiewicza 9, Polska
Doc. PhDr. Jarmila Novotna, PhD.
Dubnicky technologicky institut, Slovenska republika

....vztah k celku svéta... je ¢imsi podstatnym. Zivot vzdélany, tj. Zivot vpravdé svobodny,
se neodehrava pouze v konecnu..., v ném nejsou piitomny toliko nase malé,

ryze lidské impulsy, nybrz... vyzaduje vyrovnani s tim, co je vice nez kazda véc jednotliva
a konecna...je tedy sdm jakymsi poukazem, Ze clovek neni pouze kusem pfirody,

Ze neni v tomto smyslu bytosti kone¢nou.*

Patocka, Filosofie vychovy, 1996, s. 440.

Souhrn: Filozofie patii k zédkladnim, tzv. spolecnym disciplindm vsech studovanych
obortl na univerzitdch, humanitnich i technickych. Ukazuje se vSak, ze zptsob jejiho
vykladu, spocivajici na prednaSeni o rtiznych myslenkovych systémech v historii
lidstva, je neucinny a pro praxi specialistil vystupuje jako pouhy doplné€k jejich studia,
ktery musi chté nechté absolvovat. V textu s ndzvem Filozofie jako terapie se pokousime
ukézat metodu, jak filozofii ucinit funkéni, zivou, praktickou. Takovou, kterd napoméha
myslenkovému procesu ve védomi klientt, aby se divali na sviij zivot, feSeni situaci,
rozhodovani a volbu z filozofického nadhledu, v Sirokych souvislostech. Snazime se,
aby se filozofické uvahy staly v obtiZznych zivotnich situacich vyznamnou terapeutickou
metodou v péci o dusi dospélého Cloveka.

Kli¢ova slova: filozofie, terapie, andragogika socidlni, andragogika profesionalni,
andragogika zazitkova, socidlni pedagogika, zdravi.

Summary: Philosophy is one of the basic, so-called common disciplines of all academic
specializations studied at universities, both in the field of arts and technical subjects. It
seems, however, that the mode of its interpretation in the form of lectures about various
schools of thought in mankind’s history is in effective and merely supplementary to
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the specialists who have to study it whether they want to or otherwise. In this text,
entitled Philosophy as Therapy we try to demonstrate a method of making philosophy
functional and applicable in life and practice, so that it would facilitate constructive
psychological processes in the mind of clients. Philosophy thus applied helps them view
their life, problem-solving, decision-making, and choice-making from a philosophical
perspective, in broad contexts. We endeavor to use this important therapeutic method of
caring for the soul of adult individuals in our work with clients as good knowledge of
philosophy helps them find solutions for difficult situations in life.

Keywords: philosophy, therapy, social andragogics, professional andragogics,
experiential andragogics, social pedagogy, health.

Uvod

Terapie se obycejné spojuje s napravou télesného nebo dusevniho nedostatku. Je vyraznym
prosttedkem pro ovlivilovani komplexniho zdravi ¢lovéka. Pouziti terapie miiZeme
ukazat na ptiklad¢é déti se specidlnimi vychovnymi potiebami, déti, ale 1 dospélych,
zmirnéni nasledkii dopadajicich na kvalitu Zivota ¢lovéka a jeho dusevniho 1 télesného
zdravi je potifebné spojeni humanitnich a pfirodnich véd, které mohou napomahat, aby
handicapovany jedinec udrzel ¢i zlepsil kvalitu svého zivota. ,,Diky takovému modelu
hlubokych svazkl ptibuznych disciplin je dana ditéti Sance na fungovani v dospélém
veéku v mife jeho psychofyzickych moznosti* (Kohut, 2013, s. 7).

Ackoliv v kazdé védni discipling, a zvlaste v pomahajicich profesich, je potiebna filozofie
jako zakladna pracovnich kompetenci (srov. o tom napt. Hladik, 2014), myslime si,
ze o filozofii jako takové jesté¢ nikdo neuvazoval ve spojitosti s jejimi terapeutickymi
moznostmi a jejim mozném pozitivnim vlivu na zdravi jednotlivce i spolec¢nosti.
Andragogické nebo socialné pedagogické, nebo i discipliny socialni prace a zdravotni
na univerzitach sice obsahuji vyuku filozofie a etiky, avsak jejich vyklady jsou vétSinou
abstraktni, odtazité od samotné studované discipliny. Také slozité pouzivani filozofie
a myslenek filozofii v odbornych textech (viz napt. Rusndk, 2013, s. 69-75) studenty
od studia spiSe odradi a potvrdi jejich nazor na filozofii jako sice pékny, ale nezivotny
a neprakticky obor. Pfi¢inu vidime v tom, Ze takto koncipované filozofické tvahy
nedavaji navod, jak filozofii pouzit konkrétné pii komunikaci s klientem, a v ovliviiovani
predevsim jeho zdravi dusevniho, které podle teorii sociologie zdravi a nemoci maji
velky vliv i na zdravi télesné. Jak pisi Sylva Bartlova a Stanislav Matulay, ,,v poslednich
desetiletich je pfijiman nazor, Ze zdravi stejn¢ jako nemoc ma mnohofaktorovy bio-
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psycho-socialni zaklad. Nejen jednotlivé faktory Zivotniho prostiedi (biologického ¢i
socialniho), ale ptfedevsim jejich vzajemna interakce s lidskym organizmem a zptisobem
zivota Cloveéka piispivaji ke zdravi, anebo zapficinuji nemoci“. (Bartlova, Matulay,
2009, s. 86)

V souvislosti s filozofii, kterd zkouma nejobecné€jsi zakonitosti vztahti ¢lovéka ve
spolec¢nosti a prirod¢ z hlediska celkovosti, je vyznamné, Ze prave zivotni styl, do néhoz
zahrnujeme 1 svétonazorovy filozoficky pfistup k Zivotu, zplisoby feSeni Zivotnich
situaci, mravni a filozofickou moudrost, ,,ovliviiuje zdravi nejvice, a to 50-60 procenty.
(Bartlova, Matulay, 2009, s. 87)

Otazkou je, jak pouzit filozofii napf. v socidlni andragogice k duchovni napraveé
osobnosti dosp€lého ¢loveéka v tizivé zivotni situaci, nebo napt. v andragogice personalni
pfi zamyslenich nad prioritami vedoucich pracovnikli a manazéri nad vztahem
humanizujici a pragmatické filozofie a etiky managementu, nebo v socialni pedagogice
pii praci s rizikovymi skupinami déti a mladeze, nebo v socialni préci s klienty v tizivych
socidlnich situacich, nebo ve zdravotnictvi ve vztahu k pacientim. Jsme ptfesvédceni,
a také se o to snazime ve vyuce filozofie a etiky pro studenty pomahajicich profesi,
ze smyslem filozofické piipravy studentl by mélo byt vykladat filozofii jako navod
k praktickému ovliviiovani ¢lovéka v zivotnich situacich, péstovat jeho odolnost proti
negativnim jeviim soucasného ,civilizovaného svéta®, prakticky vyuzit filozofickych
znalosti k ovliviiovani duSevniho a té€lesného zdravi. Tato Cinnost by méla probihat ve
védomi ¢loveka, a to nejdiive ve védomi studenta pomahajicich profesi. Ten by mél byt
timto zptisobem zasaZen do hloubky. V jeho mysli by se méla filozofie a etika projevit jako
disciplina terapeuticka. Toto prociténi a zazitek (zazitkova pedagogika a andragogika) by
se mély stat zakladnou, kterd sou¢asnému studentovi pomize v budouci praxi ovliviiovat
podobnym zplisobem Zivotni styl svych klientl a tim i konec konct jejich zdravi.
Takovato filozofie by mohla byt prospésna i1 vykladim socialni prace, kde na zékladé
vyzkumt studentd socidlni prace na Slovensku jsme zjistili, ze prave filozofie ma mezi
studijnimi disciplinami nejmensi kredit (Balvin, Palu§¢dkova Prokaiova, 2013). Prispét
k posileni kreditu filozofie v socialni praci se snazime 1 v publikacich o andragogickych,
pedagogickych a socialnich aspektech socialni prace (Balvin, Haburajova Ilavska, 2012
a, 2012 b). O to, jak filozofii ve vztahu k socialni praci vykladat s praktickym pouZzitim
na piikladu terapeutického a psychologického prozivani antickych obrazli spole¢nosti,
zobrazenych ve formé Platénovy jeskyné a Platonova trojuhelnika (viz Anzenbacher,
2004), jsme se pokusili v praci s nazvem Filozofie a socidlni prace. Pedagogické,
andragogické a filozofické aspekty socialni prace (Balvin, Sramkové, 2013).

Filozofie jako terapie je mozno pouzit i v andragogické propedeutice. U ucitelt, kteti
pracuji v obtiznych podminkach napf. v mistech s vysokou koncentraci romskych
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obyvatel, kde je potieba, aby ucitel optimalné komunikoval i s rodi¢i zaki (srov. o tom
Kurincova, Turzak, 2010, nebo Turzdk, Szabadosova, 2009) by filozofie jako terapie
pro dospélé ucitele byla nanejvys potiebna. Ukézal to dopis dvou ucitelek z Dobsiné,
které nevydrzely obtiznou kazdodenni tristni situaci pfi vzdélavani romskych zakt
a chovani rodi¢ti z romské osady a napsaly ministrovi Skolstvi Slovenské republiky
dopis o alarmujici situaci v praci s romskymi détmi (viz Balvin, Vavrekova, 2013, s. 321-
331). V tomto sméru by bylo dobré zatazovat do ucitelské, andragogické propedeutiky
1 filozofii nejen jako vykladovou, ale jako terapeutickou metodu prace s uciteli (viz
o tom Balvin, 2013, s. 168-170).

Filozofie a Zivotni moudrost: zdroj starosti o lidské zdravi v celkovém pohledu

V soucasné dobé&, pojmenované sociologem Baumanem jako ,tekuté Casy, zbyva
¢lovéku malo na to, aby se zastavil a uplatnil svoji nejvzacnéjsi vlastnost, ktera ho
odliSuje od zvifete. A tou je jeho védomi, které Kant prozkoumal filozoficky ve své
transcendentalni filozofii pod pojmem JA. Je to schopnost piesahu, transcendence
a udivu nad krésou, ale také slozitosti a konfliktnosti svéta. Schopnost udivu, a také
pochybovani, nad vécmi kolem c¢lovéka, patii k jedném z hlavnich znak filozofického
pristupu. Clovek, a nejen v podobé ditéte, ale i dospélého, vice nez diive potiebuje tento
postoj jako zivotni filozofii a etiku. Potfebuje nadhled a vidéni svéta a jeho mista v ném
v celkovém pohledu. Mnoha tragicka feseni nepfiznivych Zivotnich situaci, zdravi,
nemoci a smrti, ke kterym se lidé spontanné ¢i cilevédomé uchyluji, jsou doslova a do
pismene ovlivnény neschopnosti anebo neznalosti filozofického pohledu. Zde by mohla
slouzit jako ptiklad Dalajlamova odpovéd na otazku jednoho Cloveéka pii navsteéve
prezidenta Havla v Cesku. Jeden &lovék ho zadal, aby mu dal radu, jak fesit problém,
ktery proti nému stoji jako vysoka hora. Dalajlamovu odpovéd miizeme hodnotit jako
filozofickou. Ale podle naseho ndzoru i jako terapeutickou. Odstup od hory zpét, jak jen
muzes. A uvidi$ problém, ktery jsi charakterizoval jako hora, z §ir§iho thlu a tedy 1 z vice
souvislosti. A nebude$ na jeho feSeni uz tak sam. V této souvislosti 1 filozof Jaspers
ukazuje, Ze filozofie za¢ina tam, kde jakoby se ¢lovek ocitl na holé plani a je pfinucen
hledat feSeni i v obecnéjSich rozmérech. A v této situaci sehrava velkou roli udiv, GiZas
nad vnéj$im svétem a pribehy lidi v ném. Je to také cesta k otevienosti, ktera je dilezitou
podminkou k piijeti terapeutickych postupt. I tak se filozofie mize projevit jako terapie.
Jak piSe slovenska specialistka v oblasti duchovni vychovy Helena Hrehové z Katedry
etiky a moralnej filozofie Trnavské univerzity, ,,fascinace a uzas predchazeji kazdému
pochopeni, kazdé literarné-poetické, hudebni, vytvarné tvorbé a také védeckému
vyzkumu, edukativné — pedagogickému procesu i psychologické védé. Kazdy obdiv
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piedpoklada vidéni vnitini anebo vnéjsi krasy, jeji proporce a symetrie* (Hrehova, 2013,
s. 49).
Udiv je jednim ze tif uréent, kterymi se filozofie konstituovala jiz od po&atku svého vzniku.
Také dnes ani pro dospélého c¢loveéka, ktery je Casto Zivotem tlacen k pragmatickym
vykonim bez hlubsiho promysleni nejobecnéjsich, tedy filozofickych souvislosti, jsou
tyto tfi fenomény moznosti a branou, jak vstoupit do moudrého rozvazovani o zivot¢
a mistu ¢lovéka v ném. Vedeni dospélého ¢loveka filozofem, ale také andragogem,
k tomu, aby si jmenované jevy dospély prozil a procitil ve svém nitru, mohou byt i branou
k hlubsimu terapeutickému (ndpravnému) procesu. Tento proces se pii dobrém a znalém
vedeni miize stat hlubokym niternim zazitkem. Muze se stat duchovnim, myslenkovym,
filozofickym zékladem tzv. zazitkové andragogiky, kterou povazujeme za modelové
uvadéni dospé€lého ¢loveéka do situaci, které jsou pro néj nové a neznamé a v nichz
dochazi k zvySené intenzité poznani, uceni a sebepoznavani. Filozofové také nazyvaji
tento proces transcendenci, vystoupenim z kazdodennosti a prekonanim béznych starosti
o materialni véci duchovnim, myslenkovym zptisobem. Privodcem tohoto procesu se
stavaji pti dobrém vychovném vedeni zakladni fenomény filozofického vidéni svéta, jak
je uvadi A. Anzenbacher:
* ZkuSenost, ktera je vychodiskem veskerého filozofovani.
« Udiv, ktery podle Platéna vymezujeme jako postoj ¢lovéka, ktery opravdu miluje
pravdu.
* Pochybovani, které dosud samoziejmé zkuSenostni védéni zpochybiiuje a podrobuje
zkuSenostni védéni a kazdodenni zkuSenostni svét kritice v zadjmu dosazeni nové,
zékladni jistoty (Anzenbacher, 2004, s. 17-19).

Filozofie jako terapeutickd metoda a jeji vyuziti pfi vyuce studentu v pomahajicich
profesich

Filozofie ma tedy sviij vyznam pro studium budoucich specialisti, a také mize provazet
riznym zptisobem i dospé€lé na jejich ,,zivotni pouti®. AvSak problém je, jak prokazat
jeji uzitecnost v situaci, kdy, podobné jako v Polsku dochdzi v kontextu radikalni
redukce predmétl filozofickych. V této situaci musi filozofové prokazat, ze filozofie
je nezastupitelny a uzitecny element didaktického procesu 1 na puadé akademické
(Rembierz, 2007, s. 19).

Domnivame se, Ze na zaklad¢ jiz uplatiiovanych metod ndmi pouZzivanych pii vyuce
filozofie a etiky pro socialni pedagogy a andragogy na Ustavu pedagogickych véd Fakulty
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ mizeme prokazat uzitecnost filozofie
pro studium téchto obort. Svym zpisobem aplikujeme v praci se studenty zaZitkovou
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pedagogiku, ve vztahu k studentiim socialni pedagogiky, a zézitkovou andragogiku ve
vztahu k studentiim andragogiky (srov. Balvin, Macakova, 2013, Téz Nehyba, 2011,
Neuman, 2013). Zazitkova pedagogika je rozpracovand zejména zasluhou teoretikil
télesné kultury pod vedenim profesora Ivo Jiraska z Univerzity Palackého v Olomouci,
Fakulty télesné kultury, Katedry rekreologie. Ne nadarmo se téma zazitkové pedagogiky
stalo jednim z témat na posledni konferenci Ceské pedagogické spoleénosti v Uherském
Brod¢ ve dnech 27. - 28. 3. 2014. Cela tieti sekce byla vénovana tomuto tématu (viz
sbornik anotaci Hanu§, M., Hanus, 1. Svoboda, Jirasek, 2014, s. 10 a 11). Jmenovani
autofi reagovali na ,nardzky, které se vyskytuji v posledni dob&é na obor zazitkova
pedagogika coby plané vyuzivani prozitkovych situaci a zdbav bez jakéhokoliv
vychovného cile, v podob¢ aktivizace bez ideji a podpory logu (napt. Strouhal, 2013).
Ptispévek je jasnou deklaraci opaku. Zazitkova pedagogika usiluje o reflexi holistickych
vychovnych pfistupt, které jsou ve své programoveé podobé vedeny jasnym zacilenim na
osobnostni rozvoj ucastniki* (Jirasek, 2014, s. 10).

Také v zdsadnim piispévku v Pedagogické orientaci z roku 2013 Ivo Jirdsek akcentuje
v rdmci diskursu o filozofii vychovy ,filozofické uchopeni spiritudlniho aspektu
edukativniho kursu v ramci informalniho vzdélavani a vychovy* (Jirasek, 2013, s. 5).
Avsak hned vzapéti v témze odstavei vymezuje urcity podstatny rozdil mezi chapanim
zazitkové pedagogiky (a také andragogiky, nebot’ se jedna o volnocasové kursy pro
dospél€) ve vztahu mezi typicky duchovnim, myslenkovym, filozofickym rozmérem,
ktery vyplyva z hloubky ptfemysleni, jak pise vyse H. Hrehova z ticha kosmického hledani
hlast, které se v hluku soucasného déni ztraceji, a filozofickym rozmérem, ktery vyplyva
zneformalni pohybové aktivity (konkrétné zimni putovni kurs s ndzvem Zivot je gotickej
pes, potadany prazdninovou Skolou Lipnice). Ivo Jirasek ptimo pise: ,,Radi bychom
poukazali na implicitni duchovni rozmér a jeho pfedpoklady v informélnim vychovném
ptusobeni kurzi vyuzivajicich zejména pésiho putovani jako svého programového
prostfedku. Tim mifime k intencim filozofie vychovy (Palous, 1991, Michélek, 1996),
jez je rozvijena 1 na strankach ¢eskych pedagogickych ¢asopist (Palous, Prazny, 2007,
Palous, 2009, Pelcova, 2010). Nasim zamérem vSak neni péce o dusi, jak v ndvaznosti
na Patockovu interpretaci Platona rozviji zmifiovani autofi, ale poukaz na filosoficky
rozmér informalni edukace...“ (Jirdsek, 2013, s. 6).

Na rozdil od filozofického piistupu Jirdska nam jde v naSem pojeti o aplikaci filozofie
pravé v intencich zminiovanych autord, a zejména Jana Patocky (Patocka, 1996), o péci
o dusi pfimym ptisobenim filozofie na ¢lovéka, na dospélého, na studenta kombinovaného
studia, na socidlniho pedagoga a andragoga. Jde nam o inovativni zplisob vyuky
filozofie, kde filozofie pronikd pfimo do nitra duse, a v prozitkovém procesu ¢loveék
uvazuje o nejobecnéjSich souvislostech, které ovliviiuji pozitivné ¢i negativné jeho
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zivot. Filozofie tak nabyva terapeutickou funkei, s kterou je tfeba zachazet i s vrcholnou
mirou opatrnosti a etického ptistupu. Konkrétné jsem tuto roli filozofie zaregistroval
v prednaskach, kdy studenti méli psat uvahy nad filozofii kazdodennosti. Jeden ze
studentl se pii této tvorbé na téma, které si jako policista zvolil, ,,Poméhat a chranit®,
doslova zlomil pod nédporem sv¢ vlastni ivahy, nebot’ vychazela z jeho vlastniho pocitu
ohrozeni delikventem, kterého sam vysetfoval. Po rozhovoru s nim jsem na dalsi
pfedndsce s Uizasem zjistil, ze tento ¢lovék vystupoval jako proménény. Sebevédomy
a jisty, ze prekonal krizi 1 s pomoci filozofickych zamysleni v tichu pfednaskového salu
nad smyslem Zivota, nad mistem ¢lovéka ve spolecenskych vazbach, nad roli ¢lovéka
jako profesiondla, ktery projevuje svoji distojnost i ve vztahu k negativnim hodnotam
jinych, které ¢lovéka i celou spolecnost ohrozuji.

Na ptib¢hu tohoto nejmenovaného policisty, ktery se potyka s organizovanym zlo¢inem,
je mozno ukazat, Ze filozofie jako terapie miiZze vystupovat jak preventivni metoda, tak
metoda naslednd, v pravém smyslu terapeuticka. Pfitom ob¢ metody, pokud jsou pouzity
spravné a zapusobi do nitra klienta, nebo ucitele, andragoga, socidlniho pedagoga,
zdravotnika, maji, symbolicky feceno, ,,dlouhy polocas rozpadu“. Nedavno jsem
jmenovaného mladého policistu potkal znovu. Resi nyni ptipad s péti sty miliony K&.
A, jak se to d&je bohuzel v nasi spole¢nosti penéz dosti ¢asto, dostava od vySetfovanych
skoro ihned po jejich vyslechu s ustépacnym tsmévem nabidku ke spolupraci z druhé
strany. Slova policisty byla vymluvnd, a pro mne byla znamenim, Ze filozoficka terapie
méla podil na jeho vyjadieni: ,,To bych nikdy neudélal!*

Inovativni metoda vyuky filozofie zamérena na terapeutickou slozku duchovniho
zdravi ¢lovéka jako zakladu jeho zdravi télesného

Studijni navyky se nedaji vypéstovat ve ,,vzduchoprazdnu®, ale pravé jen na studiu
faktii. Nejde tedy o to, vyloucit fakty, ale studovat je zpiisobem tviiréim, srovndvat je,
analyzovat a sdruzovat, tridit, hledat analogie, zobecnovat, dedukovat. Nebot bez opory
o fakty neni mysleni a bez mysleni ztrdceji vSechny fakty svij poznavaci vyznam.

Cipro, 1999, s. 36

Diilezitou metodou, ve které se studenti projevi nejenom ve své dovednosti, ale i ve svém
filozoficko-etickém a pedagogickém ptistupu, jsou seminarni prace. V predmétu Filozofie
a etika jsou studenti vedeni k samostatné tvorbé na zéklad¢ z prednaSek a praktickych
diskusi osvojenych filozoficko-vychovnych zakonitosti. Pfitom za podstatu filozofie
vychovy povazujeme vedeni zédka k tomu, aby nalezl smysl svého zivota ve spole¢nosti.
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Seminarni prace z filozofie a etiky jako urcitd filozoficko-terapeutickd metoda pro
studenty socidlni pedagogiky a andragogiky
(Obsah, podle kterého studenti po vykladu rozvijeji svoje filozoficko-vychovné ivahy)

Andragogika, socialni pedagogika a filozofie — ivaha jako tivod do pfedmétu ,,Filozofie
a etika®, zalozend na formulovani vztahu filozofie, etiky a andragogiky a socialni
pedagogiky.

Platonsky trojuhelnik a misto ¢lovéka v ném. Jde o uvahu nad tfemi zakladnimi pojmy
filozofie, které jsou zakotveny jako systém, symbolizovany trojuihelnikem se tfemi
vrcholy: JA (pojem rozvinuty filozofem Immanuelem Kantem), BYTI (pojem rozvinuty
zejména Aristotelem) a ABSOLUTNO - pojem rozvinuty zejména filozofem G. F. W.
Hegelem. (Anzenbacher, 2004, s. 43-45) Smyslem dané tivahy je piivést studenty
k rozvazovani nad mistem ¢lovéka v tomto systému a prevedeni tohoto filozoficko-
vychovného vztahu do vlastni profesiondlni i obéanské praxe, do feSeni konkrétnich
situaci a nalézani pomoci ¢loveéku v jeho svétonazorovém pristupu ke svétu.
Platonska jeskyné jako obraz spolecnosti a ukolu ¢lovéka vymariiovat se stale z ,,otrocké
kazdodennosti“ a vychazet na svétlo ideji, realizovat transcendenci, tj. piesahovat
sama sebe. Tento obraz Platdénské jeskyné s pfipoutanymi otroky, divajicimi se na stiny
véci a vymanujicimi se svym usilim ze stinti kazdodennosti a zatemnénosti smérem ke
skute¢nému svétu je podan jak v ndzorném obrazu jeskyné, tak v rozhovoru Sokrata
s Glaukonem v geniélni filozofické knize Platona s nazvem Ustava. V tomto rozhovoru
ukazuje Sokrates ,,rozdil mezi dusi vzdélanou a nevzdélanou™ a cestu z jeskyné
charakterizuje jako usili zaméfené na odpoutani ¢lov€ka od nevzdélani a cestu ke
vzdélani a vzdélanosti. (Platon, 1996)

Sokratliv otfesovy (vychovny) proces jako metoda pouzitelna v andragogice i v socialni
pedagogice: postup vychovatele ovliviiujici vychovavaného tak, aby ve svém védomi
anaslednych ¢inech postupoval od studu nad dosavadni neuspokojivou ¢innosti k udivu
nad tim, ze existuji i jiné véci, které mohou ¢lovéka zaujmout, az k zajmu o ideu,
tj. k samostatnému rozhodovani a volbé. (Viz Balvin, 2009, s. 103-114, Téz Balvin,
Valisova, 2010, s. 383-392, anglicky s. 383-392. Srov. o uméni Zivota téz Bauman,
2009)

Uvaha nad filmem ,,Pokojny bojovnik* (existuje i kniha ,,Cesta pokojného bojovnika®).
Stejné jako existuje tak zvana vizudlni sociologie, mizeme hovofit i o filmu jako
vyukovém prostiedku pro seznamovani s problematikou vychovy, filozofie vychovy
a teorie vychovy. Jednim z takovych uméleckych filmi je jmenovany film. V ném
muz s piezdivkou Sokrates vede mladého gymnastu, ktery se v disledku svého
sebejistého piistupu k zivotu dostal do potizi, k pochopeni niterného, filozofického
piistupu k Zivotu. Ten mu umoZiiuje realizovat své JA jako autonomni a sebevédomou
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osobnost s pokornym piistupem k filozofii zZivota. Na zaklad¢é zkuSenosti s pouzitim
tohoto 1 jinych podobnych filml (napf. americky film Mezi fadky) ve vyuce je mozno
takovouto socidln¢ vychovnou a andragogickou filmovou tvorbu jen doporudit.
Filozofie pti dobré interpretaci mize zde plnit svoji terapeutickou roli i ve vztahu ke
studentiim jako budoucim profesionaliim, ktefi budou ovliviiovat osudy jinych.

Nameéty k tivaham jako dalsi ¢ast seminarnich praci
Smyslem takto vedenych tvah je ucit studenty, pro¢ je dilezité pozorovat svét, hrat
si s détmi ¢i dospélymi na rizné situace, zamyslet se nad vyroky lidi, které mizeme
pii pozorném sledovani odposlechnout ¢i odpozorovat, apod. Studenti se tak pfipravuji
na filozoficko-vychovnou analyzu situaci, které ve své praxi musi fesit. Filozoficko-
terapeuticky smysl této ¢innosti vidime v nacviku empatie, vidéni svéta lidi kolem vice
do hloubky, zainteresovanost jejich problémy, coZ je pro profesionidly pomahajicich
profesi velmi vyznamné.

* Filozofie odposlechnutého. Jde o vyrok, ktery studenti slyseli. V nadpise daji tento vyrok
jako motto a poté napiSou esej jako tivahu nad celkovym filozofickym viazenim tohoto
vyroku do celkovych, filozofickych, souvislosti. Takto postupuji i u kazdé dalsi eseje.
Vyznamné je, ze se jejich uvahy dostanou prostfednictvim prezentac¢nich vystoupeni
ve skupindach i dal§im studentiim a stavaji se zdkladem filozoficko-vychovnych diskusi.

* Filozofie odpozorovaného. Podobné¢ jako filozofie odposlechnutého miize toto
zadani vést k vétsimu pozorovani okolniho svéta, symbolicky fe¢eno odhlédnuti od
rozsvicenych mobild k vnimani okoli.

* Filozofie pfechodu od kazdodennosti k transcendentnu (piesah ¢loveka, co Clovek déla
navic, ¢im ptekondva svoji kazdodenni rutinu). Jako eventualni inspirace mtize slouzit
fotovideo s ndzvem Hra: in www.jaroslavbalvin.eu.

* Mit Ci byt (jedna se o nazev knihy — Erich Fromm) — tivaha nad tim ,, mit ¢i byt®.

* Filozofie tvafe — vlastni pojeti (Filozofii tvaie vytvofil Emmanuel Lévinas). Jako
inspirace muZze slouzit fotovideo s ndzvem Tvar in www.jaroslavbalvin.eu.

Filozoficko-vychovna analyza z pohledu Platonského trojuhelniku

* Filozofie byti. Na zdklad¢ samostatného prostudovani kapitoly 2. s ndzvem Filozofie
byti. In Anzenbacher, 2004, s. 49-100.

« Filozofie a j4. Na zakladé samostatného prostudovani kapitoly 3 s nazvem Filosofie JA.
In Anzenbacher, 2004, s. 101-143.

* Filozofie absolutna. Na zéklad¢ samostatného prostudovani kapitoly 4 s ndzvem Treti
smér. In Anzenbacher, 2004, s. 145-192.
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Filozoficka reflexe uméleckého dila (co vyjadiuje filozofie a teorie vychovy).

Smyslem takto komponované posledni Casti seminarni prace je, aby studenti ziskali svym
vlastnim mys$lenkovym usilim a svou vlastni zkuSenosti s uménim, v praxi informaci
o tom, Ze Clovék jako obcan tohoto svéta i jako profesiondl nedostdva informace,
které potiebuje jako zakladnu pro utvareni svého postoje a rozhodovani a volbu,
pouze z bezprosttedniho jsoucna (byti), které je kolem nds, ale také zprostredkované
z vytvorenych uméleckych vystupt, které jsou vysledkem pozorovani fady predchidcti
1 soucasnikti. Jsou to lidé, ktefi na svét reaguji prostfednictvim kulturnich artefaktt.
Takto komponovany pozadavek na studenty socialni pedagogiky a andragogiky nema za
cil je transformovat do role znalct kultury a uméni. Ale snaZi se je naucit, abby VEDOME
vyuzivali tuto oblastk feSeni situaci, vznikajicich v jejich profesionalnim zivoté. Nejenom
z filozofie mohou studenti Cerpat o realité svéta, ktery by méli profesionalové chranit,
zvlasté v situaci, kdy mnozi filozofové hovoii o mozném zéaniku (Milan Machovec:
Filozofie tvaii v tvar zaniku). V uméleckych dilech, ale 1 v knihach odbornych je mozno
se dozveédét o mnoha osobnostech, kterym nebylo jedno, jak nebezpecny je svét kolem
nich. A snazili se proti nebezpeci vystupovat. To podle naSeho soudu méa obrovskou
filozoficko-terapeutickou hodnotu, nebot’ velké osobnosti, se kterymi se studenti
vytvarejici své seminarni prace mohou byt vzorem pro jednani obcanské i profesionalni.
Je to terapeutické i pro studenty pomdhajicich profesi. O nelhostejnosti, ale naopak
angazovanosti studentt svéd¢i napt. vybér obrazu: Picassova Guernica. Z knih si napf.
vyberou nejznaméjsi knihu Aleberta Schweitzera Filozofie a kultura. A sdm Schweitzer
slouzi jako vzor ve své renesancni mohutnosti svého nadani a z4jmu. A 1 v jeho snaze
muzeme pozorovat filozoficko-terapeutické zaméteni na 1éceni lidskych tél 1 dusi,
jak o tom fiké profesor Wlodzimierz Tyburski, feditel Institutu Filozofie Univerzity
MikulaSe Kopernika v Toruni v rozhovoru s Zdziatawem Wichtaczem. A hovoii také
o tom, Ze stale vice studentli se zabyva osobnosti Schweitzera a naléza v jeho zivoté
a dile stale nové myslenky, aktudlni pro tento svét. (Wichtacz. 2002, s. 39). Tento fakt,
vyskytujici se i na univerzité v Polsku, miiZe byt inspiraci i pro nase studenty v Cechach
1 na Slovensku, ktefi hledanim d¢l a osobnosti v umélecké, ale i filozofické, védecké
sféte, mohou nalézat vzory, jejichz myslenky a Ciny puasobi dosud jako filozoficka
terapie. Jde o to, Ze 1 timto zplisobem mizeme nachdzet podstatu ¢lovéka. Nejenom tim,
7e se nau¢ime z ,,Arna‘“ (tak studenti divérné zacali pii studiu filozofie fikat autorovi
Uvodu do filozofie Arno Anzenbacherovi...) definici ¢lovéka jako bytost mezi piirodou
a spolecnosti, ale Ze v ¢lovéku nalézame i rozpory, dramata, konflikty, negace 1 pozitiva.
Asi mimofadné trefné to vyjadtila Beata San, autorka &lanku s nazvem ,,Clovék. Kym
je?*: ,,Zarazejici je to, ze je t€zké tici, kdo je ¢loveék. Kdyz se divame na snimek Hitlera,
fikdme — on byl ¢lovékem, patiime do téze kategorie. A pfesto on byl osobou, ktera

98



Slovak Journal of Health Sciences 2015, roé. 6, ¢. 1

pfipravila vyhlazeni miliont nevinnych lidi. J4 jsem také clovékem, ale zda bych mohla
ucinit to samé?* (San, 2002, s. 47)

Témata vybranych umeéleckych oblasti

* Vybrany shlédnuty film.

* Vybrany obraz.

* Vybrané hudebni dilo.

* Vybrana kniha

* Shlédnuté divadelni ptedstaveni.

* Vybrand socha

* Vybrané tanecni dilo.

* Mnou oblibené a vybrané umélecké dilo

Smyslem takto vymezenych témat k uvaham studentll je postiZeni faktu, Ze clovék nemusi
stale ziskavat zkuSenosti pro svoji zivotni orientaci a realizaci zdravého zivotniho stylu
pouze z oblasti naseho bezprostiedniho byti, ale i z tzv. oblasti absolutna. To povazujeme
za soubor mySlenkového bohatstvi lidstva. A k nému pfispéla fada genidlnich hlav
svoji filozofii, védnimi obory, uménim. A pravé pii sledovani umeéleckého dila, Cetbé
knihy, sledovanim filmové tvorby apod. mlizeme prozit spolu s autory katarzi, ktera je
1é¢iva. Také uméni ma terapeutickou hodnotu, a tu v této souvislosti je mozno vyuZit
1u studenti pomahajicich profesi. V tomto smyslu nas zaujal rozhovor se specialistkou na
Dostojevského profesorkou Halinou Brzoza, pracovnici Slovanské filologie Univerzity
Mikulése Kopernika v Toruni, ktery vedl $éfredaktor casopisu Aspekty filozoficzno-
prozatorske. Zdzislaw Wichtacz nazval tento rozhovor ,,F. Dostojewski — czyli filozof
w masce®. (Wichtacz, 2002, s. 11-15) A pravé hned v prvni odpovédi na otazku autora
odpovédéla: ,,Nejvice cenénym, zndmym a milovanym ruskym spisovatelem na svété
byl Dostojevskij. A dosud je Dostojevskij! Byl to znamenity psycholog. Clovek, ktery
veédél, jak 1é¢it lidské duse, jak je odkryvat i pronikat — ackoli sdm $tastnym nikdy
nebyl“. (Wichtacz, 2002, s. 11) Z hlediska filozoficko-terapeutického je mozno dilo
Dostojevského vyuzit nejenom jako soucast umelecké literatury, ale 1 jako naméty pro
divadlo, pro obraz zivota ¢lovéka jako drama. On vyjadiuje nejenom bohatost svych
postav, jeho duSevniho svéta plného protikladi. A to je terapeutické i pro soucasného
¢loveka. Nebot’ zivot z filozofického hlediska neni harmonie, ale dynamika disonance.
(Wichtacz, 2002, s. 14-15). A to je motivacni i pro nds, jako herce i autory svého dramatu,
jako své, 1 jinych, filozofické terapeuty...
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MIT, NEBO BYT?

., V pedagogické teorii a praxi se odedavna rozlisuji dve hlediska na pojeti vzdelani.
Jedno akcentuje osvojeni konkrétnich faktii a poucek cestou pilného memorovani
a opakovani, druhé klade diiraz na vycvik v tvorivém mysleni...

Cipro, 1999, s. 35

V ramci pfistupu studenta, zacinajicitho védce 1 védce, ktery jiz tvofi, a ktery vyuziva
ziskanych znalosti o akademické tvorb¢€, by si dotyCny mél vyjasnit to, co by si mél
pred sebe vytycit ve svych filozoficko-etickych a svétondzorovych piistupech vlastné
kazdy odbornik, kazdy ¢clovek, ktery Zije a jedna, fesi své Zivotni situace v urcité oblasti
lidského jednani, v urcité profesi, ve své specializaci, kterou si v zZivoté zvolil 1 ve svém
obcanském zivoté, kterym realizuje sviij lidsky hodnotovy rozmér. Vyjasnéni v oblasti
hodnot je téz potfebnym ndstrojem filozoficko-terapeutické metody pii ovliviiovani
duse ¢loveka a jeho psychického i1 fyzického zdravi. O hodnotach a jejich vyznamu pise
napf. Liessmann v knize z roku 2010 s ndzvem Hodnota ¢lovéka. Filosoficko-politické
eseje. Publikace nuti ¢tendfe zamyslet se nad proménou obsahu evropskych hodnot, jako
jsou spolecenstvi, dlistojnost, moralka, stat, penize, diivéryhodnost, staii atp. Ukazuje
tim nejen na proménu chapani klicovych pojmd, ale také upozorfiuje na vyprazdiovani
jejich obsaht, jez jsou ¢im dal vice podfizovany silnym ekonomickym a politickym
z4jmim. A protoze socidlni pedagogové 1 andragogové se ptipravuji pii svém studiu
pomahat détem, mladezi a dospélym v Zivotni orientaci v situaci proménujicich se
a Casto pro ¢lovéka devastujicich hodnot, je i tato publikace prosp&sna ke studiu filozofie
jako metody terapeutické v danych oborech pomahajicich profesi. (Liessmann, 2010)
Ditlezitym filozoficko-vychovnym problémem soucasnosti je zivotni pomoc ¢loveku
v orientaci mezi filozofif MIT, anebo BYT. Je to volba mezi dvéma zpiisoby existence,
které v principuftesikazdy z filozofickych smért. Je to volba mezi sobectvim a altruismem,
coz povazuje Erich Fromm ve své radikalné humanistické analyze ,,za dvé zakladni
charakterové orientace. (Fromm, 2011, s. 9) Jeho znaméa publikace s ndzvem Mit,
nebo byt? uvadi, ze ndzev neni zcela novy. Piekryva se s knihami Gabriela Marcela:
Byt a mit a Balthasara Stachelina Mit a byt. Jak piSe Erich Fromm v pfedmluvé své
publikace, ,,vSechny tyto tfi knihy jsou napsdny v duchu humanismu, avSak ptistupuji
k svému tématu odliSnym zpusobem: Marcel vychazi z teologického a filozofického
hlediska; Staehelinova kniha podava konstruktivni rozbor materialismu v moderni védé
a tvori piispévek k analyze skutec¢nosti (Wirklichkseits-analyse); moje kniha se zabyva
empirickou psychologickou a socidlni analyzou dvou zptlisobu existence®. (Fromm,
2011,s.9)
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Z hlediska filozoficko-etického zakladu akademické ptipravy zacinajicich védeckych
a pedagogickych pracovnikii je analyza dvou hlavnich typl lidské charakterové
orientace (sobectvi a altruismus) a dvou zplisobl existence, charakterizovanych pojmy

466

»mit“ a byt dilezitd proto, Ze tyto protikladn€é vystupujici a soupetici hodnoty
vstupuji vyznamné i do akademického zivota a do motivacni sféry, kterd ovliviiuje
filozofii a etiku studentského a védeckého piistupu k pouzivani akademickych metod
a k realizaci obsahu jejich studentskych a védeckych praci. Analyza vychozich pojmu
muze vystupovat 1 jako urcity model postupt, které jsou rozebirany v akademickém
»havodu, jak psat a komunikovat?*. Stejné tak je mozno provést analyzu védeckého
postupu, ktery pouzivd Erich Fromm ve své knize. Hlavni bude ukézat souvislost
tématu s jeho uplatnénim pro nalézani smyslu akademické prace zac¢inajicich védeckych
a pedagogickych pracovnikii. V pojednani o pivodu pojmi Fromm shrnuje Gvodni
rozbor vztahu ,,mit* a ,,byt“: (Fromm, 2011, s. 39-40)

1. Slovy ,,mit* a ,,byt” jsou vyjadfovany dva odlisné druhy orientace vii¢i sob¢ a svétu,
dva odlisné druhy struktury charakteru, z nichz ten ptevladajici celkové urcuje
mysleni, citéni a jednani daného ¢lovéka.

2. Existovani v modu ,,mit* znamena, ze mij vztah ke svétu je vztahem ptivlastiiovani
a majetnictvi, vztahem, ve kterém si chci kazdého a kazdou véc, véetné sebe, ucinit
svym majetkem.

3. Existovani v modu ,,byt“ znamenda, Ze musime rozliSit dvé¢ formy byti. Jedna se
odliSuje od ,,mit* a znamena zivotnost a pravou vztazenost ke svétu. Druha forma
byti se odliSuje od zjevovani a vyjadiuje pravou ptirozenost, pravou skute¢nost véci
nebo ¢loveka vici klamnému zjevu.

Kdo dovede ¢ist s filozofickym nadhledem a vhledem do mysleni jinych osobnosti, a od
studentli na univerzitach 1 jejich uciteld se to predpoklada, si mize vydedukovat, jak se
oba odlisné druhy charakteru ¢loveéka projevuji i v osobnostech na akademické puade.
Tak zvany Bolotisky proces tomu jen napomaha. Kazdou chvili jsme na univerzitach
upozoriiovaniinaexistencitzv. piratskych védeckych asopisi, které nabizejiuniverzitnim
pracovnikiim moznost publikovani s bodovym ohodnocenim, ve skutecnosti tomu tak
bohuzel neni... Vzdélani nezarucuje automaticky ptiklon k progresivnéjsimu a vice
humanisticky zaloZenému zplisobu jednani ve smyslu byti. Pfivlastiiovani a majetnictvi,
které ve vrcholové oblasti se projevuje takovymi jevy, jako je plagidtorstvi, neni ani na
univerzit¢ mimotfadnym jevem, ale projevuje se v mnoha podobach.

Vlastnéni a byti a jejich projevy v akademickém prostiedi

Ve druhé kapitole své knihy ,,Mit, nebo byt?* se Erich Fromm zabyvé prostupnosti
aprojevem vlastnéni a byti v riznych oblastech kazdodenni ¢innosti lidi. Pro nas ve vztahu
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k otazkam, které feSime, je samoziejmé vyznamna ¢innost lidi v oblasti akademické.
A zde davd Fromm zcela jasné a poucné analyzy rozdilu mezi ,,mit* a ,,byt”, jak se
projevuji na akademické pude.

Je ziejmé, Ze univerzitni vzdélani nezarucuje jednoznacné to, aby se student ¢i védecky
pracovnik priklonil jednozna¢né k modu byti. Systém sam ho ¢asto od toho odvraci
a doslova ho tlac¢i k modu mit (mit dobrou znamku, dosti bodt, zahrani¢nich publikaci
a ¢lankl v dobfe bodovanych védeckych Casopisech, zejména zahrani¢nich atd. atd.).
Presto je dualezita vychova studentii ve smyslu filozofie byti. Je to 1 cesta filozofické
terapie ve vztahu k osobnosti ¢loveka. Jaka je tedy mozna cesta? Podle naseho soudu je na
studentech samotnych, jakou cestu si vyberou. K tomu jim vSak jsme jako vysokoskolsti,
univerzitni ucitelé povinni objasnit pozitiva 1 negativa obou modl. Podivejme se na
to prostfednictvim analyz Ericha Fromma, ktery nabizi komparaci obou hodnot ptimo
v oblastech tykajicich se akademické ptipravy. Je to oblast (kromé autority, viry a lasky):
Ugeni. Vzpominani. Styk v rozhovoru. Cteni. Mit védomosti a v&dét.

Z téchto oblasti si vSimneme podrobnéji oblasti u¢eni, vztahu mezi cilem mit védomosti,
nebo opravdove veédét. (Viz vice Balvin, Pieterova, 2014, s. 333)

Pro ptehlednost ukdazeme v prehlednych tabulkach, jak Erich Fromm vymezil specifika
obou existencidlnich pfistupli ve tiech oblastech. Jen na studentech, ale samoziejmé
1 jejich ucitelich, zalezi, v jaké oblasti se poznaji nebo do jakého modu reality se
v budoucnu zaradi. Nastaveni tohoto obrazu ¢lovéku ma podle naSeho soudu také
filozoficko-terapeutickou hodnotu. Clovék, student a budouci profesional je vystaven
procesu promysleni, v jakém vlastné modu v Zivoté funguje a jakou perspektivu si
vybere. A poté, v oblasti profesionalni, bude vystaven potieb¢ ovliviiovat zivot svych
klientd, protoze prave ¢asto rozhodnuti ¢lovéka jak jednat v zivoté, zda ve smyslu mit ¢i
byt, je jednou z vyznamnych determinant ovliviiujicich feSeni tizivych zivotnich situaci.
Vztah mezi byt a mit je feSen v nejriznéjSich oblastech Zivota. Také méd vyznamné
misto v kfestanstvi, v jehoz filozofii altruismus a modus byti zaujima vyznamné misto.
(Srov. o tom Nowak, 2002)

Oblast uceni

Studenti Zijici a studujici

ve vlastnickém modu Studenti Zijici a studujici v modu byti

Piednaska:

Studenti slysi slova a rozuméji jejich struktufe a jejich vyznamu, zapisuji si.

Na piedndsky neptichazeji jako tabulae rasae. Naslouchaji se zdjmem, slysi, co
prednasejici tikd, spontanné ozivaji, kdyz reaguji na to, co slysi.

Zkouska:
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Studenti se nauci ze svych pozndmek nebo poznamek jinych studenti zpaméti a chtéji
tak projit u zkousky. (V praxi to funguje obycejné tak, ze se studenti uci z letitych
priprav, které v ramci ,,délby prace™ ve skupin€ i mezi sebou v $ir§ich vazbach ,,tvoii*
ze zaznamu nebo ze zékladni literatury - poznamka JB).

Ptijimaji a odpovidaji aktivné a tvoiivé. (Pokud je tvofivy jejich ucitel, a nezkousi
formou testd nebo vymahanim zakladnich informaci, které pronesl na prednasce nebo
které presné naucené z ucebnich materidli vyzaduje v definicich, mize vytvofit ze
zkousky ve skupinach studentli tvofivy prostor, v némz si mohou studenti odnést ze
zkousky vice, nez si pfinesli — poznamka JB).

Obsah:

Obsah se nestava soucasti individudlniho systému studentova mysleni. Neobohacuje je
ani neroz$ifuje obzor. Studenti a obsah ptednasek jsou si navzajem cizi, krom¢ toho,
7e se student stal vlastnikem souboru vypovédi, které ucinil nékdo jiny (kdo je bud’
sam jejich tvlircem nebo je pievzal z jiného zdroje). Misto slova, které slysi, se vytvari
shluky myslenek ¢i celé teorie, které studenti v sob¢ uskladiuji.

Na prazdné feci ucitell nebo z knih nelze v existenénim modu zaméfeném na byti
odpovidat, a dojde-li k nim, takovi studenti povazuji za nejlepsi viibec nenaslouchat, ale
soustredit se na své vlastni myslenkové procesy.

Cil:

Studenti ve vlastnickém modu existovani se soustfed’uji pouze na jeden cil — drzet se
toho, ¢emu se ,,naucili“. Bud’ tak, ze si to vryji do paméti, anebo tak, ze pecliveé stiezi
své pozndmky.

Jiz ptfedtim pfemysleli o problémech, o kterych budou piedndsky nebo seminaie
pojednavat a maji na mysli své vlastni urcité otazky a problémy, o kterych by chtéli také
diskutovat nebo je rozebirat ve svych pracich.

Tvorba:

Studenti nemusi produkovat nebo tvofit néco nového.

V myslich studentli vznikaji nové otazky, nové myslenky, nové perspektivy. Jsou
zaméteni na tvorbu.

Vztah ke studiu:

Jedinci vlastnického typu se novymi myslenkaminebo ptedstavami o tématu citi vyruSeni,
protoze vSechno nové zpochybiiuje jejich zafixovanou sumu informaci. To vSe vyvolava
u téchto studentli udés jako vsechno, co roste a méni se, a co proto nelze ovladat. (Je
to pfimo protikladné filozofickému pfistupu k realité ve formé udivu a pochybovani —
poznamka JB).

Studenti v modu byti neziskavaji jednoduse poznatky, které se mohou naucit zpaméti.
Kazdy takovy student byl vyukou zasaZzen a zménil se (pokud se v uceni nabizi
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stimulujici material). (Zékladnim filozofickym piistupem k realité je u studentt Zijicich
a studujicich v modu byti udiv a pochybovani, coz je zakladem filosofie jako lasky
k moudrosti — poznamka JB. Srov. o tom Anzenbacher, 2004, s. 18-20).

Zdroj: Vytvorena tabulka autorem Cclanku na zakladé analyzy Frommova textu
v podkapitolce Uceni. (Fromm, 2001, s. 44-46). Vice in Balvin, Pieterova, 2014.

Zaveér

Prace v pomahajicich profesich se neobejde bez tvotivého a kritického mysleni. (Srov.
o tom Novotnd, Jurcikova, 2012, Novotnd, 2013) Filozofie je vyznamnou soucasti
piipravy studenti na praktické uplatnéni také v oblasti zdravi. A to nejenom zdravi
télesného, ale i dusevniho. V tomto sméru je tfeba filozofie pouzivat i jako terapie, ktera
muze ¢lovéka provazet nejenom jako abstraktni laska k moudrosti, ale i jako prakticky
nastroj zivotni orientace, na niz casto zalezi tvorba zdravého zivotniho stylu, ktery by
pomohl ¢lovéku optimalné volit a rozhodovat se v ¢asto slozitych Zivotnich situacich.

Literatura

ANZENBACHER, A. 2004. Uvod do filozofie. (Ptivodni némecké vydani Einfithrung in
die Philosophie.) Praha: Portal.

BALVIN, J. 2013. Multikulturni rozmér edukace dospé&lych. In Krystoi, M. (ed.). 2013.
Kurikulum vo vzdelavani dospelych. Banské Bystrica: Belianum, s. 168-183.
BALVIN, J. 2009. Purpose of education. Three ways to the substance of education. In
Situation of Roma Minority in Czech, Poland and Slovakia. ed. by Jaroslav Balvin and
Lukasz Kwadrans, Wroctaw.

BAUMAN, Z.2009. Sztuka zycia. Tytul originalu The Art of Life. Krakow: Wydawnictwo
Literackie.

BALVIN, J., HABURAJOVA ILAVSKA, L. 2012a. Andragogics, Social pedagogy
and Social work. Pedagogic, Philosophical and Ethical Aspects. Prague: Hnuti R-The
R-Movement. ISBN 978-80-86798-20-2.

BALVIN, J., HABURAJOVA ILAVSKA, L. 2012b. O pedagogi&eskich, filosofskych
1 etiCeskich otnoSenijach andragogiky, socialnoj pedagogiky i socialnoj raboty. G. Praga
2012 b, Hnuti R-Dvizenije R. ISBN 978-80-86798-25-7.

BALVIN, J., HABURAJOVA ILAVSKA, L. 2014. Use of play in educating the
Romani:the pedagogice and andragogice dimension. In Rdukacja dzieci o mlodziezy w
srodowiskach zréznicowanych kulturou. Redakcja naukou Tadeusz Lewowicki, Barbara
Chojnacka-Synaszko, Gabriela Piechaczek-Ogierman. Wydziat Etnologii 1 Nauk

104



Slovak Journal of Health Sciences 2015, roé. 6, ¢. 1

o Edukacji Uniwersitetu Slaskiego Wyzsza Szkola Pedagogiczna ZNP w Warszawie
Stowarzyszenie Wspierania Edukacji Migdzykulturowej Wadawnictwo Adam Marszalek
Cieszyn-Warszawa-Torun, s. 265-276.

BALVIN, J., MACAKOVA, S. 2013. Zazitkova pedagogika a zazitkova andragogika.
Adventure Pedagogy and Adventure Andragogics. In Zazitkova pedagogika a moznosti
jejiho vyuziti pii praci s vybranymi cilovymi skupinami. Editor Markéta Sauerova.
Praha: Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, s. 19-37. ISBN 978-80-
87723-07-4.

BALVIN, J., PALUSCAKOVA PROKAIOVA, J. 2013. Pedagogicko-etické aspekty
socialni préce, socialni pedagogiky a andragogiky. Praha: Hnuti R, 2013. ISBN 978-80-
86798-24-0. Dostupné téz na: www.jaroslavbalvin.eu.

BALVIN, I., PIETEROVA, K. 2014. Jak psat a komunikovat akademicky. Komentovany
text k filozofickym, pedagogickym a andragogickym aspektim tvorby studentskych
praci na univerzitach. In Specialni pedagogika, Ro¢nik 24, rok 2014, ¢. 3.

BALVIN, J., SRAMKOVA, M. 2013. Filozofie a socialni prace. Pedagogické,
andragogické a filozoficko-etické aspekty socidlni prace. Praha: Hnuti R. ISBN 978-80-
86798-44-8. Dostupné téz na: www.jaroslavbalvin.eu

BALVIN, J., VALISOVA, A. “Shock Process” in Personality Development as Effective
Educational Method Applied in Education of Romany Children. In Situation of Roma
in Czech, Poland, and Slovakia. ed. by Jaroslav Balvin and L.ukasz Kwadrans, Wroctaw
2010, s. 373-382.

BALVIN, J., VALISOVA, A. Otfesovy proces ve vyvoji osobnosti jako u¢inna metoda
vychovy - v aplikaci na edukaci romskych zaka. In Situation of Roma in Czech, Poland,
and Slovakia. ed. by Jaroslav Balvin and L.ukasz Kwadrans, Wroctaw 2010, s. 383-392.
BALVIN, J., VAVREKOVA, L. 2013. Education of Roma Students — Always Current
but Controversial Topic. In Roma in Visegrad Countries: History, Culture, Social
Integration, Social Work and Education. Edited by Jaroslav Balvin, Lukasz Kwadrans,
Hristo Kyuchukov. Wroctaw : Foundation of Social Integration Prom, s. 325-331. ISBN
978-83-62969-13-5.

BARTLOVA, S., MATULAY, S. 2009. Sociologie zdravi, nemoci a rodiny. Martin:
Osveta. ISBN 978-80-8063-306-6.

CIPRO, M. 1999. Pedagogika a spole¢nost. Praha: Vydavatel Miroslav Cipro.
FROMM, E. 2011. Mit, nebo byt? Praha: AURORA.

HANUS, M. 2014. (Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta t&lesné kultury). Zivot
je gotickej pes - priklad zimniho kursu Prazdninové skoly Lipnice. Abstrakt z jednani
sekce III. Ceska pedagogicka spole¢nost. In Sbornik anotaci XXI. Vyro&ni konference
Ceské pedagogické spoleénosti SOUCASNA SKOLA — DILNA LIDSKOSTI? Tomas

105



Slovak Journal of Health Sciences 2015, roé€. 6, ¢. 1

Cech, Marta Rybi¢kova (ed.). Uhersky Brod, Muzeum J. A. Komenského 27., 28. 3.
2014, s. 10.

HANUS, R. 2014. (Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta t&lesné kultury). Zdroje
eského konceptu zazitkové pedagogiky. Abstrakt z jednani sekce I11. Ceska pedagogicka
spole¢nost. In Sbornik anotaci XXI. Vyroéni konference Ceské pedagogické spolecnosti
SOUCASNA SKOLA — DILNA LIDSKOSTI? Toma$ Cech, Marta Rybickova (ed.).
Uhersky Brod, Muzeum J. A. Komenského 27., 28. 3. 2014, s. 10.

HLADIK, J. 2014. Multikulturni kompetence studentti pomaéhajicich profesi. Zlin:
Univerzita Tomase Bati ve Zlin€. ISBN 978-80-7454-426-2.

HREHOVA, H. 2013. Fascinacia jako ,,vnutorné precitnutie a jej vyznam vo filozofii
a v edukativno — pedagogickom procese. Fascination as ,,Inner wake — up call“and its
meaning in the philosophy and in the educational — pedagogical process. In Zazitkova
pedagogika a moznosti jejiho vyuziti pfi praci s vybranymi cilovymi skupinami. Editor
Markéta Sauerova. Praha: Vysoké §kola t&lesné vychovy a sportu PALESTRA, s. 48-53.
ISBN 978-80-87723-07-4.

JIRASEK,1.2014. (UniverzitaPalackéhovOlomouci, Fakultatélesnékultury). Spiritualita
jako étos zazitkové pedagogiky. Abstrakt z jednani sekce III. Ceska pedagogicka
spole¢nost. In Sbornik anotaci XXI. Vyroéni konference Ceské pedagogické spoleénosti
SOUCASNA SKOLA — DILNA LIDSKOSTI? Tomas Cech, Marta Rybitkova (ed.).
Uhersky Brod, Muzeum J. A. Komenského 27., 28. 3. 2014, s. 10.

JIRASEK, 1. 2014. Fenomén putovani jako symbol duchovniho rozméru osobnostniho
rozvoje v diskursu zazitkové pedagogiky. In Pedagogické orientace, ro€. 24/1, 2014, s.
5-21. ISSN 1211-46609.
KOHUT,D.2013.Wstgp.InDzieckoospecjalnychpotrzebachwkrgguinterdyscyplinarnej
terapii. Pod redakcja Doroty Kohut. Krakow: Impuls, s. 7-8. ISBN 978-83-7850-474-0.
KOSOVA, B. 2014. Autoevaluacia uditela a lektora jako cesta k naplneniu zmyslu
a hodnot edukéacie. In PRUSAKOVA, V. (ed.). Osobnost lektora vo vzdelavani
dospelych. Banska Bystrica: Univerzita Mateje Bela v Banskej Bystrici Pedagogicka
fakulta Katedra andragogiky. Belianum, s. 25-42.

KURINCOVA, V., TURZAK, T. 2010. Rodina a spoluprace s rodinou ziakov so
Specidlnymivychovnovzdeldvacimipotiebami(kvalitativnaanalyzapoloStrukturovanych
rozhovorov s uciteli). ,,Acta Humanica* 2010, nr 7, s. 286-295.

LIESSMANN, K. P. 2010. Hodnota ¢lovéka. Filosoficko-politické eseje. Praha: OPS.
NEHYBA, J. 2011. ZkuSenostné reflektivni uceni a komfortni zoéna. In Pedagogicka
orientace, ro¢. 21/3, 2011, s. 305-321. ISSN 1211-4669.

NEUMAN, J. 2013. Koncept ,,zazitkové pedagogiky* — ptinosy i kritické pohledy.
Concept of ,,Experiential education — Benefits and critical views”. In Zazitkova

106



Slovak Journal of Health Sciences 2015, roé. 6, ¢. 1

pedagogika a moznosti jejiho vyuziti pfi praci s vybranymi cilovymi skupinami. Editor
Markéta Sauerova. Praha: Vysoka $kola t&lesné vychovy a sportu PALESTRA, s. 8-18.
ISBN 978-80-87723-07-4.

NOVOTNA, J.,J URCiKOVA, J.2012. Kritické a tvotivé mysleni v edukaci a vyzkumu.
Brno: Paido.

NOVOTNA, J. 2013. Creativity as the Ultimate and Instrumental Value of the Youth.
Studia edukacyjne, 2013, nr 25, s. 243-268.

NOWAK, M. 2002. By¢ czy mie¢? A moze... In Aspekty Filozoficzno-Prozatorskie.
Kwartalnik. Nr. 1-2, 2002, Wydawnictwo — ,,Pressi, Inowroctaw, s. 17-26. ISSN 1643-
790X.

PATOCKA, J. 1996. Filosofie vychovy. In Patocka, J. Péte o dusi I. Soubor stati
a prednasek o postaveni clovéka ve svété a v d€jinach. Prvni dil Stati z let 1929-1952.
Nevydané texty z padesatych let. Sebrané spisy vydavaji Ivan Chvatek a Pavel Kouba.
ARCHIV JANA PATOCKY, s. 339-440.

PLATON. 1996. Ustava. Praha: OIKOMENH, Kapitola sedma.

PRUSAKOVA, V. (ed.). 2014. Osobnost’ lektora vo vzdelavani dospelych. Banska
Bystrica: Univerzita Mateje Bela v Banskej Bystrici Pedagogickd fakulta Katedra
andragogiky. Belianum. ISBN 978-80-557-0801-0.

PRUSAKOVA, V. 2014. Profesionalita lektora. In PRUSAKOVA, V. (ed.). Osobnost’
lektora vo vzdeldvani dospelych. Banska Bystrica: Univerzita Mateje Bela v Banske;j
Bystrici Pedagogicka fakulta Katedra andragogiky. Belianum, s. 13-23. ISBN 978-80-
557-0801-0.

REMBIERZ, M. 2007. Sokratejski marketing, czyli perly filozofii v dydaktice
akademickej. In Filozofia edukacji i etos rodziny. Pod redakcja naukowa Marka
Rembierza, Wiestawa Wdjcika. Bielsko-Biata : Wydawnictwo Akademii Techniczno-
Humanistycznej v Bielsku- Biatej, s. 19-29. ISBN 978-83-60714-17-1.

RUSNAK, P. 2013. Tvotivy zazitek nedelnej vychovy. Creative experience of celebrate
education. In Zazitkova pedagogika a moznosti jejiho vyuziti pfi praci s vybranymi
cilovymi skupinami. Editor Markéta Sauerova. Praha: Vysoka gkola t&lesné vychovy
a sportu PALESTRA, s. 69-75. ISBN 978-80-87723-07-4.

SAN, B. 2002. Cztowiek. Kim jest? In Aspekty Filozoficzno-Prozatorskie. Kwartalnik.
Nr. 1-2, 2002, Wydawnictwo — ,,Pressi®, Inowroctaw, s. 47-48. ISSN 1643-790X.
SVOBODA, Jakub, HANUS, Radek, JIRASEK, Ivo. 2014. (Univerzita Palackého
v Olomouci, Fakulta télesné kultury). Tii velké osobnosti ¢eské zaZitkové pedagogiky.
Abstrakt z jednani sekce III. Ceska pedagogicka spole¢nost. In Sbornik anotaci XXI.
Vyro¢ni konference Ceské pedagogické spolecnosti SOUCASNA SKOLA — DILNA

107



Slovak Journal of Health Sciences 2015, roé€. 6, ¢. 1

LIDSKOSTI? Toméa§ Cech, Marta Rybitkova (ed.). Uhersky Brod, Muzeum J. A.
Komenského 27., 28. 3. 2014, s. 11.

TURZAK, T., SZABADOSOVA, S. 2009. Nové pojmy, nové pristupy, nova vychova.
»Rodina a skola: mesacnik pre rodi¢ov a ucitelov. 2009, nr 1, s. 12-13

WICHLACZ, Z. F. 2002. Dostojewski — czyli filozof w masce. In Aspekty Filozoficzno-
Prozatorskie. Kwartalnik. Nr. 1-2, 2002, Wydawnictwo — ,,Pressi“, Inowroctaw, s. 11-
15. ISSN 1643-790X.

WOLUNTARSKA, B. 2002. O etyce srodowiskowej — stow kilka. In Aspekty
Filozoficzno-Prozatorskie. Kwartalnik. Nr. 1-2, 2002, s. 49-52.

Kontaktné adresy autorov: Recenzované/Reviewed: 14. 4.2015
Doc. PhDr. Mgr. Jaroslav Balvin, CSc.

Spoleczna Akademia Nauk z siedziba w Lodzi,

przy ul. Sienkiewicza 9

Polska republika

Doc. PhDr. Jarmila Novotna, PhD.
Dubnicky technologicky instittt
Dubnica nad Vahom

Slovenska republika

108



