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Suhrn: V dobe intenzivne sa zvySujlcej celosvetovej populécie je potrebné venovat
zvySena pozornost’ hl'adaniu novych alternativnych zdrojov potravin s vysokou mierou
intenzifikovatelnosti. Hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus) zaznamenala po obdobi
presytenia trhu koncom minulého storo¢ia nahly pokles produkénych jednotiek.
V sucasnosti vSak tato plodina s inovativnymi a intenzivnymi agrotechnikami produkcie
spiiia vietky predpoklady modernej a na l'udsky organizmus prospesne vplyvajucej
plodiny. Praca sa zameriava na vplyv hlivy ustricovitej a jej biologicky u¢innych latok
na l'udské zdravie.

KIacové slova: hliva ustricovitd, Pleurotus ostreatus, obsahové latky, 'udské zdravie.

Summary: In the time of intensively increasing global population, it is necessary to find
new alternative sources of food with a high degree of intensification. Pleurotus ostreatus
noticed a sudden drop in production units after the period of market saturation at the
end of the last century. However, nowadays this crop with innovative and intensive
agrotechnics of production fulfils all the conditions of modern and human body useful
crop. This article focuses on the effect of the oyster mushroom and its biological active
substances on human health.
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Uvod

Potraviny ako zadkladna sucast’ vyzivy neustale sa zvySujucej populdcie obyvatelstva
zohravaju v narodohospodarskom sektore ¢oraz vyznamnejSiu tlohu. V 90-tych rokoch
20. storocia zaznamenalo obrovsky rozvoj nové odvetvie pol'nohospodarstva, pestovanie
a produkcia jedlych hub zo skupiny saprofytickych. Tieto vyssie huby su charakteristické
tym, ze transformuju tazko pristupné celuldozové a ligninové substraty, na zaklade
ktorych d’alej vegetuju. Najvyznamnej$im a najznamejSim zastupcom uvedenych hub je
hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm).

Pravidelna konzumacia lie¢ivych hub udrziava dobry zdravotny stav u l'udi vSetkych
vekovych kategorii, zvysuje celkovu vitalitu, sexualnu aktivitu, odolnost’ voci virusovym
infekciam 1 odolnost’ proti nasledkom obyc¢ajného nachladnutia. Odstraniuje pocit inavy,
znizuje hladinu cholesterolu v krvi, chrani pred vysokym krvnym tlakom a naslednymi
ochoreniami cievnej sustavy a srdca. Ma vyrazny protinddorovy a antibakteridlny
ucinok, dokonca pdsobi proti zlénikovym kamenom, prekysleniu zaludka a vzniku
zalido¢nych vredov, proti hemoroidom, cukrovke, alergidm a nésledkom nedostatku
niektorych vitaminov (Jablonsky a Sasek, 2006). Prave preto je potrebné venovat’ danej
problematike zvySenu pozornost’ aj v ¢ase ked’ celosvetova produkcia jedlych hub je na
ustupe.

Vyznam a historia pestovania hab

V sucasnosti na svete je znamych priblizne 70 000 druhov hub. Odhady vedecke;j
spoloc¢nosti predpokladaju ich celkovy pocet na dvadsatnasobok. Dolezité je skutocnost’,
ze az ¥4 celkového mnozstva znamych hub je pre zivé organizmy viac $kodlivych ako
uzitocnych. V kultarnej spolo¢nosti nachadzaju uplatnenie len niektoré skupiny hub.
Ako reprezentantov mozno uviest’ skupiny mikroskopickych vlaknitych hub, ktoré sa
vyuzivaju predovsetkym v potravinarskom priemysle na vyrobu syrov s modrou plesiiou,
drozdia, prekvasanych produktov ako je kapusta, uhorky a d’alSich. NeodmysliteI'nt
sucast’ tvoria v liehovarnickom odvetvi, kde sa uplatitujii v procese vyroby vsetkych
destilatov, piva i vina. Samostatnu kategdriu tvoria mikroskopické huby vyuzivané vo
farmaceutickom priemysle. St zakladom mnohych lieciv, z ktorych najznamejsimi st
penicilin, antibiotikd, organické kyseliny ako kyselina citrénova, vitaminy a enzymy.
Nemenej podstatny je aj proces vyroby etanolu, ktory sa pouziva v kazdom priemysle,
¢iuz vo vicsej alebo mensej miere. V pol'nohospodarstve su dolezité pri vyrobe roznych
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pesticidov a herbicidov. Niektoré huby plnia rovnako doéleziti ulohu pri rekultivacii
znecistenych pod, degradacii biologickych odpadov a tvorbe bioplynu v ,,zelenych*
teplariach.

Len malé skupina hub vytvara pocas svojho rastu vol'nym okom viditeI'né plodnice, ktoré
sa nazyvaju makromycéty, alebo vyssie huby. Ich telo je tvorené podhubim a plodnicou.
Pre pestovatel'sku prax st najvyznamnejsie huby bazidiové, takzvané stopkato vytrusné
a huby vreckaté. V procese intenzifikacie pestovania jedlych hub velky vyznam zohravali
pre velkovyrobu zname huby, hlavne peciarka dvojvytrusnd (Agaricus bisporus (J.
E. Lange) Imbach). Rozvojom pestovania tychto hub sa sucasne rozvijal vyskum
v oblasti novych perspektivnych druhov vyuzitel'nych pre velkoprodukciu. Pozornost
mykologov bola zamerana predovSetkym na huby saprofytické, ktoré dokdzu za pomoci
ich enzymatického komplexu rozkladat’ zdanlivo d’alej nevyuzite'né druhotné produkty
pol'nohospodarstva, ktorymi s v nasich geografickych podmienkach napriklad obilné
pozberové zvysky.

Prvé zaznamy o umelom pestovani hub na dreve listnatych stromov publikoval nemecky
autor Falck uz v roku 1917. Prvym nasim autorom zaoberajucim sa problematikou umelej
kultivacie hub bol Pilat v 40-tych rokoch 20. storocia. Inym autorom publikujicim v dane;j
problematike bol v rovnakom ¢ase autor Uchida. Zo sucasnejsich autorov zaoberajtcich
sa extenzivnym pestovanim hub je potrebné spomenut’ Luthardta (1969), Totha (1972),
Vesseyea (1973). Tito autori riesili vyuzitie povyrobnych zvyskov drevospracujiceho
priemyslu.

Jednym z najvhodnejSich druhov hub sa javila a dosial’ aj javi huba hliva ustricovita
Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. Hliva je nasa autochtonna huba, ktora rastie
bez vicsich problémov na celom tzemi Slovenskej republiky a prave preto poskytuje
na vyber vysoky pocet produkénych kmeniov uplatnitelnych v intenzivnej vyrobe.
Jej velkou vyhodou je pomerne jednoduché pestovanie v umelych pestovatel'skych
podmienkach a pomerne dobra tvorba plodnic. Hliva ustricovita je chutnd huba, ktorej
konzumnou c¢ast'ou je mésity klobuk a hlubik. V gastronomii je mozné priame vyuZitie
cerstvych plodnic bez akejkol'vek tepelnej tpravy, po tepelnom spracovani, suseni ale
aj po konzervovani.
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Liecivé preparaty izolované z hiib

Tabul’ka 1 Latkové zloZenie jednotlivych potravin (Anonym, 2014)

v Hliva Peciarka . ., | Bravcové | Hovidzie
Zlozka v % . s ., , | Spenat . ..
ustricovita | dvojvytrusna méiso méiso
voda 87,0 90,0 93,4 47,5 72,0
dusikaté latky 5,4 4.8 2,2 14,5 21,0
tuky 0,2 0,4 0,3 37,3 5,5
glycidy 5,2 3,5 1,7 - 0,5
vlaknina 1,0 0,8 0,5 - -
mineralne latky 1,0 0,8 1,9 0,7 1,0
kalorie v 100 g 28,0 34,0 25,0 380,0 141,0

V sucasnosti je znamych len niekol’ko Cistych preparatov izolovanych z hub, ktoré sa
vyuzivaji vo forme liekov. Jablonsky a Sasek (2006) uvadzaju, e z ekonomického
hl'adiska st najvyznamnejsie tri pripravky pod nazvom lentinan, schizophyllan a krestin.
Najznamejsi je lentinan izolovany z plodnice huby Lentinula edodes (shiitake). Lentinan
je vysoko purifikovany polysacharid s protinadorovymi t¢inkami. Na nddory nepdsobi
priamo, ale nepriamo aktivaciou imunitného systému ¢loveka. Imunopodporny uc¢inok
lentinanu sa rovnako prejavuje nielen pri lie€be zhubnych nadorov, ale aj pri liecbe
infekcii, vratane AIDS. Krestin je komer¢ny ndzov pre polysacharid - proteinovy
komplex ziskany zo submerzne vypestovaného mycélia huby Trametes versicolor.
Uziva sa pri liecbe zhubnych nadorov, kde priamo brzdi ich rast, a podobne ako
lentinan podporuje funkciu imunitného systému. Tento preparat sa v literatire Casto
krat oznacuje skratkou PSK, ktort pouzili japonski vedci, ked’ latku v roku 1965
izolovali. Polysacharid schizophyllan, tak ako samotny nazov naznacuje, pochéadza
z huby Schizophyllum commune, je konkrétne izolovany zo submerznej kultiry huby.
Latku izolovali ¢inski vedci v roku 1948 a oznacili ju skratkou PSP. V Japonsku tento
lieCivy preparat je nazyvany Sonifilan so skratkou SPG. Preparat ma vyraznu aktivitu
proti roznym typom sarkdmov a zvySuje rovnako bunecnt imunitu. NajcastejSie sa
podava pacientom kratko po chemoterapii, alebo po ozarovani zhubnych nadorov.
V stadiu vyskumu je polysacharid izolovany z huby Ganoderma lucidum (reishi), ktory
je aktudlne klinicky testovany. Pod obchodnym ndzvom Ganopoly sa overuje pri lieCbe
pacientov s pokro¢ilym zhubnym nadorom pltc. V porovnani s kontrolnou skupinou
bolo u pacientov, ktorym bol podévany uvedeny polysacharid, preukazatel'ne vyssie
percento pripadov, v ktorych sa ochorenie stabilizovalo.
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Tabulka 2 Koncentracie beta-D-glukanu (g.kg') v jedlych a medicinskych hubach
stanovenych enzymatickou metédou a metédou HPLC (Toledo, R., Carvalho, M.,
Lima L., et al., 2013)

Vzorka HPLC Enzymatickd metoda
LE 81.2+ 1.29A 90.0+ 1.43A
PO 89.2+ 0.68A 96.3+ 2.04A
PE 60.0+ 0.29B 67.2+ 1.95B
CS10 57.5+0.81B 60.3+ 0.43B
PC 48.7£ 0.85C 70.3+ 0.83B
CS7 42.0+ 0.65C 50.0+ 1.00C
CS9 40.0+ 0.29C 42.7£0.71C
CS5 38.4+ 0.38C 41.0+1.10C
CS2 30.5+0.50D 32.6+1.22C
AB 29.9+ 0.84D 33.6+ 1.02C
CSl1 27.0+ 1.25D 21.1+0.67C

Hodnoty oznagené rovnakymi pismenami v stipci sa neliia medzi sebou, Scott-Knott testu (p
<0,05). * CS1 CS10: A. subrufescens kmene; AB, A. bisporus; LE: L. edodes; PE, P. eryngii; PC,

P, sajor-caju; PO, P. ostreatus
Liecivé ucinky hlivy ustricovitej

Autorka Ginterova (1972, 1975, 1985) a Maxianova (1975) boli jednymi z prvych
ktoré sa problematikou zaoberali. Nedostatocnéd funkcia imunitného systému sa moze
prejavovat celkovym pocitom Unavy, Castym nachladnutim, chripkou, bolest'ami
kibov, chronickymi zapalmi, zhorSenym hojenim ran, opakovanymi bakterialnymi,
virusovymi a plesfiovymi ochoreniami, znizenym poctom bielych krviniek, zvySenou
vnimavost'ou na nadorové ochorenia a podobne. V poslednych rokoch sa vela pise
o priaznivych ucinkoch hlivy ustricovitej na zdravie. Hliva ustricovita je saprofiticka
huba autochtonneho vyskytu v aredli podnebia Strednej Eurdpy. Trend celosvetovej
produkcie tejto huby bol po 90-tych rokoch minulého storo¢ia z dovodu zna¢ného
presytenia trhu na ustupe, dnes vSak vybery produkénych jednotiek opdtovne stupaju.
Hliva ustricovitd za pomoci enzymatického komplexu rozklada ligninovu impregnaciu
celulézy, ¢im nasledne obohacuje substrat o pozadované latky. Huba tvori maésité
plodnice bielej, sivej az tmavohnedej farby, korenistej chuti, vhodné na konzumaciu
v surovom, susenom, tepelne upravenom alebo konzervovanom stave. Ak sa konzumuje
pravidelne a vo vel'kych mnoZstvach, vd’aka vysokému obsahu vldkniny a prirodzene;j
produkecii latok znizujucich tvorbu cholesterolu, ma priaznivy vplyv na lipidovy profil
v krvi. Obsahuje tiez mnohé vitaminy (B, D, C, K), mineralne latky (Na, Cr, Cu, I, Se,
Zn) a niektoré mastné kyseliny. Stucasne je aj zdrojom prirodnej imunomodula¢nej latky
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beta-(1,3/1,6)-D-glukénu (d’alej beta-D-glukéan), ktory sa v odbornej literature oznacuje
ako ,,pleuran®“. Aby beta-D-glukdn mohol aktivne pdsobit’ v 'udskom organizme, je
potrebné ho z hlivy izolovat a ,,o¢istit*‘(Prochazka, Vegh a Kuniakova, 2009).

Tabul’ka 3 Koncentracia fenolovych latok v pg.g' suSenych hub so §tandardnou
odchylkou uvedenou o riadok nizsie (n = 6) (Palacios, 1., Moro, C., D"Arrigo, M. et

al., 2011)
Nazov Agaricus | Boletus | Cantharellus | Calocybe | Pleurotus
Bioakt. latky bisporus edulis cibarius gambosa | ostreatus
kyselina 15,54 15,09 16,34 14,92 n.d.
kavova 0,42 1,07 0,30 0,02
katechin 0,51 n.d. 5,82 n.d. n.d.
0,01 0,74
kyselina chlorgenova 63,73 62,79 n.d. 63,04 n.d.
0,74 0,70 0,62
kyselina 10,38 0,87 n.d. n.d. 11,15
p-kumarova 0,10 0,01 0,85
kyselina 16,37 n.d. 10,38 14,52 20,16
ferulova 1,89 0,40 0,55 0,16
kyselina 94,90 212,9 161,83 113,24 290,34
| galova 4,50 8,25 3,78 2,84 3,61
R o n.d. 60,85 53,97 38,55 292,62
3,97 1,31 2,50 3,42
kyselina 15,39 24,07 15,68 11,30 4,69
p-hydroxybenzoova 0,71 0,89 1,03 0,33 1,59
e T e 3444,30 2290,9 316,76 4280,11 629,86
15,87 13,90 9,46 7,03 1,54
myricetin 22,26 19,98 23,27 20,75 21,99
1,72 0,76 0,29 0,39 0,89
kyselina 16,21 168,4 42,79 36,96 19,32
3,4-dihydroxy
, 4,78 5,60 1,42 2,54 0,84
-benzoova
pyrogalol 258,70 n.d. 91,09 240,07 n.d.
3,95 0,83 3,38

n.d. = not detected (AJ) - nestanovitel'né

Utinok beta-D-glukénu je dany jeho priamym kontaktom s imunitnymi bunkami —
makrofagmi. Tieto bunky maji na svojom povrchu viacero zakonc¢eni, na ktoré sa presne
napoji molekula beta-D-glukanu a vytvori viazbu, podobnu systému ,,zamok a klI'ac®.
Tak ako nie kazdy kI'i¢ dokaze otvorit’ kazdy zdmok, tak aj na zakoncenie sa musi
naviazat’ konkrétna ¢istd molekula, ktord do neho ,,zapadne®, a jedine vtedy dochédza
k spusteniu kaskady signalov, vysledkom ktorych je aktivna imunitnd odpoved celého

7
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organizmu. Kym sa beta-D-glukdn nachiadza viazany v bunkovych stendch hub
s ostatnymi sacharidmi, proteinmi a mastnymi kyselinami, je jeho schopnost aktivovat’
imunitné bunky obmedzena. Cielom vyrobného procesu je preto aktivacia a uvol'nenie
molekuly beta-D-glukanu z bunkovych stien hlivy ustricovitej a vylicenie balastnych
latok. Zamienat’ samotnu hlivu ustricoviti (ako zdroj beta-D-glukanu) s izolovanym
beta-D-glukdnom je nekorektné. Biologickd dostupnost’ a imunomodula¢ny ucinok
beta-D-glukanu su priamo zavislé od jeho Struktiry, Cistoty a schopnosti vytvarat
dokonalu vizbu so zakonCenim imunitnych buniek. Mechanizmus u¢inku glukanov
spociva v stimulovani viacerych buniek imunitného systému. Patria medzi ne rozne
pohlcovace cudzorodych castic (ako st virusy, baktérie, plesne, toxiny atd’.), neutrofilné
biele krvinky, ale aj bunky, ktoré usmrcuju rakovinové bunky, tzv. prirodzené zabijace —
NK bunky (Natural Killer cells). Na to, aby mohli makrofagy vykonavat svoju funkciu,
musia prejst’ z pokojnej fazy do aktivneho stavu, o je klI'icova podmienka ich tispesnej
¢innosti. Prave vtedy je ucinny Cisty beta=D-glukan ako aktivator buniek. Na baze
glukanov su zalozené prakticky vSetky vol'ne dostupné prirodné lie¢ivé pripravky, ktoré
deklaruju imunostimula¢ny ucinok. Okrem hub sa pripravuju z kvasiniek, sladu, aloe,
juky, ovsa, jacmena a inych prirodnych zdrojov. Mnohé tieto pripravky obsahuju rdzne,
na podporu imunity nedostato¢né mnozstvo glukanu, byvaju obohatené o ro6zne vitaminy,
mineralne latky, hlavne zinok a selén. Na posilnenie imunitného systému je potrebna
100 mg denna davka cistého beta=D-glukanu (Vegh, 2009), ktory zvySuje imunitu a tym
pomaha zachovavat’ napr. obranné mechanizmy d’asien pred poskodzovanim baktériami
(Medvedova, 2013). Beta-D-glukdn poméha v spojeni s klasickou medicinou potlacat’
negativne vedl'ajSie ucinky liekov a zarovent umoznuje I'ahsi priebeh liecby. Glukany
vedci objavili v 60. rokoch minulého storo¢ia. Objavy pochéddzaju z troch krajin,
z USA, z Europy a z Japonska. Japonci zacali vyskum hlavne po druhej svetovej
vojne, ked’ I'udi z HiroSimy a Nagasaki trapili zdravotné problémy vyvolané oziarenim
po vybuchu atémovej bomby. Jednym z mala prostriedkov, ktory poméhal zmiernit
zdravotné tazkosti, bola prave lie€iva hliva ustricovita. Neskor sa z hlivy zacali vyrabat’
rozne preparaty a dokonca aj lieCivé pripravky. Pouzivali a pouzivaju ich dodnes
ako doplnkovu terapiu pri liecbe rakoviny, hlavne pri ozarovani a pri chemoterapii.
Glukany sa okrem hub nachadzaji v pivovarskych kvasniciach a v pekarskom drozdji,
v morskych riasach a v obili. Na farmaceutické ucely sa najcastejSie izoluju z hlivy
ustricovitej alebo z pekarskych kvasiniek. Beta-D-glukan sa dnes v mnohych é4zijskych
krajindch pouziva ako dodlezity prostriedok pri liecbe niektorych druhov rakoviny.
V USA sa testuje ako sucast’ liecby leukémie, nervového a lymfatického systému a inych
ochoreni (Prochézka, Vegh a Kuniakova, 2009). Zd’arska z Glukanovej poradne v Brne
tvrdi: ,,Beta-D-glukdn riesi zapaly, vyznamne ovplyviiuje mykozy, prejavy ochorenia
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HPV, upravuje menstruacny cyklus, zmiertiuje predmenstruacny syndréom, dokonca sa
niektorym pacientkam po jeho poZivani ,,stratili“ myémy v maternici. Dalsimi pacientmi
su deti s opakovanymi infekciami, ktoré na uzivanie beta-D-glukanu reaguju tiez vel'mi
pozitivne. Prichddzaji aj pacienti s koznymi problémami, so Zaludoénymi vredmi,
uroinfekciami ¢i s hypertenziou. ZvlaStnou skupinou su pacienti s autoiminnymi
ochoreniami, pri ktorych treba latku obozretne davkovat, vysledky su vSak velmi
povzbudivé. Nemalo pacientov je aj s onkologickou diagnozou, kde dochddza minimélne
k zlepSeniu Zivotného komfortu pri naroénej lietbe tychto ochoreni* (Buc, Sustrova
a Zdarska, 2012).

Beta-D-glukan je zloZeny cukor (polysacharid). Jeho jedinym stavebnym prvkom je
glukoza. Glukozové jednotky su viazané vo vel'kych molekulach a to tak, ze vysledkom
nie je sladky cukor, ktory poskytuje energiu pre svalova aktivitu, ale dodava energiu
pre aktivitu imunitnych buniek. Imunolégovia a alergolégovia Sustrova a Buc tvrdia:
,Beta-D-glukan sa do l'udského tela dostdva cez klky tenkého creva, nasledne sa cez
lymfaticky systém dostane do krvného rieciska, kde posobi na imunitné bunky. Zdvojuje
vézbu imunitnych buniek na patogén (baktéria, virus, plesenl, rakovinova bunka), a tym
zvySuje imunitni odpoved organizmu na ochorenie. Tymto sposobom sa zvySuje
obranyschopnost’ organizmu. Beta-D-glukan navyse podporuje tvorbu a prezivanie
kmeniovych buniek v kostnej dreni, z ktorych sa tvoria biele a cervené krvinky. Vyhodou
beta-D-glukdnu, pokial je dostato¢ne Cisty, je prakticky nulova toxicita, Ziadne vedl'ajSie
ucinky, ziadne kontraindikécie. Nezistila sa moznost’ zavislosti, ¢i predavkovania.
Uzivanie pripravkov s vysoko ¢istym beta-D-glukdnom je bezpecné. Z tohto hl'adiska
sa odporuca pre vsetky vekové kategérie. Mozno ho uzivat’ pre lepSiu ochranu pocas
obdobia s vysSou frekvenciou infekénych chorob, pri strese alebo vysokej psychicke;j
¢i fyzickej zatazi. Je vhodny aj pre deti, ktorych imunitny systém eSte len postupne
vyzrieva. Zaroven je vhodny pre dospelych, ktori st v strese, ale aj pre starSich, u ktorych
imunita uZ nie je natol’ko vykonna“ (Buc, Sustrovéa a Zd’arska, 2012).

Autori Jablonsky a Sasek (1997, 2006) pisu, Ze v pestovanych hubach bola objavena aj
d’alSia latka, ktord ma vplyv na hladinu cholesterolu. T4to latka bolandjdena v plodniciach
hlivy ustricovitej a niekol’kych d’alSich druhoch hliv. Na tomto vyskume sa podielali aj
pracovnici Vyskumného ustavu vyZivy v Bratislave. U réznych druhov laboratérnych
zvierat, u ktorych umelou diétou zvysili hladinu cholesterolu, zistili, ze pridavok prasku
zo susenych plodnic hlivy ustricovitej podstatne znizuje obsah cholesterolu v krvnom
sére a peceni. Podla udajov publikovanych v roku 1995 v Casopise Mycological
Research bol z hliv izolovany prirodny preparat nazvany lovastatin, ktory bol schvaleny
k lie¢ebnému pouzitiu. Z toho vyplyva, ze pre I'udi s vysSou hladinou cholesterolu moze
hliva sluzit nielen ako vhodna diéta (pretoZe obsahuje mnozstvo vlakniny a vel'mi malé
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mnozstvo tukov a nasytenych mastnych kyselin), ale aj ako prirodny liek (vzhl'adom

k obsahu lovastatinu).

Z mnozstva vyskumov a $tadii, ako aj z praktického pouzivania beta-D-glukanu, su

zname nasledovné uc¢inky na l'udsky organizmus:

» protinadorové ucinky - vyznamna podpora imunitného systému pri roznych formach
liecby rakovinovych ochoreni. Pacienti, ktori podstupuju radioterapiu alebo
chemoterapiu sa pri sucasnom uzivani beta-D-glukanu citia subjektivne v dobrej
kondicii, proces liecby znasaju lepsie,

» regulacia bunkového rastu - pozitivny vplyv na mnoZenie a aktivaciu buniek pocas
radioterapeutickej a chemoterapeutickej liecby,

» podporaimunitného systém pri virusovych, bakterialnych, plesiovych a parazitarnych
ochoreniach a pri fyzickom zatazeni organizmu alebo pri strese,

» znizovanie LDL cholesterolu, triglyceridov v krvi, zlep$enie profilu krvnych lipidov,

» ochrana pred ziarenim - pomaha chranit’ pred u¢inkami réznych druhov ziarenia
a odstranovat’ ich negativne pdsobenie (napriklad pri dial’kovych letoch, RTG a UV-
Ziareni a pod.),

» antioxida¢né ucinky - odstranuje dosledky pdsobenia vol'nych radikalov,

» znizuje priznaky alergii - priaznivo pdsobi pri precitlivenosti organizmu na alergény,

» vplyv na rast probiotickych kultir - dokdzany pozitivny vplyv na gastrointestinalnu
mikrofloru,

» podporatvorby krvipriochoreniach aliecebnych postupoch sposobujticich znizovanie
po¢tu a doby prezitia Eervenych a bielych krviniek (Buc, Sustrova a Zd'arska, 2012).

Zaver

Intenzivny rozvoj pestovania jedlych a lie¢ivych hub nastal koncom minulého storocia so
zdmerom vyvinut nové odvetvie pol'nohospodarstva zamerané na vyuzitie a spracovanie
sekundarnych produktov pol'nohospodarstva, akymi su predovsetkym pozberové zvysky
po kulturnych plodinach.

V sucasnosti vplyvom rozvoja farmaceutického priemyslu naberd na vyzname pestovanie
hub, hlavne hlivy ustricovitej aj z farmakologického hl'adiska, nakol’ko obsahuje dolezité
biologicky uc¢inné latky s pozitivinym dopadom na l'udské zdravie.
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